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CARTA AL DIRECTOR

Guía ESC 2023 sobre el manejo de la
enfermedad cardiovascular en
pacientes  con diabetes: lagunas en
las categorías de riesgo
cardiovascular

2023 ESC  Guidelines for the management  of
cardiovascular  disease in  patients  with
diabetes: Gaps  in cardiovascular  risk
categories

Sr.  Editor,

En agosto  de  2023  se publicó  la  «2023  ESC  Guidelines  for
the  management  of  cardiovascular  disease  in  patients  with
diabetes»

1. Uno  de  los  aspectos  en  los  que  se centra  la guía
es  el  cribado  y  evaluación  del riesgo  cardiovascular  (RCV)
de  pacientes  con  diabetes  mellitus  tipo  2  (DMT2),  señalando
que  presentan  un  riesgo  elevado  de  desarrollar  enfermeda-
des  cardiovasculares,  lo que  tiene  un  impacto  importante
en  el  pronóstico  y estrategias  de  tratamiento,  presentán-
donos  directrices  para  guiar  su prevención  y manejo1,2. En
relación  con  este  aspecto  hemos  encontrado  «lagunas»  que
consideramos  de  interés  para  los  médicos  de  familia,  y para
el  resto  de  especialistas  implicados  en  el  abordaje  de  estos
pacientes.

La  guía propone  la  aplicación  de  la ecuación  SCORE2-
Diabetes,  recalibrada  para  su utilización  en poblaciones
europeas  contemporáneas,  y válida  para  pacientes  con  DMT2
de  40  a  69  años, sin  enfermedad  cardiovascular  ateroscleró-
tica  (ECVA)  ni daño  de  órgano  diana  (DOD)1,3,4.  Y  recomienda
categorizar  el  RCV  en función  de  la presencia  de  ECVA o
DOD  grave,  o  según  la puntuación  SCORE2-Diabetes1---3,  pero
obviando  la  limitación  de  edad  de  esta  ecuación,  por lo  que
deja  fuera  a un  amplio  grupo  de  diabéticos  que  no  podría
encuadrarse  dentro de  ninguna  de  las  categorías,  concreta-
mente  aquellos  pacientes  sin  ECVA  clínicamente  establecida
ni  DOD  grave,  menores  de  40  años  o  mayores  de  69  años,  para
los  que  no  añade  criterios  para  su  categorización  (fig.  1).
Por  ejemplo,  un  paciente  con DMT2, sea mujer  u  hombre,
de  75  años  de  edad,  sin  antecedentes  de  ECVA  sintomática
ni  DOD  grave,  no  podría  clasificarse  dentro  de  ninguna  de
las  categorías  de  riesgo,  según  los  criterios  definidos  en  la
mencionada  guía.
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Figura  1  Algoritmo  para  categorizar  el  riesgo  cardiovascular
en  pacientes  con  DMT2  según  propuesta  de  la  Guía  ESC  2023
sobre el  manejo  de  la  enfermedad  cardiovascular  en  pacientes
con diabetes.  CV:  cardiovascular;  DMT2:  diabetes  mellitus  tipo
2; DOD:  daño  de órgano  diana;  ECVA:  enfermedad  cardiovascu-
lar ateroesclerótica.

En la  tesis  doctoral  que  estamos  realizando,  «Utilidad
de  la monitorización  ambulatoria  de  presión  arterial  de
48  horas  e  índice  tobillo-brazo  en  el  abordaje  integral  del
RCV  de pacientes  con  DMT2  del  Centro  de Salud  La  Paz  de
Badajoz»,  en la  que  partimos  de una población  sin ECVA
diagnosticada,  nos  hemos  topado  con esta limitación,  al
encontrar  que  un 35,9%  de  los 78  pacientes  de la  muestra  no
se  podrían  encuadrar  en  ninguna  de las  categorías  de  riesgo.

Para  visualizar  la  repercusión  del  grueso  de  este vacío
baste  señalar  que  la  DMT2  es más  frecuente  en  adultos  de
edad  avanzada.  Según datos  de la  Federación  Internacional
de  Diabetes,  su prevalencia  más  alta  se da  en  mayores  de
65  años,  con  cifras  entre  el  19 y  24%  a nivel  mundial  y  entre
el  20  y 25%  en  Europa5,6.  En  España,  el  63%  de  los  pacientes
con  diabetes  (de  los  que  más  del  90% presentan  DMT2)  tienen
más  de  65  años7,  y  en  torno  a un tercio  de  la  población  mayor
de  75 años padece  DMT28.
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1138-3593/© 2024 Sociedad Española de Médicos de Atención  Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier España, S.L.U. Se reservan todos
los derechos, incluidos los de mineŕıa de texto y datos, entrenamiento de IA y tecnoloǵıas similares.

https://doi.org/10.1016/j.semerg.2024.102402
http://www.elsevier.es/semergen
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.semerg.2024.102402&domain=pdf
https://doi.org/10.1016/j.semerg.2024.102402


CARTA  AL DIRECTOR

Por  lo  tanto,  es  necesario  añadir  criterios  que  permitan
clasificar  a todos  los  pacientes  con DMT2  en una  de  las  cate-
gorías  de  RCV,  facilitando  la  toma  de  decisiones  en  el  manejo
de todos  estos  pacientes;  parte  de  la  solución  podría estar
en  la  ampliación  del  algoritmo  de  predicción,  como  se  ha
hecho  con  el  SCORE-OP  en población  general.

Financiación

No  se  ha  recibido  financiación.

Consideraciones éticas

El trabajo  no  implica  el  uso de  sujetos  humanos.

Conflicto de  intereses

Ninguno.
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