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Guia ESC 2023 sobre el manejode la »
enfermedad cardiovascularen
pacientes con diabetes: lagunas en

las categorias de riesgo

cardiovascular

2023 ESC Guidelines for the management of
cardiovascular disease in patients with
diabetes: Gaps in cardiovascular risk
categories

Sr. Editor,

En agosto de 2023 se publico la «2023 ESC Guidelines for
the management of cardiovascular disease in patients with
diabetes»'. Uno de los aspectos en los que se centra la guia
es el cribado y evaluacion del riesgo cardiovascular (RCV)
de pacientes con diabetes mellitus tipo 2 (DMT2), sefialando
que presentan un riesgo elevado de desarrollar enfermeda-
des cardiovasculares, lo que tiene un impacto importante
en el pronostico y estrategias de tratamiento, presentan-
donos directrices para guiar su prevencion y manejo"?. En
relacion con este aspecto hemos encontrado «lagunas» que
consideramos de interés para los médicos de familia, y para
el resto de especialistas implicados en el abordaje de estos
pacientes.

La guia propone la aplicacion de la ecuacion SCORE2-
Diabetes, recalibrada para su utilizacion en poblaciones
europeas contemporaneas, y valida para pacientes con DMT2
de 40 a 69 aios, sin enfermedad cardiovascular aterosclero-
tica (ECVA) ni dafio de 6rgano diana (DOD)"*“. Y recomienda
categorizar el RCV en funcion de la presencia de ECVA o
DOD grave, o segun la puntuacion SCORE2-Diabetes'-3, pero
obviando la limitacion de edad de esta ecuacion, por lo que
deja fuera a un amplio grupo de diabéticos que no podria
encuadrarse dentro de ninguna de las categorias, concreta-
mente aquellos pacientes sin ECVA clinicamente establecida
ni DOD grave, menores de 40 anos o mayores de 69 anos, para
los que no anade criterios para su categorizacion (fig. 1).
Por ejemplo, un paciente con DMT2, sea mujer u hombre,
de 75 afos de edad, sin antecedentes de ECVA sintomatica
ni DOD grave, no podria clasificarse dentro de ninguna de
las categorias de riesgo, segun los criterios definidos en la
mencionada guia.
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Figura 1  Algoritmo para categorizar el riesgo cardiovascular
en pacientes con DMT2 segun propuesta de la Guia ESC 2023
sobre el manejo de la enfermedad cardiovascular en pacientes
con diabetes. CV: cardiovascular; DMT2: diabetes mellitus tipo
2; DOD: daiio de organo diana; ECVA: enfermedad cardiovascu-
lar ateroesclerotica.

En la tesis doctoral que estamos realizando, «Utilidad
de la monitorizacion ambulatoria de presion arterial de
48 horas e indice tobillo-brazo en el abordaje integral del
RCV de pacientes con DMT2 del Centro de Salud La Paz de
Badajoz», en la que partimos de una poblacion sin ECVA
diagnosticada, nos hemos topado con esta limitacion, al
encontrar que un 35,9% de los 78 pacientes de la muestra no
se podrian encuadrar en ninguna de las categorias de riesgo.

Para visualizar la repercusion del grueso de este vacio
baste senalar que la DMT2 es mas frecuente en adultos de
edad avanzada. Segun datos de la Federacion Internacional
de Diabetes, su prevalencia mas alta se da en mayores de
65 anos, con cifras entre el 19 y 24% a nivel mundial y entre
el 20 y 25% en Europa®®. En Espafia, el 63% de los pacientes
con diabetes (de los que mas del 90% presentan DMT2) tienen
mas de 65 afos’, y en torno a un tercio de la poblacion mayor
de 75 afnos padece DMT28.
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Por lo tanto, es necesario afadir criterios que permitan
clasificar a todos los pacientes con DMT2 en una de las cate-
gorias de RCV, facilitando la toma de decisiones en el manejo
de todos estos pacientes; parte de la solucion podria estar
en la ampliacion del algoritmo de prediccion, como se ha
hecho con el SCORE-OP en poblacion general.
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