Medicina de Familia. SEMERGEN 51 (2025) 102401

Medicina de Familia
SEMERGEN
Medicina de Familia =
SEMERGEN SEMERGEN
Sociedad
{/ ol | AP
de Médicos
de Atencion
Primaria -
www.elsevier.es/semergen G

CARTA AL DIRECTOR

Resiliencia en nifios con cancer: un )
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Resilience in children with cancer: A resource
for their mental health
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A nivel mundial, el cancer es una enfermedad que afecta
a personas de todas las edades, desde adultos hasta ninos,
y que conlleva un gran sufrimiento e incertidumbre. Este
impacto es especialmente grave en el caso de los ninos,
ya que los tipos de cancer que les afectan suelen ser
progresivos, provocando un deterioro fisico y mental que
compromete su desarrollo. Esta situacion se vuelve aln
mas compleja para aquellos menores que provienen de
familias disfuncionales o que son huérfanos. Ademas, los
tratamientos dolorosos y las largas hospitalizaciones gene-
ran situaciones traumaticas. En este contexto, la resiliencia
juega un papel fundamental para enfrentar la enfermedad
y sus consecuencias'.

El articulo de Gasull et al.? sehala que la mayoria
de los constructos relacionados con la soledad parecen
estar vinculados a condiciones de salud mental y fisica,
lo cual hace relevante y pertinente investigar la causa-
lidad. Sin embargo, seria recomendable que en futuras
investigaciones se aborde el impacto de la soledad en
nifos y nifas, especialmente en el contexto de enfer-
medades como el cancer. En estos casos, las situaciones
adversas generan un impacto emocional significativo en el
nino, lo que puede provocar estrés y desencadenar cam-
bios como el desconocimiento de la enfermedad, una menor
interaccion con amigos y familiares, y la experiencia de
procedimientos médicos dolorosos, como las intervenciones
quirargicas®“.

Por ello, es crucial desarrollar y fomentar la resilien-
cia, entendida como la capacidad humana para enfrentar,
sobreponerse y mantenerse fortalecido ante experiencias
adversas. En el caso de los nifios con cancer, promover la
resiliencia es fundamental para fortalecer su salud men-
tal y facilitar una mejor adaptacion a lo largo del proceso,
desde el diagndstico hasta el tratamiento. Algunos elemen-
tos clave para fomentar esta resiliencia incluyen enriquecer
los vinculos sociales del nifo, generando conexiones afecti-
vas positivas; establecer limites claros en las relaciones con
quienes lo rodean, para que puedan alentarlo de manera
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efectiva durante esta etapa, transmitiendo expectativas
elevadas vy realistas; y utilizar juegos didacticos que faci-
liten el conocimiento sobre la enfermedad. Ademas, es
fundamental infundir amor y alegria, lo que puede acti-
var neurotransmisores como la serotonina y la dopamina,
ayudando a neutralizar sensaciones desagradables®®.

En sintesis, el aspecto positivo de la resiliencia puede
ayudar al nifo a enfrentar el dificil proceso del cancer de
manera optimista y esperanzadora. Ser resiliente no significa
no experimentar miedo, incertidumbre o dolor, sino tener
la capacidad de seguir desarrollandose de manera mental-
mente sana y exitosa en el futuro.
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