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PALABRAS CLAVE Resumen Desde atencion primaria trabajamos en la prevencion y tratamiento del riesgo car-
Riesgo diovascular de nuestros pacientes. La exploracion fisica, el electrocardiograma y la analitica
cardiovascular; son los parametros clasicos y continlan siendo la forma mas eficiente de estimar la presencia
Ecografia; y control de factores de riesgo cardiovascular y de lesion de 6rgano diana, de cara a optimizar

Atencion primaria la estratificacion del riesgo cardiovascular. El uso de la ecografia por el médico de atencion
primaria para completar la informacion clinica es una realidad que ayuda a afianzar la sospecha
diagnostica, monitorizar la evolucion clinica e, incluso, decidir el mejor plan terapéutico. Este
trabajo propone establecer las bases del uso de la ecografia para el diagnostico de ateromatosis
carotidea/femoral, el uso de la ecocardioscopia, el despistaje de aneurisma de aorta abdomi-
nal, la valoracion de la esteatosis hepatica y el estudio del rifidn en el paciente con enfermedad
renal crénica.
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Ultrasound; Abstract From primary care we work on the prevention and treatment of cardiovascular risk in
Primary care our patients. The physical examination, the electrocardiogram and the analysis are the classic

parameters and continue being the most efficient way to estimate the presence and control of
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cardiovascular factors and target organ damage, to optimize the cardiovascular risk stratifica-
tion. The use of ultrasound by the primary care doctor to complete the clinical information is a
reality that helps to strengthen the diagnostic suspicion, monitorize the clinical evolution and
even decide the best therapeutic plan. This work proposes to establish the bases for the use
of ultrasound for the diagnosis of carotid/femoral atheromatosis, the use of echocardioscopy,
screening for abdominal aortic aneurysm, the assessment of hepatic steatosis and the study of
the kidney in patients with chronic kidney disease.

© 2024 Sociedad Espafola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Published by Elsevier
Espafa, S.L.U. All rights are reserved, including those for text and data mining, Al training, and

similar technologies.

Introduccion

La enfermedad cardiovascular (ECV), de la que la ateroes-
clerosis es la principal responsable, causa 4 millones de
muertes anuales en Europa’. En Espafa, las ECV constituyen
la segunda causa de muerte y, a pesar de haberse producido
un progresivo descenso de la mortalidad por esta afeccion,
la morbilidad continGia incrementandose. Esto hace pensar
que se necesita un mayor control de todos los factores de
riesgo cardiovascular (RCV), nuevos y emergentes’.

Todas las guias actuales de prevencion recomiendan eva-
luar el riesgo total de desarrollar ECV en cierto periodo
de tiempo. Para esto, clasicamente, las guias europeas
empleaban el Systematic Coronary Risk Evaluation (SCORE),
calculandose el riesgo acumulado de un paciente de pre-
sentar un primer evento cardiovascular mortal en 10 anos.
Posteriormente, se ha descrito que este modelo subestima
la carga total de ECV, al tener solo en cuenta los eventos
mortales. Por ello, en 2021 se publico el proyecto SCORE2,
elaborandose un modelo para predecir el riesgo de evento
cardiovascular, mortal y no mortal, en los proximos 10 afios,
en la poblacion europea actual, mejorando la identificacion
de aquellas personas con mayor riesgo con respecto a escalas
previas®.

Ademas, en el sistema SCORE2, la poblacion> 70 afos
tiene poca representacion, ya que existe una sobrestimacion
del RCV en estos al aplicarlo, evidenciando tratamien-
tos innecesarios en personas mayores, lo que genera mas
riesgos que los beneficios aportados. Para solventar este
problema, se desarrollé6 un modelo ajustado a esta pobla-
cion que calcula el RCV global en los proximos 5-10 afos: el
SCORE2-0OP*.

A pesar de la indudable utilidad de los sistemas de estra-
tificacion, estos no son capaces de detectar adecuadamente
el riesgo de desarrollar complicaciones cardiovasculares
hasta en un 30% de los casos de los pacientes clasifica-
dos como RCV bajo o intermedio. Esto se debe a que
no tienen en cuenta ciertos condicionantes que podrian
aumentar el RCV, como seria, por ejemplo, la deteccion
de dafo cardiovascular subclinico mediante técnicas no
invasivas. Estos condicionantes podrian reasignar el riesgo
en pacientes asintomaticos, considerandolos modificado-
res del RCV en la evaluacion de pacientes sin enfermedad
cardiovascular®.

Por ser una técnica versatil, disponible y costo-efectiva,
actualmente al alcance del médico de atencion primaria,
la ecografia se sitGa por delante de otras pruebas de ima-
gen no invasivas en la deteccion del dafo cardiovascular
subclinico. Los principales modificadores del RCV mediante
ecografia se obtienen con la ecocardiografia, la ecografia
carotidea/femoral y la del aneurisma de aorta abdominal
(AAA). Otras aplicaciones de esta técnica serian la enfer-
medad renal crénica y la esteatosis hepatica, factores que
comportan un RCV incrementado, aunque su contribucion a
la reestratificacion de los pacientes esta menos estudiada®.

Ateroesclerosis carotidea
Indicaciones

La ecografia carotidea ha demostrado utilidad a la hora
de detectar fases iniciales de ateroesclerosis en pacien-
tes con factores de RCV, pudiendo actuar como modificador
en aquellos con RCV bajo o intermedio, permitiendo que
los pacientes se beneficien de una correcta prevencion
primaria. Con el fin de reestratificar, no tendria sentido rea-
lizarla en aquellos pacientes con ECV ya establecida, o si
no se espera que los resultados modifiquen nuestra acti-
tud terapéutica’. Datos de los estudios Framingham?®, MESA®
y ARIC'® muestran que la deteccion de placas carotideas
mejora la clasificacion en un 7-10% de la poblacion.

Técnica de exploracién y hallazgos normales

Para esta ecografia necesitaremos una sonda lineal de alta
frecuencia, y los modos B, Doppler color (DC) y pulsado (DP).
Colocaremos al paciente en decubito supino, con cabeza
hiperextendida y giro de 45° hacia el lado contralateral al
explorado. Iniciamos en corte transversal, perpendicular al
eje del cuello, en modo B. El plano correcto debe incluir
vena yugular, arteria carétida comun (ACC) y tiroides. Des-
plazamos la sonda cranealmente a lo largo del eje de la
ACC hasta la maxima porcion visible de la arteria carotida
interna (ACI). En el mismo punto de inicio de la exploracion
giramos el transductor 90° para corte longitudinal, en para-
lelo al eje del cuello, pudiendo obtener proyecciones de este
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Figura 1

A: corte longitudinal ACC donde se muestra la doble linea ecogénica-hipoecogénica que corresponde al GIM. B: medida

del GIM por software automatico en un sector de 1 cm al menos a 1.cm del bulbo carotideo.

plano de forma anterior, lateral o posterior, en funcion de
la anatomia del paciente. Exploramos la ACC longitudinal-
mente hasta su bifurcacion, y seguiremos el trayecto de la
ACl hasta el angulo mandibular. Debemos incluir en la explo-
racion la arteria vertebral, a mayor profundidad que la ACC,
desde su origen hasta el angulo mandibular. Ambos barridos
deben repetirse usando DC (video 1).

Diferentes métodos se han empleado para evaluar el RCV
mediante ecografia carotidea. El consenso europeo de Mann-
heim de 2004-2006'" establecio los signos de ateroesclerosis
que podemos valorar mediante ecografia. Estimar el gro-
sor intima-media (GIM) de la ACC ha sido clasicamente un
factor predictor de ECV, al estar sustentada por la litera-
tura su relacion con la tasa de eventos cardiovasculares.
Se consideran patoldgicos valores medios por encima de
0,9mm' (fig. 1). En la actualidad, si bien se asume que
un GIM patologico confiere un riesgo adicional, no reestra-
tifica el RCV ya que su presencia no se asocia a cambios
en la incidencia de eventos cardiovasculares (mortales o no
mortales)? 3.

La ecografia carotidea también permite describir la exis-
tencia de estenosis arterial significativa, siendo este grado
de estenosis el factor que mas se relaciona con la apari-
cion de ictus, y el punto critico de un probable tratamiento
quirdrgico vascular. Desarrollamos a continuacion la téc-
nica, si bien estos estudios suelen estar realizados en el
ambito de la atencion hospitalaria. Debemos localizar en
el plano longitudinal la zona de maxima estenosis, buscando
zonas de «aliasing» (turbulencias) con DC y, posteriormente,
aplicamos DP para cuantificar la velocidad maxima que
experimenta el flujo sanguineo antes de la estenosis, en
el punto critico y posterior a la misma. Es muy impor-
tante orientar el caliper paralelo al flujo, con un angulo de
insonacion < 60°. Los parametros principales estandarizados
(tabla 1) que se van a utilizar para la cuantificacion seran
velocidad pico sistélico (VPS) y velocidad diastdlica final en
ACl y la ratio ACI/ACC™,

Hallazgos patolégicos

La placa de ateroma se define como cualquier engrosa-
miento focal que invada la luz en cualquier segmento de
la arteria carotidea al menos 0,5mm, o un engrosamiento

Tabla 1 Criterios de estenosis carotidea de la Sociedad
Americana de Radiologia

Estenosis, %  VPS ACl, cm/s  VDF ACI, cm/s  ACI/ACC
<50 <125 <40 <2,0
50-69 125-230 40-100 2,0-4,0
>70 >230 >100 >4,0

Fuente: Grant et al.'.

mayor del 50% del GIM circundante (placa tipo protube-
rante), o, en el caso de ateroesclerosis difusa, cuando
GIM>1,5mm en cualquier segmento (placa tipo difusa)'".
El consenso estadounidense de 2020 de la ASE' propone
diferentes métodos de cuantificacion de la placa carotidea
con técnicas bidimensionales utilizando ecografia en modo
B. Clasifican a los pacientes en 3 grados, en funcion de
la presencia de placas y la altura maxima de las mismas:
I, placa protuberante con altura maxima<1,5mm; u, placa
protuberante o engrosamiento difuso GIM 1,5-2,4mm; i,
placa protuberante o engrosamiento difuso>2,5mm. Ade-
mas, utiliza esta clasificacion para proponer un esquema de
estratificacion del RCV: riesgo bajo, grado 0-1; riesgo inter-
medio, grado i, y alto riesgo, grado .

Ademas del nimero y la localizacion de las placas, se
debe realizar una descripcion cualitativa de las mismas.
Valorar la ecogenicidad, distinguiendo entre placas ecolu-
centes o hipoecogénicas (mas oscuras, mas ricas en lipidos)
y ecogénicas o hiperecogénicas (mas brillantes, predomi-
nando el tejido fibroso y calcio), la textura, diferenciando
entre homogéneas o heterogéneas, y la superficie, regulares
o irregulares. En general, aquellas placas carotideas ecolu-
centes e irregulares se relacionan con un mayor riesgo de
eventos vasculares cerebrales'® (fig. 2; video 2).

Ateroesclerosis femoral
Indicaciones
La formacion de placas a nivel de la arteria femoral es

considerado marcador de enfermedad ateroesclerotica sub-
clinica. Algunos estudios han objetivado que los cambios
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Figura 2  A: corte longitudinal donde vemos CC, Cl y CE, apreciandose placas ecogénicas calcificadas en el bulbo y CE. B: corte
transversal de CC derecha que muestra placa mas hipoecogénica sin sombra acustica posterior.

ateroesclerdticos ocurren de manera mas precoz en las arte-
rias femorales que en otros lechos vasculares'’. Segun las
guias de prevencion de RCV, la presencia de placa signi-
ficativa (estenosis>50%) en el arbol de la arteria femoral
reestratifica a RCV muy alto. La deteccion de arteriopa-
tia periférica supone un equivalente para la obstruccion del
arbol coronario o de otros territorios.

Técnica de exploracion y hallazgos normales

Antes de la realizacion de ultrasonidos a nivel femoral, es
importante llevar a cabo una adecuada exploracion fisica
que incluya la deteccion de pulsos de los miembros infe-
riores, la auscultacion de posibles soplos y la realizacion del
indice tobillo-brazo®. La presencia de un indice tobillo-brazo
patologico indica la existencia de lesion vascular, por lo que
en estos pacientes no serian necesarios los ultrasonidos con
el objetivo de reestratificar, pues ya serian pacientes con
RCV muy alto.

Para realizar una ecografia a nivel femoral, colocamos
al paciente en declbito supino con la extremidad en abduc-
cion, situando la sonda lineal a nivel del triangulo de Scarpa,
con escasa presion y profundidad, utilizando un solo foco.
Realizaremos cortes transversales de la arteria femoral
comun, de craneal a caudal, hasta llegar a la bifurcacion
en la arteria femoral y la arteria femoral profunda, identifi-
cando la presencia, o no, de placas (video 3). Posteriormente
pasaremos a cortes longitudinales, repitiendo cada barrido
con DC y DP. Al igual que en el area carotidea, debemos
hacer los ajustes pertinentes tanto en uno como en otro
modo (ganancia, escala de velocidad y tamano de la caja
adecuados). En una arteria sana, el registro en DP a este
nivel es de morfologia trifasica (alta resistencia) y es normal
que la VPS disminuya progresivamente al descender desde
las arterias iliacas hasta las arterias en el tercio distal de la
extremidad.

Hallazgos patologicos

El estudio de la severidad de la estenosis a este nivel se sos-
pecha con el DC y se confirma y clasifica con DP en corte
longitudinal. La morfologia de la onda, junto con la ratio de
VPS (VPS estenosis maxima/VPS preestenosis), la presencia
de circulacion colateral, la ausencia de flujo, etc., permi-
ten determinar el porcentaje de la estenosis. Una ratio > 2,4

se corresponde con un grado de estenosis > 50%, mientras
que una ratio >4 se relaciona con un porcentaje de este-
nosis > 80%'®, con una sensibilidad y una especificidad que
ronda el 90% en ambos casos. Estos estudios presentan cierta
complejidad, siendo nuestro cometido como médicos de
atencion primaria saber detectar la presencia de placa y
evaluar la presencia de arteriopatia mediante los cambios
en la morfologia de la onda. Encontrar una onda con mor-
fologia monofasica debe hacernos pensar en la presencia de
arteriopatia en este lugar y/o en territorio proximal (fig. 3).

Hallazgos en la ecocardioscopia
Indicaciones

La ecocardiografia clinica aplicada al RCV representa, junto
con el electrocardiograma, una prueba complementaria
importante para evaluar el dafo subclinico a nivel car-
diaco. Se centra en detectar cambios en la forma del
ventriculo izquierdo (VI) en pacientes con HTA prolongada
o infratratada, y esta considerada como mas precisa que
el electrocardiograma a la hora de diagnosticar hipertro-
fia del VI (HVI)"°. También proporciona informacion sobre
la geometria del VI, el volumen de la auricula izquierda
(Al), las dimensiones de la raiz aortica y la funcion sisto-
lica y diastdlica del VI, entre otras. No esta claro si el uso
de otros parametros distintos del aumento de la masa del
Vl y la dilatacion de la Al pueden ayudar a reestratificar el
RCVZ,

Diagnostico de la hipertrofia ventricular izquierda

Técnica de exploracién y hallazgos normales

Las mediciones del VI se recomienda realizarlas en el eje
largo paraesternal, que lo obtenemos colocando la sonda
sectorial entre el 2.°-3.¢" espacio intercostal izquierdo, con
la marca de la sonda apuntando al hombro derecho. Medi-
remos los espesores de la pared septal y la pared posterior
(fig. 4A), situandonos perpendiculares al borde libre de los
velos de la valvula mitral, al final de la diastole'®2". Con
estas mediciones lineales, y con la medicion del diametro
telediastolico del VI (fig. 4B), el equipo calcula automati-
camente la masa ventricular izquierda (MVI) utilizando la
formula del cubo de Devereux'®. La MVI clasicamente se ha



Medicina de Familia. SEMERGEN 50 (2024) 102387

Figura 3

A: representacion de la morfologia de la onda normal a nivel preestenotico (trifasica) que se transforma en monofasica

(B) a nivel de la estenosis y posterior, observandose una menor velocidad pico postestendtica (C).

1 Distancia 0.97 cm

1 Distancla 0.97 cm
2 Distancia 0.85cm
3Sivd 0.90 em
Divid 0.21 cm
PPVId 402 em
VFD(Teich) 0.03 mi

Figura4 A: eje largo paraesternal. Medicion del septo y pared posterior en telediastole. B: eje largo paraesternal. Medicion de
los espesores de VI y su diametro telediastolico. A partir de estas mediciones puede obtenerse el MVI.

ajustado por superficie corporal, aunque en las Gltimas reco-
mendaciones se prefiere el ajuste por altura corporal, para
individuos que se desvian del peso corporal normal®.

Hallazgos patolégicos

Los limites superiores de referencia de MVl normal en medi-
ciones lineales son: 95g/m? en mujeres y 115g/m? en
hombres?'. Segln las guias, el indice de MVI seria el para-
metro para medir la existencia, o no, de HVI que mas ha
demostrado relacion con la morbimortalidad cardiovascular
y, por tanto, principal factor reestratificador (lesion subcli-
nica o no de 6rgano diana) (video 4).

Las guias ESH 2023%° recomiendan la reduccién de las
cifras tensionales, ya que esto puede llevar a la regresion de
la HVI, lo que supone una reduccion de las complicaciones
cardiovasculares y la mortalidad. Radica ahi la importancia
de detectar cuanto antes esta remodelacion cardiaca, con el
objetivo de optimizar el tratamiento de nuestros pacientes.

Funcién del ventriculo izquierdo

Una alteracion no solo en las dimensiones, sino en la fun-
cionalidad del VI, comporta un RCV adicional, si bien los
grandes estudios de RCV no se han centrado en cuantificarlo
de manera tan exhaustiva. Tanto la funcién sistélica como la
diastolica del VI resultan parametros muy importantes que
el médico de atencion primaria debe conocer a la hora de

enfocar el tratamiento del paciente, si bien la técnica es mas
compleja y los requerimientos técnicos no siempre estan al
alcance de este. Sin embargo, si puede hacernos sospechar
una disfuncion diastélica la presencia de HVI o dilatacion de
la Al.

Técnica de exploracion. Hallazgos normales y patoléogicos
Para calcular la fraccion de eyeccion (FE), primero debe-
mos obtener los volimenes fin de sistole (VFS) y fin de
diastole (VFD), a partir del plano apical 4 y 2 camaras,
colocando la sonda en el 5.° espacio intercostal, con la
muesca dirigida hacia el flanco izquierdo, obteniendo un
corte axial. El equipo emplea el método biplano de dis-
cos, siguiendo la regla de Simpson modificada, y una vez
calculados estos parametros, obtiene la FE mediante la
formula: FE=(VFD —VFS)/VFD?'. Las ultimas guias sobre
insuficiencia cardiaca de la ESC?? clasifican como insufi-
ciencia cardiaca con FE reducida cuando < 40%, levemente
reducida cuando esta entre 41-49% y preservada si > 50%.

Dimensiones de la auricula izquierda

Técnica de exploracion. Hallazgos normales y patoléogicos
Otro parametro que comporta un riesgo adicional seria la
dilatacion de la Al. Estudios demuestran que la dimension
de la Al es paralela a los cambios en la MVI, lo que evidencia
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Figura 5

el posible mecanismo por el cual los cambios en la HVI se
asocian con un riesgo de desarrollar fibrilacion auricular'®,
otro gran factor asociado a RCV. Para la evaluacion ecocar-
diografica del tamano de la Al, por un lado, tendriamos el
didmetro anteroposterior, medido en sistole en el eje largo
paraesternal, trazando una linea perpendicular al eje largo
de la raiz aortica, a nivel de los senos aorticos. Pero esta
medida no debe ser la Unica utilizada, pues la Al puede cre-
cer enotro eje. El area de la Al es otro parametro que valorar
y se obtiene al final de la sistole, desde el plano apical 4
camaras’'. El volumen de la Al debe ser medido utilizando
el algoritmo de sumatorio de discos, a partir del area en los
planos apical 4 y 2 camaras (fig. 5). El limite superior de
la normalidad para el volumen de Al es de 34ml/m? para
ambos géneros?®. Se considera el parametro mas fiable para
estimar las dimensiones de la Al.

Dimensiones de la aorta

Técnica de exploracion. Hallazgos normales y patologicos
La HTA crénica puede asociarse con enfermedad aértica,
por lo tanto, cualquier ecocardioscopia dirigida a evaluar
enfermedad de organo diana debe incluir su evaluacion.
Tanto la raiz aértica (a nivel de los senos de Valsalva, de
29-45mm) como la aorta ascendente proximal (22-36 mm)
se miden en el eje largo paraesternal, ademas de una por-
cion de la aorta toracica descendente (20-30mm). Para
evaluar el cayado adrtico (22-36 mm), lo obtenemos desde
la ventana supraesternal, colocando la sonda sobre la hor-
quilla esternal, con la marca orientada hacia el hombro
izquierdo?*.

Aneurisma de aorta abdominal

El AAA es una dilatacion patoldgica de la aorta abdominal,
con una medida de su diametro anteroposterior >3 cm. En
2019, Bravo-Merino et al.?® llevaron a cabo un estudio que
confirmo un aumento en la prevalencia de AAA. En Espafna
se situaria entre 3-5%, pudiendo duplicarse en la poblacion
de alto riesgo. Su origen es multifactorial, asociandose su
aparicion y progresion a numerosos factores de riesgo, des-
tacando la arterioesclerosis y el tabaquismo. La principal
complicacion es la rotura, considerada una urgencia quirur-
gica.

Calculo del volumen de la Al mediante el area en la proyeccion 4 camaras (A) y 2 camaras (B).

Indicaciones

En una revision sistematica de Cochrane?® hubo evidencia
de una reduccidn significativa en la mortalidad por AAA en
hombres de entre 65 a 79 aios que se someten a examenes
de deteccion por ultrasonido. Esto se ha visto sustentado en
otros estudios posteriores, obteniéndose una reduccion de
la mortalidad de en torno al 50% en varones mayores de 65
anos que se someten a cribado, demostrando ser una medida
costo-eficiente?’.

La ecografia abdominal es considerada un buen método
diagnostico y de cribado de AAA, pero también para la vigi-
lancia posterior. Presenta una sensibilidad diagndstica de un
96% y una especificidad del 100%%8. La sensibilidad y la espe-
cificidad son muy buenas con la técnica en manos del médico
de atencion primaria, habiéndose obtenido coeficientes de
correlacion muy altos (0,88) con los estudios efectuados por
cirujanos vasculares?. Los intervalos de seguimiento varian
segln los protocolos y vendrian establecidos segln el Gltimo
diametro explorado. Un aneurisma con un diametro de 3-
3,9cm precisa un seguimiento cada 3 anos; de 4-4,9cm,
un seguimiento anual, y cuando el diametro es>5cm, se
realizaria seguimiento cada 6 meses?®3°,

Técnica de exploracion. Hallazgos normales y
patologicos

Para su exploracion se emplea una sonda convex de baja
frecuencia. Realizamos un barrido transversal en modo B,
asegurando una proyeccion completamente perpendicular
al vaso, desde el epigastrio en direccion caudal hasta la pri-
mera porcion de las arterias iliacas comunes. En el 95% de
las ocasiones encontramos el AAA por debajo de la salida de
las arterias renales, por ello centraremos nuestro estudio en
esta area (1cm aproximadamente por debajo de la salida
de la arteria mesentérica superior en el corte longitudinal).
Tomamos mediciones tanto del diametro anteroposterior
como del trasverso a nivel de la aorta suprarrenal, infrarre-
nal (donde son mas frecuentes) y antes de la bifurcacion,
colocando el cursor de pared externa a pared externa. Antes
de las mediciones, se debe observar que la presion que
ejercemos sobre el transductor es la adecuada, para evitar
errores de medicion a la baja. Debemos confirmar las medi-
das a partir de un corte longitudinal, girando el transductor
90° desde el corte trasversal, con la muesca en direccion
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Figura 6 A: corte transversal de AAA a nivel infrarrenal, con trombo intramural. B: corte longitudinal de ese mismo AAA, donde

se confirma trombo intramural, con disminucion de la luz vascular.

craneal. Es necesario ser cuidadosos para no efectuar cortes
sesgados y dirigir nuestras medidas siempre perpendicula-
res al eje del vaso, que no siempre es paralelo al eje del
abdomen (fig. 6). Se define aorta normal cuando el diametro
es <2,5cm, ectasia de 26 a 29 mm y aneurisma si es>3cm
(video 5).

Lesion subclinica renal

Indicaciones

La presencia de enfermedad renal crénica secundaria a fac-
tores de RCV implica dano de drgano diana y, por lo tanto,
estratificacion como alto o muy alto RCV. La ecografia puede
complementar la deteccion de este modificador de riesgo.

Técnica de exploracion y hallazgos normales

La exploracion ecografica la realizaremos con el paciente en
decubito supino y utilizaremos una sonda convex, de baja
frecuencia. Podemos usar un abordaje subcostal o inter-
costal, a nivel de la linea axilar anterior, usando el higado
y el bazo como ventanas acUsticas, y realizando barridos
longitudinales y transversos.

Hallazgos patolégicos

En la exploracién ecografica de enfermedad renal crénica
podemos encontrar?':

- Disminucion del tamafio renal. Los valores normales, en
plano longitudinal, oscilan entre 9-13 cm. Tamanos <9 cm
se consideran anormales, o una diferencia>1,5cm entre
ambos rifones.

- Adelgazamiento de la corteza renal, pues un espesor de
parénquima<1cm indica cronicidad. Se considera anor-
mal un espesor de corteza < 7 mm, o el conjunto de corteza
y médula <12 mm (fig. 7B).

- Aumento de la ecogenicidad del parénquima, en compa-
racion con la ecogenicidad esplénica/hepatica, indicando

esclerosis y fibrosis renal. Esto puede acabar derivando en
una mala diferenciacion ecografica entre cortical y seno.

- En fases mas avanzadas, existiria una desestructuracion
renal.

La aplicacion de la ecografia en el dafo renal es mucho
mas amplia, sobre todo en lo que se refiere al diagnostico de
estenosis de la arteria renal. Resultan técnicas complejas,
no siendo objeto por tanto de este articulo, al considerar
que quedarian fuera del ambito de la atencion primaria.

Esteatosis hepatica
Indicaciones

La enfermedad hepatica grasa no alcohdlica ha sido des-
crita como factor independiente de RCV, considerandose
una verdadera enfermedad metabdlica, por lo cual ha
pasado a denominarse metabolic associated fatty liver
disease (MAFLD). La Asociacion Americana del Corazén ha
publicado recientemente un documento que afirma que la
primera causa de muerte en pacientes que padecen MAFLD
es la enfermedad ateroesclerotica. Por eso, insiste en la
deteccion precoz de esta enfermedad, su prevencion y
tratamiento®.

La ecografia clinica ha demostrado sensibilidad y espe-
cificidad elevadas (84,8 y 93,6%, respectivamente) en la
deteccion de MAFLD moderada-severa, en comparacion con
otras pruebas de imagen®:.

Técnica de exploracion. Hallazgos normales y
patologicos

Para la ecografia hepatica utilizaremos una sonda convex. A
nivel del hipocondrio derecho realizaremos un barrido longi-
tudinal y transversal del 6rgano. En la esteatosis va a existir
un aumento de la ecogenicidad del parénquima hepatico por
la infiltracion grasa, en comparacion con la ecogenicidad de
la corteza renal. Esto provoca una atenuacion sonica poste-
rior, dificultando la valoracion de las partes mas profundas
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Figura 7

Corte longitudinal de rindn derecho (A) e izquierdo (B). A: rifndn de tamafno normal y espesor cortical conservado. B:

adelgazamiento cortical < 1cm, con mala diferenciacion corticomedular.

Figura 8 A: corte longitudinal en linea axilar anterior. Aumento de ecogenicidad hepatica respecto a cortical renal. Esteatosis
leve. B y C: corte oblicuo subcostal en hipocondrio derecho y epigastrio. Atenuacion del ultrasonido en regiones posteriores con

nula definicion del diafragma y los vasos: esteatosis severa.

del higado. En funcion de estas caracteristicas, diferencia-
mos 3 grados®*:

| o leve: discreto aumento difuso de la ecogenicidad, con
atenuacion del ultrasonido en segmentos posteriores, pero
con normal valoracion del diafragma y bordes de los vasos
intrahepaticos (fig. 8A).

Il 0 moderado: moderado aumento difuso de la ecoge-
nicidad, atenuacion mayor que dificulta la valoracion del
diafragma y los vasos intrahepaticos.

Il o severa: elevado grado de ecogenicidad, lo que prac-
ticamente impide la visualizacion del diafragma y de la
porcion posterior del lobulo hepatico derecho, asi como de
los vasos intrahepaticos (fig. 8By C).

Conclusiones

Las guias de practica clinica recomiendan la estratificacion
del RCV individualizado de cada uno de nuestros pacientes,
determinando la probabilidad de que presenten un evento

cardiovascular, proponiendo diferentes sistemas de estratifi-
cacion que los clasifiquen desde bajo hasta muy alto riesgo.
El manejo de aquellos pacientes clasificados inicialmente
como RCV bajo o intermedio puede verse modificado al rees-
tratificar su riesgo en funcién de la potencial enfermedad
subclinica que pueda presentar en una exploracion ecogra-
fica.

La dotacion de equipos y la capacitacion del médico de
atencion primaria para poder realizar un manejo optimo de
este perfil de paciente con el uso de la ecografia clinica es
ya una realidad en algunas regiones de nuestro pais. Con el
presente articulo no pretendemos defender el cribado de
lesion subclinica de drgano diana a todos nuestros pacientes
con RCV, cuestion que resultaria inabordable en la estruc-
tura actual de la atencion primaria. Consideramos que la
busqueda de esta lesion subclinica con ecografia puede ser
de utilidad sobre todo en aquellos con RCV intermedio, en
los que identificar las lesiones de 6rganos diana modifica-
ria el manejo clinico, teniendo un impacto positivo en el
pronostico.
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