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CARTA CLINICA

El eritema, ;siempre es celulitis? El ~ »
eritema migratorio. A propésito de
un caso

Is erythema always celullitis? The migratory
erithema. A case report

Presentamos el caso de una mujer de 64 anos que acude al
servicio de urgencias hospitalarias por cuadro de una semana
de evolucion de lesion negra y eritema en el miembro infe-
rior izquierdo que ha ido progresando.

Es valorada previamente hasta en 3 ocasiones en atencion
primaria y urgencias, diagnosticandose: inicialmente pica-
durainguinal con linfangitis, por lo que se pautan cefalexina
1.000 mg cada 8 h por via oral y acido fusidico topico; poste-
riormente, ante la extension del eritema se diagnostica de
posible alergia de contacto al acido fusidico, suspendiéndose
dicho tratamiento y anadiendo ebastina 20 mg cada 24 h por
via oral; por uUltimo, ante la mayor progresion del eritema
se anade al tratamiento betametasona/gentamicina topica.

Finalmente, acude al séptimo dia de clinica al servicio
de urgencias hospitalarias presentando una lesion cutanea
necrotica de aproximadamente 1cm en la regién inguinal
del miembro inferior izquierdo, con eritema circundante de
hasta 30cm de extension con centro aclarado, asociando
aumento de temperatura local sin edema ni empastamiento
local (figs. 1y 2). Al interrogar a la paciente refiere haber
presentado también cefalea, febricula y artromialgias. Des-
conoce el agente causal de la picadura, aunque refiere que
trabaja en el campo.

Se presume cuadro clinico indicativo de posible eritema
migratorio (EM) por enfermedad de Lyme y, dado que se
encuentra en la fase inicial de la enfermedad, se decide ini-
ciar tratamiento de manera empirica con doxiciclina 100 mg
cada 12 h por via oral durante 10-14 dias, para valorar poste-
riormente su continuacion segun la evolucion por su médico
de atencion primaria, suspendiendo el resto de los tra-
tamientos previamente iniciados. Tras 14 dias la paciente
presenta mejoria de la sintomatologia, confirmandose el
diagnostico de presuncion inicial.

La enfermedad de Lyme es la dolencia transmitida
por garrapatas mas com(n en Estados Unidos, Canada y
Europa'~3. Se trata de una infeccion bacteriana causada por
6 especies de la familia de las espiroquetas Borreliaceae.
El nombre del género puede representarse como Borrelia
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0 Borreliella, en ambos casos la abreviatura del género es
<<B>>.

Se debe sospechar la enfermedad de Lyme en pacientes
en riesgo de exposicion a garrapatas portadoras de la enfer-
medad que presenten sintomas compatibles con ella. Este
riesgo existe si el paciente proviene o ha viajado a un area
endémica. Por este motivo es especialmente importante
obtener un historial detallado de viajes y actividades, resi-
dencias anteriores y hallazgos clinicos previos que podrian
ser consistentes con la enfermedad de Lyme. Sin estos
antecedentes una lesion similar al EM podria identificarse
de manera errénea como una picadura de otro insecto u
artropodo o como una celulitis comunitaria, tratandose con
cefalosporinas de primera generacion sin éxito e inefica-
ces para el tratamiento de la enfermedad de Lyme*>. Una
vez sospechada la enfermedad de Lyme, el diagnostico y el
tratamiento dependeran de la etapa de la enfermedad.

Aunque la enfermedad de Lyme se divide en 3 fases segln
sus manifestaciones clinicas (enfermedad temprana locali-
zada, temprana diseminada y tardia), nos centraremos en la
primera fase a proposito del caso.

La enfermedad temprana localizada se caracteriza por la
aparicion de la lesion cutanea caracteristica, EM (figs. 1y 2),
pudiendo presentar o no sintomas constitucionales (astenia,
anorexia, cefalea, rigidez de cuello, mialgias, artralgias,
linfadenopatia regional y fiebre). Aparece en un rango de
3-30 dias desde la picadura de la garrapata. El EM ocurre
aproximadamente en un 80% de los pacientes® y suele tener
las siguientes caracteristicas’: localizacién cercana a axila,
ingle, hueco popliteo o linea del cinturén; no doloroso,
aunque puede presentarse quemazon y aumento de la tem-
peratura local al tacto; expansion lenta del eritema con
aclaramiento central llegando hasta los 20-30 cm de diame-
tro, lo que le otorga aspecto de diana; rara vez presenta
centros necraticos.

El diagnostico en pacientes con sospecha de enfermedad
de Lyme dependera sobre todo de la etapa de la enferme-
dad.

El diagnostico de EM debe ser Ginicamente clinico cuando
se presente una lesion de EM caracteristica en un paciente
que vive o ha viajado a un area endémica o con factores
de exposicion®. En estos casos no se recomiendan prue-
bas serologicas, sobre todo si hay una Unica lesion, ya
que las lesiones de EM aparecen antes del desarrollo de
una respuesta inmunitaria siendo pacientes seronegativos.
Tampoco se recomiendan las pruebas serologicas tras el
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Figura 1
esta ocasion con centro necrotico.

tratamiento, dado que no habran llegado a desarrollar res-
puesta inmune. Si, por el contrario, existen dudas sobre si
se trata de un EM puede no iniciarse tratamiento y reali-
zarse serologias en el momento de la presentacion, y, si son
negativas, repetir tras 2 o 3 semanas.

Otra forma de diagnosticar la enfermedad de Lyme en
su fase temprana localizada es mediante una prueba de
reaccion en cadena de la polimerasa mediante biopsia®. No
obstante, no se suele utilizar dado que las biopsias no se rea-
lizan de manera rutinaria en atencion primaria o los servicios

Eritema migratorio. Eritema localizado en la region inguinal con expansion de unos 30 cm con aclaramiento central, en

de urgencias ni las pruebas de reaccion en cadena de la
polimerasa estan ampliamente disponibles para uso clinico.

En cuanto al tratamiento, en su mayor parte también
dependera de la fase de la enfermedad en que nos encon-
tremos.

Para la fase temprana localizada se prefiere pauta oral
con doxiciclina 100 mg 2 veces al dia durante 10 dias y valo-
rar continuar o no segin la mejoria sintomatica. También
podran ser opciones orales la amoxicilina 500 mg 3 veces al
dia o la cefuroxima 500 mg 2 veces al dia durante 14 dias’. Si
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Figura 2 Ampliacion del eritema migratorio. Se observa con claridad el centro necrotico, poco habitual.

existen dudas diagnosticas entre celulitis y EM se preferira
el uso de estas pautas en lugar de cefalosporinas de primera
generacion, quinolonas o vancomicina, que no son efectivas
frente a la enfermedad de Lyme.
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