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Nuevas competencias emergentes m
para el médico de familia

New emerging competencies for the family
doctor

Sr. Director,

La publicacion reciente de las competencias basicas de
la ecografia clinica en los Servicios de Urgencias y
Emergencias’ esta siendo un documento de referencia
importante para todo médico de urgencias. Ademas, hemos
avanzado en el campo de la seguridad del paciente
utilizando el ecodgrafo para «ecoguiar» o «ecofacilitar»
procedimientos invasivos diagnostico-terapéuticos. Este tra-
bajo propone compartir un hallazgo clinico poco frecuente
donde el uso de la ecografia clinica en un Servicio de
Urgencias hospitalario es clave en el circuito diagnostico-
terapéutico y en la seguridad del paciente. Tiene el objetivo
de poder trasladar este aprendizaje a la consulta de aten-
cion primaria.

Un varon de 27 anos de edad, sin antecedentes médico-
quirtrgicos de interés, acude al Servicio de Urgencias
hospitalarias refiriendo dolor e impotencia funcional en el
hombro izquierdo sin traumatismo asociado desde hace dos
dias. Como clinica acompanante relata malestar general
y sensacion febril desde hace unas horas. Las constantes
vitales traducian una temperatura de 39°C, una taquicar-
dia de 110 latidos por minuto y una presion arterial de
120/65 mmHg. La exploracion fisica general destaca un
regular estado general y una posicion antialgica del hombro
izquierdo inmdvil en aduccion. Al comenzar la exploracion
fisica dirigida, se observa en el paciente la reciente realiza-
cion de un tatuaje en el flanco izquierdo del abdomen por
un profesional de la materia y bajo buenas condiciones de
asepsia, segun el paciente, hace siete dias.

En el hombro izquierdo se inspecciona una tumoracion
en la region lateral que a la palpacion no fluctuaba, pero
presentaba un aumento de la temperatura local. Al intentar
llevar a cabo las maniobras de exploracién del hombro,
todas resultaron dolorosas. La exploracion con ultrasonidos
del hombro a través de una sonda de alta frecuencia revela
la presencia de una coleccion heterogénea de aspecto
hipoecogénico, de contornos irregulares en la topografia
de los tejidos blandos subcutaneos del hombro izquierdo
que sugiere un absceso. El absceso se consigue drenar bajo
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condiciones de asepsia, ecoguiado visualizando la aguja en
todo momento o «en plano» (esto se logra introduciendo la
aguja en la piel del paciente desde un lateral de la sonda
que se esta insonando, intentado que la sonda y la aguja
estén lo mas paralelas posible), obteniendo un liquido
de aspecto purulento (fig. 1). Entre las pruebas comple-
mentarias, la radiografia del hombro en dos proyecciones
no mostro afectacion dsea. Dado el estado general y los
hallazgos, se decide el ingreso hospitalario para tratamiento
y despistaje de complicaciones sistémicas. Finalmente, se
diagnostica de infeccion a distancia en el hombro izquierdo
e infeccion sistémica por Staphylococcus aureus aislado
tanto en los hemocultivos como en el liquido purulento
obtenido, descartando otras complicaciones y constatando
una buena respuesta a la antibioterapia intravenosa.

La elevada incidencia de la practica del tatuaje deco-
rativo entre la poblacion hace que el médico de atencion
primaria deba conocer que esta técnica puede conllevar
complicaciones locales y sistémicas, de indole infecciosa’
y no infecciosa®. Las infecciones secundarias pueden pro-
ducirse a nivel local, a distancia e incluso llegar a ser
sistémicas. La etiologia puede ser de origen bacteriana
(micobacterias atipicas, S. aureus, S. aureus resistente a
la meticilina, tuberculosis, lepra, Staphylococcus lugdu-
nensis, Pseudomonas aeruginosa, Streptococcus pyogenes y
Treponema pallidum), virica (monkeypox, virus de la inmu-
nodeficiencia humana [VIH], molusco contagioso, verruga
virica, virus de la hepatitis B y hepatitis C) o flingicas
(cigomicosis, Candida albicans, Trichophyton rubrum vy Epi-
dermophyton floccosum). La adecuada aplicacion de las
pertinentes medidas de asepsia durante la realizacion del
tatuaje y el cuidado posterior con un seguimiento precoz
delinicio de las probables complicaciones locales es la mejor
manera de prevenir®.

Como conclusion, la ecografia clinica permite hacer un
adecuado diagnostico del absceso de partes blandas sin
importar el medio donde se ejerza, tanto en los centros de
salud urbanos como en el medio mas rural de la medicina
de familia. Ademas, permite «ecoguiar» la visualizacion de
la aguja en el momento de la toma de muestra del material
purulento y drenaje del mismo. Esto puede tener un alto
impacto a la hora de elegir el tratamiento antibiético mas
adecuado en el absceso como complicacion local o a distan-
cia de la realizacién de un tatuaje’. Esta competencia, que
permite ecoguiar procedimientos invasivos: el drenaje de un
absceso, la canalizacion de un acceso vascular complejo o la
realizacion de cualquier tipo de infiltracion musculoesquelé-
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Figura1 En la imagen superior izquierda se puede observar el tatuaje reciente en el flanco izquierdo del abdomen e hiperemia en
el ojo derecho del ledn tatuado. En la imagen ecografica superior se visualiza el absceso como una coleccion heterogénea de aspecto
hipoecogénico. En la imagen inferior izquierda se muestra el drenaje ecoguiado en plano, en el hombro izquierdo, accediendo con
la aguja desde el lateral de la sonda y describiendo una trayectoria lo mas paralela a la sonda, bajo las adecuadas condiciones de
asepsia. En la imagen ecografica inferior destaca la visualizacion completa de la aguja utilizada para el drenaje como una imagen
hiperecogénica y la evacuacion completa del material purulento.
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