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Introduccion

Se denomina osteonecrosis multiple cuando se afectan 3 o
mas territorios 6seos, una complicacion que solo presenta
el 3% de los pacientes con osteonecrosis'. Entre sus factores
de riesgo estan las enfermedades sistémicas, el tratamiento
con glucocorticoides a dosis altas, la hipercoagulabilidad y
el enolismo'2. La polimialgia reumatica es una enfermedad
inflamatoria caracterizada por dolor y rigidez articular en
cintura escapular, pelviana y cervical®. Presentamos un caso
de osteonecrosis multiple que inicialmente se diagnosticé de
polimialgia reumatica por la localizacion de la afectacion.

Caso clinico

Se trata de un vardn de 59 anos con antecedentes de eno-
lismo cronico y psoriasis cutanea. Es derivado a nuestra
consulta de reumatologia por artralgias invalidantes progre-
sivas de 6 meses de evolucion. Refiere omalgia y coxalgia
bilateral con el minimo movimiento, estando asintomatico
en reposo. El dolor es peor a primera hora de la manhana
y va mejorando conforme avanza el dia. Niega dolor e
inflamacion en otras articulaciones, tampoco relata clinica
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indicativa de arteritis de células gigantes ni fiebre. Los reac-
tantes de fase aguda son normales. En la exploracion de
hombros presenta una limitacion moderada para la movili-
dad activa tanto para la abduccion como para la antepulsion
y la rotacion interna. En las caderas presenta dolor con la
minima movilizacion, mas acusado para las rotaciones. Se
realiza una ecografia de ambos hombros en la consulta,
objetivando tenosinovitis bicipital y bursitis subacromio-
deltoidea en el hombro izquierdo, alteraciones ecograficas
que se ven comunmente en la polimialgia reumatica. Con
estos hallazgos, se sospecha como primera opcion, por lo
tanto, una polimialgia reumatica a pesar de la normalidad
de los reactantes. Se valora, como otra posibilidad, una posi-
ble afectacion inflamatoria articular en el contexto de una
espondiloartropatia en paciente con psoriasis. Se solicitan
en la consulta radiografias urgentes, que muestran necrosis
aséptica de ambos hombros y caderas (fig. 1), por lo que se
deriva a traumatologia, decidiéndose realizar intervencion
quirdrgica en la cadera izquierda para poner una protesis,
con mejoria clinica y de la funcion articular.

Discusion

Este paciente tuvo una presentacion peculiar de necro-
sis avascular, ya que simuld una polimialgia reumatica por
su distribucion articular. Por ello, es de suma importancia
realizar radiografias en nuestro proceso diagnostico previo
al tratamiento, ya que en este caso instaurar tratamiento
con glucocorticoides habria sido contraproducente para su
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Figura 1

Necrosis aséptica (flecha) en hombro derecho (A),
hombro izquierdo (B) y ambas caderas (C).

enfermedad. La radiografia, a pesar de las pruebas de ima-
gen mas avanzadas disponibles en la actualidad, sigue siendo
una opcion econémica y rapida que proporciona informacion
valiosa.
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