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Resumen  La  capsaicina  tópica  es  un fármaco  que  lleva  años  utilizándose  en  el  tratamiento  del
dolor y  cuya  eficacia  se  basa  en  su capacidad  para  provocar  una  denervación  parcial  definitiva
de las  fibras  nerviosas  terminales  superficiales,  para  lo  cual  es  preciso  utilizarla  a  dosis  elevadas
y durante  un  periodo  de  tiempo  prolongado.

Su  uso  en  el  tratamiento  de los  dolores  neuropáticos  tiene  actualmente  un  buen  grado  de  evi-
dencia, pudiendo  recomendarse  el  uso  de capsaicina  al  8%  en  el tratamiento  de estas  dolencias
como segundo  escalón.  También  existe  evidencia  sobre  su  uso  en  artrosis  de rodilla  y  artritis
reumatoide.  Sin  embargo,  pese  a  que  su  uso  se  está  extendiendo  en  el  tratamiento  de  la  enfer-
medad dolorosa  osteotendinosa,  no hay  actualmente  estudios  que  analicen  su efecto,  con  lo
que debemos  ser  cautos  en  lo  que  respecta  a  su  indicación  en  estos  casos.
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Use  of  topical  capsaicin  for pain  management:  Review  and  evidence-based  indications

Abstract  Topical  capsaicin  is  a  medication  that  has  been  used  for  years  in the  treatment  of
pain, whose  effectiveness  is based  on  its  ability  to  cause  permanent  partial  denervation  of  the
superficial terminal  nerve  fibers,  in  spite  of  the  fact  that  it  must  be  used  at  high  doses  and  for
a period  of  time  to  perform  this  effect.

The  use  of  capsaicin  in the treatment  of  neuropathic  pain  currently  has  a  high  level  of  evi-
dence, and  the  use  of  casaicin  8% can be  recommended  as  a  second  choice  medication  in
the treatment  of  these  pathologies.  Capsaicin  has  actually  a  good  level  of  evidence  in knee
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osteoarthritis  and  rheumatoid  arthritis.  However,  although  its use  is  spreading  in the  treatment
of painful  osteotendinous  syndromes,  there  are currently  no studies  that  analyze  its  effect,  so
we must  be  cautious  when  we  indicate  capsaicin  in these  pathologies.
© 2024  Sociedad  Española  de  Médicos  de  Atención  Primaria  (SEMERGEN).  Published  by  Elsevier
España, S.L.U.  All  rights  are reserved,  including  those  for  text  and  data  mining,  AI training,  and
similar technologies.

Introducción

Los  avances  en  el  tratamiento  del dolor  en  los últimos  años
han  venido  de  la  mano  de  un  aumento  muy  importante  en la
disponibilidad  de  nuevos  fármacos  y  técnicas  intervencionis-
tas, útiles  tanto  en el  tratamiento  de  la  enfermedad  aguda
como  en  la  crónica.  La  gran mayoría  de  los nuevos  fármacos
se  incluyen  dentro  de  la  categoría  de  los  fármacos  opioides
y  antiinflamatorios,  destacando  dentro  de  estos el  aumento
de  los  inhibidores  selectivos.

Una  opción  terapéutica  cuyo  empleo  se ha  incrementado
en  los últimos  años  es la  capsaicina,  la cual se utiliza  pri-
mordialmente  de  forma  tópica.  Actualmente,  este  fármaco
se  comercializa  en  2  presentaciones1:

-  La  más  ampliamente  utilizada  es el  formato  crema.  Exis-
ten  presentaciones  con  una  concentración  de  fármaco  del
0,075  y  del  0,025%  bajo  varios  nombres  comerciales.  Esta
crema  se  aplica  directamente  sobre  la zona de  dolor,  reco-
mendándose  su aplicación  3 o  4 veces  al  día  durante  al
menos  8  semanas  para  valorar  su verdadera  eficacia.  Su
utilización  es relativamente  sencilla  y  los  efectos  adversos
escasos,  pero  es importante  ser muy  cuidadoso  en su  apli-
cación  y  evitar  el  contacto  con  mucosas,  heridas  y otras
lesiones  cutáneas.  Es frecuente  la  aparición  de  eritema
y  sensación  de  quemazón,  habitualmente  tolerable  y  que
suele  mejorar  con las  aplicaciones  repetidas,  pero  deter-
minados  individuos  toleran  mal  estos  efectos  y abandonan
por  ello  el  tratamiento.  El precio  de  la crema  de capsai-
cina  es  asequible,  entre  10  y  15  D  ,  y está financiado  por
el  Sistema  Nacional  de  Salud,  a diferencia  de  otros  fárma-
cos  tópicos  también  utilizados  en  el  tratamiento  del dolor,
como  la mayoría  de  las  cremas  basadas  en  AINE2.

-  La  otra  presentación  es  un parche,  con un  tamaño  de
280  cm2 y  una  concentración  de  640 �g de  capsaicina  por
cada  centímetro  cuadrado  (lo  que  supone  una  dosis  total
de 179  mg de  fármaco  por parche).  Su  uso es  más  res-
tringido  debido  tanto  a  su alto precio  (superior  a 250 D  )
como  a  la  mayor  incidencia  de  efectos  adversos,  siendo
relativamente  frecuentes  durante  su aplicación  los  cua-
dros  hipertensivos  y  las  reacciones  cutáneas,  motivo  por
el  cual  su  uso  en  los  centros  de  Atención  Primaria  es poco
frecuente.  Este  formato  también  está  financiado  por  el
Sistema  Nacional  de  Salud.

Dentro  de  la  medicina  especializada,  los médicos  que  nos
enfrentamos  al  tratamiento  del dolor  nos  encontramos  cada

vez con  más  frecuencia  con  pacientes  derivados  de  Aten-
ción  Primaria  en  los  que  se  ha probado  la  capsaicina  tópica.
El  hecho  de tratarse  de  un  fármaco  financiado  podría  justi-
ficar  el  aumento  del  uso  de  la  misma  en detrimento  de  otros
fármacos.  No  obstante,  es preciso  comprender  bien las  indi-
caciones  y el  funcionamiento  de  esta molécula  a  la hora  de
iniciar  el  tratamiento,  pues  si  bien sus riesgos  son  bajos,  no
está  exento  de ellos.  Asimismo,  el  hecho  de ensayar  dife-
rentes  opciones  terapéuticas  sin  respuesta  provoca  en  los
pacientes  una  pérdida  de confianza  en  la atención  médica,
motivo  por el  cual  es  recomendable  recurrir  a  las  medica-
ciones  siendo  conscientes  de las  posibilidades  de éxito  para
asegurar  en  lo posible  mejorar  el  nivel  de dolor.

Tratamiento e indicaciones

Resulta  primordial,  en  primer  lugar,  conocer  el  funcio-
namiento  de  esta molécula.  Si  bien  la capsaicina  puede
provocar  rubefacción  local  y sensación  de calor  o  quema-
zón,  debemos  tener  claro  que  no  se trata  de una  crema  de
efecto  calor.  Si bien  es cierto que  provoca  una  vasodilata-
ción  superficial  en  la zona  de aplicación3,  esto  no  es  la  base
de  su efecto  y podría  lograrse  de  forma  más  barata  y segura
mediante  la simple  aplicación  de  calor  local.

El mecanismo  de acción  de la capsaicina  se ha  relacio-
nado  clásicamente  con  sus  efectos  sobre  la  sustancia  P, pero
esto  ha sido  puesto  en  duda  por  las  últimas  investigaciones,
que  achacan  a  esto  una  parte  mínima del efecto  terapéutico.
Los  trabajos  más  recientes  evidencian  que  el  efecto  anal-
gésico  de esta molécula  tiene  que  ver  con  su acción  sobre
los  nociceptores  cutáneos,  que  se  relacionan  con  el  proceso
de  hiperalgesia,  por  medio  de la  activación  del  receptor  de
potencial  transitorio  V1  (conocido  por sus  siglas  en  inglés
TRPV1),  una  proteína  transmembrana  que  puede  ser acti-
vada  por  una  serie  de estímulos  físicos  y químicos,  tanto
exógenos  como  endógenos4.  A dosis  bajas  esta  activación
desencadena  un incremento  en  la permeabilidad  de  los iones
de Na  y Ca,  provocando  la  despolarización  de membrana  y la
liberación  de una  serie  de péptidos  neuromoduladores  que
es la  causa  de la  sensación  de picor  o  quemazón.  En cam-
bio,  la  aplicación  prolongada  a dosis  elevadas  provocará  la
pérdida  del  potencial  de membrana  en  las  neuronas  super-
ficiales,  lo  que  llevará  a la  restricción  de su capacidad  de
transporte  de factores  neurotrópicos  y, como  consecuencia,
a  una  retracción  de  las  fibras  nerviosas  terminales  situadas
tanto  en  la  dermis  como  en  la  epidermis,  pudiendo  terminar,
según  se ha demostrado  en  trabajos  recientes,  en  una  dener-
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Tabla  1  Evidencia  disponible  sobre  el  uso  de  la  capsaicina  en  el tratamiento  del  dolor

Indicación  Evidencia  Referencia

Dolor  neuropático  Revisiones,  metaanálisis  y
documentos  de consenso  (como
segunda  línea)

Derry  et  al.7,  2017
Arora  et  al.8,  2021
Banerjee  y  McCormack10, 2020
Moisset  et  al.11,  2020

Artrosis (rodilla  y  mano)  Revisión  y  artículo  de investigación  Guedes  et  al.13,  2018
Sun et  al.12,  2022

Artritis reumatoide  Una  revisión  Sánchez-Flórez  et  al.14,  2021
Dolor temporomandibular  Un artículo  Campbell  et  al.9,  2017
Neuroma  de  Morton  (infiltrado) Un  artículo Campbell  et  al.15,  2016
Dolor musculoesquelético Un  artículo  favorable

Un  artículo  no  favorable
Kocak  et  al.21,  2020
Cho  et  al.23,  2012

Dolor tendinoso  No encontrada

vación  parcial  definitiva5.  Es preciso  resaltar  el  hecho  de que
el  fármaco  tópico  sólo alcanza  capas  cutáneas  superficiales
y  no  regiones  más  profundas.

Conociendo  el  funcionamiento  de  la  capsaicina,  podemos
entrar  a  valorar  las  indicaciones  del  producto.  La  infor-
mación  del  vademécum  respecto  a este  fármaco  es muy
poco  clara,  resumiendo  las  indicaciones  del  principio  activo
como  «alivio  sintomático  de  dolores  musculares  y  articula-
res  localizados», si  bien  es cierto  que  al  buscar  por  marca
comercial  las  indicaciones  se  acotan  a  «alivio  del dolor
moderado  a severo  en  la  neuropatía  diabética  dolorosa
que  no  haya  respondido  a otro  tratamiento». La  Agencia
Española de  Medicamentos  y Productos  Sanitarios  es más
precisa  con sus  indicaciones,  estableciendo  como  indica-
ciones  del  parche  el  «alivio  del dolor  moderado  a  severo
en  la  neuropatía  diabética  dolorosa»  y las  de  la  crema
como  «alivio  sintomático  de  dolores  musculares  o  articulares
localizados».  Sin  embargo,  es  preciso  repasar  la bibliografía
para hacernos  una idea  más  clara  sobre  qué  cuadros  podrían
beneficiarse  del  tratamiento  con  capsaicina,  pues  pese  a
que  se  han  planteado  muchas  enfermedades  que  podrían
tratarse  con  esta,  en su mayoría  no  existe  una  buena  evi-
dencia  bibliográfica6 (tabla  1).  Pese  a ello,  otros  buscadores
ampliamente  utilizados,  como  Medline,  sí  que  presentan
como  indicaciones  «aliviar  el  dolor leve en los  músculos  y
las  articulaciones  causado  por la  artritis,  dolores  de  espalda,
esguinces  musculares,  moretones,  calambres  y esguinces».

Se  han  publicado  trabajos  importantes  que  analizan  la
evidencia  disponible  respecto  al  uso de  capsaicina  en el
tratamiento  del dolor,  destacando  entre  ellos una  revisión
Cochrane  que  ha sido  actualizada  en  varias  ocasiones.  La
última  de  estas,  con fecha  de  20177,  analiza  un buen  número
de  artículos  llegando  a  la  conclusión  de  que  la  capsaicina  a
alta  concentración  resulta  de  utilidad  en  el  alivio  del dolor
neuropático,  pero  no  se han  encontrado  trabajos  importan-
tes  que  analicen  su posible  beneficio  en  el  tratamiento  del
dolor musculoesquelético.

En  una  interesante  y concienzuda  revisión  de  Arora  et  al.8

se  analiza  una  recopilación  de  estudios  en  los  que, como
venimos  insistiendo,  el  grueso  de  los trabajos  valoran  la
efectividad  del fármaco  sobre  el  dolor  de  tipo  neuropático,
encontrándose  también  varios  acerca  de  la  artrosis  de rodilla
y  uno  sobre  el  dolor  de  la  articulación  temporomandibular9,

pero  ninguno  sobre  enfermedades  tendinosas  o  musculares
concretas.  Este  trabajo  destaca  como un  dato  clave de  cara
a  la  buena  respuesta  terapéutica  la  presencia  de alteracio-
nes  sensitivas,  sobre  todo  la  hiperalgesia  cutánea.  Asimismo,
analizan  el  efecto  de las  diferentes  dosificaciones  de  la
medicación,  advirtiendo  que la  aplicación  a  dosis  bajas sólo
conseguirá  un beneficio  a corto  plazo,  mientras  que  dosis
altas  sí  consiguen  una  ablación  de los  axones  terminales,  lo
que  conllevará  un  alivio  del  dolor  a largo  plazo.  Por  este
motivo,  es preciso insistir  en que  es importante  utilizar  la
capsaicina  el  tiempo  suficiente  y  a la  dosis  recomendada.

Otros  trabajos  más  recientes  apoyan  estas  mismas  con-
clusiones.  Así,  por ejemplo,  una  guía  canadiense  de 2020
sólo  recomienda  el  uso de  la  capsaicina  en  formato  par-
che  como  un  segundo  escalón  en el  tratamiento  del  dolor
neuropático10,  al  igual  que  concluye  otro  documento  de
expertos  publicado  por un comité  francés  ese  mismo
año11.

En  lo  referente  a la  enfermedad  articular  degenerativa,
sí existen  publicaciones  que  corroboran  la utilidad  de  la  cap-
saicina  en el  control  del dolor.  Como  explican  en su artículo
Sun  et al.12, el  dolor  en la  artrosis  se desencadena  en gran
parte  por  el  aumento  de la densidad  de terminaciones  ner-
viosas  y  neovasos  en  el  hueso  subcondral  hipertrófico.  Este
tejido  nervioso  nuevo  incrementa  la producción  de  citocinas
inflamatorias  y  la  cascada  inflamatoria  favorece  la  remo-
delación  ósea,  creando  un bucle  de retroalimentación.  Al
aplicarse  la  capsaicina  durante  un  tiempo  prolongado,  dada
su acción sobre  el  tejido  nervioso,  las  terminaciones  ner-
viosas  degeneran  y  se  rompe el  círculo,  aliviando  el  dolor  e
incluso  ralentizando  la  progresión.

La evidencia  al respecto  de la  artrosis  ha  sido  analizada
en  una  revisión  estableciendo  con un  grado  de evidencia
de  grado  B la  utilidad  de la capsaicina  en la enfermedad
degenerativa  articular13.  Los  estudios  evaluados  analizan
la  efectividad  en varios  tipos  de  artrosis  en  su conjunto,
siendo  la  de mano  y  rodilla  las  más  habitualmente  estu-
diadas.  En  este  punto,  debemos  recordar  que  la  capacidad
de  la capsaicina  de penetrar  en los tejidos  es  baja,  por  lo
que probablemente  su efecto  sea  mayor  sobre  articulaciones
superficiales  como  son rodilla y mano.  No  obstante,  no  se  han
encontrado  artículos  concretos  que  analicen  por  separado
las  diferentes  articulaciones.
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Respecto  a la artritis  reumatoide,  existen  trabajos  que
han  refrendado  la utilidad  de  la capsaicina  en  el  control  del
dolor14,  pudiendo  justificarse  esto  por  el  mecanismo  que  la
misma  ejerce  sobre  la  proliferación  de  pequeños nervios  y
vasos.

De  forma  testimonial  se  han  encontrado  publicaciones
que  evalúan  usos  muy concretos  de  la capsaicina,  como  por
ejemplo  en  el  neuroma  de  Morton15.  Mención  aparte  mere-
cen  los  trabajos  que  analizan  los beneficios  nutricionales  de
la  ingesta  oral  de  capsaicina,  concluyendo  que  resulta  útil
como  coadyuvante  en  dietas  de  pérdida  de  peso,  que pre-
senta  una  acción  hipotensora  y  también  que  podría  ayudar
en la prevención  de  diversos  cánceres  debido  a  su fun-
ción  apoptótica  e  inhibidora  de  la proliferación  de células
tumorales16.

Algunos  autores  plantean  un posible  beneficio  sobre  el
dolor  musculoesquelético  agudo,  pero  se trata de traba-
jos  con  baja  evidencia,  publicados  en  revistas  pequeñas17.
A  día  de  hoy,  una  búsqueda  en PubMed  de  capsai-

cina  +  epicondilitis  o  capsaicina  +  dolor  trocantéreo, 2 de  las
indicaciones  en  las  que  el  autor  ha encontrado  un  mayor
número  de  prescripciones  en  su práctica  clínica  habitual,
no  arroja  ningún  resultado.  Se  han encontrado  trabajos  más
antiguos  en los que,  si  bien  se reconoce  que  la  capsaicina
podría  suponer  un cierto  alivio  del  dolor  siendo  utilizada
como  coadyuvante  de  otros  tratamientos,  no  consideran  que
exista  un  beneficio  que  supere  los  riesgos  derivados  de  su
utilización18.

Analizando,  por  lo tanto,  la  evidencia  acerca  del  uso  de la
capsaicina  sobre  el  dolor  ligamentoso  y  muscular,  se puede
afirmar  que  es baja.  En  comparación,  por  ejemplo,  con  la
evidencia  existente  acerca  del  uso de  medicaciones  tópi-
cas basadas  en los  AINE, los  datos  de  otras  revisiones  de la
Cochrane  refrendan  la  eficacia  de  estas  últimas  en el  trata-
miento  del  dolor  agudo19,  si  bien no  ocurre  lo mismo en el
dolor  crónico,  donde  la  evidencia  es  igual  de  limitada  que
con  la capsaicina20.

En  fechas  recientes  se han  publicado  nuevos  trabajos  que
comparan  la  utilidad  de  la  capsaicina  con la  de  otros  fár-
macos,  como  el  caso  del  trabajo  de  Kocak  et al. de 202021

donde  concluyen  que  la capsaicina  provoca  un mayor  alivio
del  dolor  que  el  piroxicam  tópico.  No  obstante,  se  trata de
un  trabajo  donde  solo  se analizan  dolores  agudos  sin  especi-
ficar  cuadros  concretos  de  dolor  (solo  se hace  referencia  a
«dolor  traumático»). Además,  la comparación  se establece
con el  piroxicam,  fármaco  que  los mismos  autores,  en  otro
artículo,  concluyen  que  tiene  menor  potencial  analgésico
que  el gel  de  ibuprofeno22.  Otras  publicaciones  que  analizan
cuadros  concretos  como  el  síndrome  miofascial  no  pudieron
demostrar  un  beneficio  de  la  capsaicina23.

De forma  general,  el  tratamiento  farmacológico  de  los
dolores  musculares  y  tendinosos  crónicos  cuenta  con  muy
poco respaldo  bibliográfico.  Las  medidas  que  más  utilidad
han  demostrado  para  mejorar  estos  dolores  pasan  por  el
aumento  de  la  actividad  física  y  limitar  las  actividades
desencadenantes  en casos  concretos.  Debido  a esto,  se con-
sidera  fundamental  la  prevención  primaria,  el  uso precoz
de  tratamientos  científicamente  probados  durante  la  fase
aguda  tanto  farmacológicos  como  no  farmacológicos,  y  la
educación  sanitaria.  Asimismo,  es importante  desterrar  vie-

jos mitos,  intentar  unificar  el discurso  médico  y promover  la
actividad  física  en la  población24.

Conclusión

Los  estudios  revisados  nos llevan  a concluir  que  la eviden-
cia  respecto  al uso de  la capsaicina  tópica  es buena  en  lo
referente  al  tratamiento  del dolor  neuropático,  pero  hasta
la  fecha  todavía  resulta  insuficiente  para  recomendar  su uso
en  el  tratamiento  de los  dolores  de tipo  muscular  y  ligamen-
toso.

Consideraciones éticas

El presente  artículo  es una  revisión  de  la  literatura,  por  lo
que  no  se ha involucrado  a  pacientes  en el  mismo.
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1. Agencia Española  de Medicamentos y  Productos Sanitarios
[internet]. Madrid: Agencia Española del Medicamento y Produc-
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