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CARTA CLINICA

Profilaxis vacunal para prevenir ®
infecciones respiratorias agudasen
el entorno sanitario

Vaccine prophylaxis to prevent acute
respiratory infections in the healthcare
environment

Las epidemias viricas de infecciones respiratorias agudas
(IRA) constituyen una amenaza a nivel mundial.

El uso de mascarillas tiene el objetivo de reducir la trans-
mision de los agentes etiologicos implicados y proteger a las
personas con riesgo de complicaciones asociadas a infeccion
que acuden a los centros sanitarios o se encuentran hospi-
talizadas, ademas de preservar la salud de los trabajadores
sanitarios.

En la semana epidemiologica 52/2023, con tasas de inci-
dencia de gripe en Atencién Primaria y en los hospitales en
fase de ascenso continuado y presentandose una onda esta-
cional de gripe superior en intensidad a las dos temporadas
previas, el Ministerio de Sanidad ha publicado con fecha 10
de enero de 2024, una Orden que establece el uso de las
mismas en los centros sanitarios.

La evidencia cientifica pone de manifiesto que existe
incertidumbre sobre los efectos de las mascarillas'. Desde
nuestra experiencia, es preciso sefalar que las mascarillas
quirdrgicas no son equipos de proteccion individual (EPI), ya
que se disenan para proteger al entorno de trabajo y no al
personal que las lleva puestas’.

La Ley 31/1995 del 8 de noviembre de Prevencion de
Riesgos laborales, determina el cuerpo basico de garantias
y responsabilidades preciso para establecer un adecuado
nivel de proteccion de la salud de los trabajadores frente
a los riesgos derivados de las condiciones de trabajo, y
en concreto Real Decreto 664/1997, sobre la proteccion
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes bioldgicos, establece las disposiciones
minimas aplicables a las actividades en las que los trabaja-
dores estén o puedan estar expuestos a agentes bioldgicos.

Asi, cuando el objetivo sea la proteccion del trabajador
contra la inhalacion de agentes bioldgicos debera emplearse
un equipo de proteccion respiratoria conforme a la UNE-EN
149:2001 + A1:2010.

Las vacunas son la mejor herramienta para prevenir
algunas enfermedades infecciosas y constituyen una de las

https://doi.org/10.1016/j.semerg.2024.102288

intervenciones de salud publica que ha demostrado tener
un impacto significativo en la reduccion de la mortalidad y
la mejora de la salud a lo largo del tiempo. En concreto,
la vacunacion frente a la gripe es el pilar de la profilaxis
en la lucha contra esa enfermedad. Sin embargo, la vacu-
nacion no confiere una proteccion completa debido, entre
otros factores, a coberturas de vacunacién inadecuadas®.

Los trabajadores tanto de Atencion Primaria como hos-
pitalarios pueden ser vectores para la transmision de los
virus gripales a los pacientes mas vulnerables’, inclu-
yendo la posibilidad de que se produzca un brote de
gripe en el hospital’. Los trabajadores de la salud no
vacunados son una fuente importante de gripe nosoco-
mial y, por lo tanto, un grupo objetivo prioritario para la
vacunacion®.

Los indices de vacunacion en el entorno sanitario espanol
son bajos. El registro mas alto se produjo en el ano 2020
alcanzando un 60% de profesionales vacunados, sin embargo,
en los afios anteriores no se alcanzo el 40%’.

En paises como EE. UU., la cobertura vacunal se sitla por
encima del 80%°%. La vacunacion antigripal entre el personal
de atencion sanitaria aumenté durante el periodo prepan-
démico en ese pais, sin embargo, durante la pandemia de
COVID-19, el porcentaje de profesionales sanitarios vacuna-
dos contra la gripe presenta tasas inferiores.

Tanto la vacunacion anual contra la gripe y la actua-
lizacién de las vacunas contra la COVID-19 recomendadas
son fundamentales para prevenir enfermedades graves, asi
como para reducir la morbilidad y mortalidad entre los pro-
fesionales de la salud y los pacientes’.

El impacto negativo que genera la baja tasa de cober-
tura vacunal del personal sanitario en la salud publica y en
concreto en los pacientes hospitalizados, debe ser abordado
por los responsables de establecer las politicas sanitarias, asi
como por los especialistas en seguridad y salud en el trabajo,
mas si cabe cuando el Ministerio de Sanidad'® ha sefialado
la importancia de contemplar como esenciales los servicios
de prevencion de riesgos laborales y de medicina preventiva
del ambito sociosanitario.

Se necesitan esfuerzos para implementar estrategias
basadas en evidencia para aumentar la cobertura de vacu-
nacion entre el personal sanitario.
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