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CARTA AL DIRECTOR

Farmacogenética en atencion )
primaria: una herramienta para
prevenir reacciones adversas a
medicamentos

Pharmacogenetics in primary care: a tool to
prevent adverse reactions to drugs

Sr. Director,

La mayoria de los medicamentos se prescriben en entornos
de atencion ambulatoria. La prevalencia media de reaccio-
nes adversas a medicamentos (RAM) oscila entre el 2,5% para
los nifos y el 5,5% para los adultos, aumentando hasta el 16%
en ancianos’.

Se estima que entre el 5 y 10% de los ingresos hospitala-
rios y entre el 10 y el 30% de las consultas en Urgencias son
debidos a este problema, muy ligado a la polifarmacia (el
85% de los pacientes tomaban cinco o mas farmacos)?. En
Europa las RAM, anualmente, causan casi 200.000 muertes,
con una importante infravaloracion de las RAM leves®.

La mayor parte de las RAM son evitables. En unas oca-
siones estan mediadas por un error humano y en otras,
por reacciones idiosincrasicas, potencialmente influencia-
das por factores genéticos, factores que ademas influyen,
de manera primordial, sobre la variabilidad interindividual
en la respuesta a los farmacos, tanto a nivel farmacocinético
como farmacodinamico®.

En las ultimas dos décadas se ha producido un avance
exponencial en el conocimiento 6mico, lo que ha permi-
tido una mayor comprension de las bases moleculares del
metabolismo y de la accion de los medicamentos. Se han
identificado decenas de variantes genéticas relacionada con
la respuesta a farmacos, lo que, junto al paulatino abarata-
miento de los costes y la simplificacion de las herramientas
diagndsticas, han permitido la disponibilidad de estas tec-
nologias en la practica clinica habitual.

Recientemente se han publicado los resultados del
ensayo PREPARE. Se trata de un estudio cruzado, abierto
multicéntrico y aleatorizado por grupos realizados en siete
paises, entre ellos Espafa. Se evalud, sobre unos 7.000
pacientes, la utilidad del tratamiento guiado por genoti-
pado. Para ello, se utilizé un panel que incluia 50 variantes
para 12 genes relacionados con el metabolismo de los far-
macos. Concluye con una reduccion del 30% de las RAM
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clinicamente relevantes en comparacion con el tratamiento
estandar, proporcionando evidencias que respaldan la incor-
poracion de estas pruebas a la practica clinica habitual®.

En Espana, en el afo 2013 se puso en marcha el Proyecto
MedeA, con el propdsito de implementar, por primera vez en
un Servicio de Salud, un programa de farmacogenética trans-
versal para todas las especialidades médicas, incluyendo la
Atencién Primaria®.

El Pleno del Consejo Interterritorial de Sistema Nacio-
nal de Salud (SNS), de 23 de junio de 2023, acord6 ampliar
el Catalogo de pruebas genéticas de la Cartera ComUn de
Servicios del SNS. Se pretende que los profesionales sanita-
rios tengan disponible el estudio de un paquete basico de 12
genes que permitira analizar las respuestas de los pacientes
a 65 farmacos en distintas especialidades’.

Asi, la utilidad de la farmacogenética es una certeza y
su paulatina implantacion una realidad cada mas palpable.
Es en Atencion Primaria donde se realiza la mayor parte
de las prescripciones de farmacos? y los enfoques preven-
tivos basado en la farmacogenética han demostrado ser
atiles’. Implica a farmacos de uso habitual, como estatinas,
analgésicos, anticoagulantes, psicofarmacos, etc.®. Como
ejemplo, casi la mitad de la variabilidad asociada a far-
macos antidepresivos se debe a variantes genéticas'’. Mas
del 50% de los farmacos en Espana incluyen en su prospecto
anotaciones farmacogenéticas que deben ser seguidas. La
concienciacion en los Gobiernos y Estamentos Publicos
aumenta progresivamente''. Es fundamental y necesario
que el médico de Atencion Primaria asuma un papel prota-
gonista en esta area y SEMERGEN, como Sociedad Cientifica,
cuenta con los recursos y la vocacion necesaria para ejercer
un liderazgo efectivo.
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