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El sindrome respiratorio agudo severo por SARS-CoV-2 es el
agente responsable de la propagacién de la enfermedad por
COVID-19, la cual ha provocado alrededor de 775 millones de
casos (infecciones) confirmados y mas de siete millones de
muertes en todo el mundo'. Una vez que se ha controlado la
pandemia desde el punto de vista epidemioldgico, el mundo
se enfrenta a una segunda «pandemia», los sintomas pos-
COVID. En esta editorial hablaremos de sintomas pos-COVID
para evitar términos que puedan dar lugar a confusion.

Asi, el estudio global burden of disease long COVID, que
incluyé a 1,2 millones de sujetos que sufrieron una infeccion
aguda por SARS-CoV-2, encontro que el 51% de los supervi-
vientes de COVID-19 sufren al menos un sintoma pos-COVID
los primeros tres meses tras la infeccion y que hasta el
15,1% de los pacientes seguian experimentando sintomas 12
meses después’. Un reciente metaanalisis ha demostrado
que la presencia de sintomas pos-COVID sigue siendo ele-
vada, hasta en un 25% de pacientes, a los dos anos tras la
infeccion®. La presencia de sintomas pos-COVID esta aso-
ciada a una peor calidad de vida relacionada con la salud*
y a un mayor uso de recursos sanitarios con el consiguiente
aumento de los costes médicos directos e indirectos’.

La presencia de sintomas pos-COVID es muy heterogé-
nea y se han descrito mas de 100 sintomas pos-COVID®.
De hecho, la afectacion es multisistémica, pudiendo afec-
tar al sistema cardiovascular, respiratorio, neuroldgico o
musculoesquelético®. Se ha planteado la hipétesis de que
esta heterogeneidad de sintomas puede estar relacionado
con el mecanismo fisiopatoldgico predominante en cada
paciente o grupo de pacientes, por lo que comprender los
mecanismos intrinsecos detras de los sintomas pos-COVID es
crucial para su gestion en Atencion Primaria, tema de este
nimero de la revista.

Ahmed et al.” revisan brevemente los distintos meca-
nismos fisiopatologicos que se proponen para explicar el
desarrollo de sintomas pos-COVID desde la persistencia
viral, disfuncién endotelial, autoinmunidad, desregulacion
neuroldgica hasta la presencia de disbiosis gastrointestinal.
A su vez, se enumeran aquellos factores de riesgo que
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han mostrado mayor relacion, aunque no definitiva, con
los sintomas pos-COVID, tales como edad, sexo femenino,
comorbilidades médicas preexistentes, sobre todo la obesi-
dad y la gravedad aguda de la infeccion (aunque este Gltimo
factor de riesgo no es concluyente a dia de hoy). Todo ello
con objeto de integrar el trabajo de la medicina de familia
en el abordaje multidisciplinar del paciente con sintomas
pos-COVID.

Suarez et al.® presentan de nuevo una revision de los sin-
tomas pos-COVID y sus distintas causas patogénicas, pero
enfocandose en la discapacidad y el gasto laboral y sanita-
rio que provoca esta afeccion. Este trabajo propone el uso
de escalas que intenten evaluar de forma objetiva los dis-
tintos sintomas de los pacientes para que la medicina del
trabajo pueda determinar el impacto laboral y social de la
misma. El objetivo es ofrecer a estos pacientes las mejores
alternativas sociales y laborales posibles para hacer frente
al manejo de su situacion.

Finalmente, Yagiie et al.?, como no podia ser de otra
forma, revisan el papel del ejercicio y actividad fisica en el
tratamiento del paciente con sintomas pos-COVID. El tema
del ejercicio fisico en este tipo de pacientes es un tema en
boga ya que no todos van a responder a este tipo de tera-
pia por la presencia de fatiga extrema pos-ejercicio con una
respuesta ortostatica erratica'®; una respuesta contraria al
ejercicio, que también presentan los pacientes con sindrome
de fatiga cronica''. Es por ello que la prescripcion de pro-
gramas de ejercicio en el paciente con sintomas pos-COVID
debe ser individualizada y supervisada por el profesional
sanitario pertinente.

En conclusion, estamos en los inicios de un mejor enten-
dimiento del paciente con sintomas pos-COVID, lo que si esta
claro es que necesita de un abordaje multidisciplinar donde
la medicina de familia podria servir de puente para ello.
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