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CARTA AL DIRECTOR

Uso de la regresion logistica n
en la practica

Practical use of logistic regression
Sr. Director,

He leido con interés varios articulos del primer nimero de
este ano, especialmente la actualizacién sobre regresion
logistica de Martinez-Pérez y Pérez Martin'; bien elabo-
rado, dada la necesariamente escasa extension, se termina
arrojando poca luz sobre el tema al médico de familia que
quiere utilizar esta técnica. Sirve como ejemplo el trabajado
articulo de de Diego-Castell et al.?en cuya tabla 2 vemos
diferentes OR para la asociacion entre 2 variables, la depen-
diente «desarrollo de COVID» y la independiente «deterioro
cognitivo» segln los pacientes sean varones o mujeres. Un
clasico fendmeno de interaccion. Sin embargo, los fenéme-
nos de interaccion son aleatorios, y los autores deberian dar
la significacion estadistica de este hallazgo, lo que habrian
podido conocer incluyendo el término «deterioro cognitivo
* sexo» en el programa informatico. Igualmente ocurre con
la variable independiente «edad», con diferentes OR para
cada sexo; como esta, el analisis es incompleto. Curiosa-
mente, los autores han emparejado casos y controles por
sexo y edad, técnica adecuada para eliminar la influencia de
factores de confusion previamente conocidos, aunque sobre
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este conocimiento previo no se dice nada en la introduccion,
no se justifica dicho emparejamiento, y ademas, su uso de
la variable «edad» permite ilustrar otro error que comete-
mos con frecuencia: la OR es constante para diferencias de
la misma magnitud en una variable continua, en este caso
1,016 por cada ano dentro del rango de sujetos de la mues-
tra, asi si el riesgo para un sujeto de 20 afos fuera de 1 se
incrementaria a 1,32 en un sujeto de 40, e igual aumento se
produciria entre un sujeto de 70 y otro de 90 afos; y aunque
la diferencia de edad sea la misma, 20 anos, la influencia
de este incremento sobre la vulnerabilidad del paciente no
tiene por qué ser igual.
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