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Resumen

Objetivo: Evaluar la asociacion entre la adherencia terapéutica y las fases de duelo en pacientes
con diabetes mellitus tipo 2.

Disefio: Estudio observacional transversal.

Lugar: Unidad de Medicina Familiar No. 53 del Instituto Mexicano del Seguro Social, Guanajuato.
Participantes: Se reclutaron un total de 354 pacientes con diabetes mellitus tipo 2, de los
cuales 236 correspondieron al grupo sin adherencia terapéutica y 118 al grupo con adherencia
terapéutica.

Intervenciones: A ambos grupos se les realizaron dos encuestas estructuradas.

Mediciones principales: Se utilizo la escala de Morisky 8 para medir la adherencia terapéutica
y la escala de fases del duelo (EFD-66) para medir el duelo por pérdida de la salud.
Resultados: La mediana de la puntuacion de la fase de negacion y de la fase de depresion fue
mayor en el grupo sin adherencia que en el grupo con adherencia (p=0.000). La mediana de
la puntuacion de la fase de negociacion y de la fase de aceptacion fue mayor en el grupo con
adherencia que en el grupo sin adherencia (p=0.000). En el analisis multivariado, se identifica
que la negacion es el factor principal que se asocia a la no adherencia (OR=1,25; IC 95%: 1,14-
1,37); mientras que la negociacion (OR=0,88; IC 95%: 0,82-0,94) y la aceptacion se asocian con
la adherencia (OR=0,79; IC 95%: 0,75-0,83).

Conclusiones: Existe asociacion entre la adherencia terapéutica y las fases de duelo.
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A. Medina Avila and R. Leyva Jiménez

Association between therapeutic adherence and phases of grief in patients with type

Objective: To evaluate the association between therapeutic adherence and the phases of grief

Site: Family Medicine Unit No. 53 of the Mexican Institute of Social Security in the State of

Participants: A total of 354 patients with type 2 diabetes mellitus were recruited, of whom 236
corresponded to the group without therapeutic adherence and 118 to the group with therapeutic

Interventions: Two structured surveys were administered to both groups.
Main measurements: The Morisky 8 scale was used to measure therapeutic adherence and the

Results: The median denial phase and depression phase scores were higher in the nonadherence
group than in the adherence group (p=.000). The median negotiation phase and acceptance
phase score was higher in the adherence group than in the nonadherence group (p=.000).
Multivariate analysis identifies that denial is the main factor associated with non-adherence
(OR=1.25; 95% Cl: 1.14-1.37); while negotiation (OR =0.88; 95% Cl: 0.82-0.94) and acceptance

Conclusions: There is an association between therapeutic adherence and phases of grief.
© 2023 Sociedad Espafola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Published by Elsevier
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phases of grief scale (EFD-66) to measure grief due to loss of health.
are associated with adherence (OR=0.79; 95% Cl: 0.75-0.83).
Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La diabetes es un problema de salud pUblica que va en
aumento a través de los anos. De acuerdo con varias estima-
ciones, para el afo 2040 existiran 693 millones de personas
que viviran con diabetes, es decir, seis veces mas que el
nimero de personas reportadas en 1980 (108 millones) y 1,5
veces mas que en el 2014 (415 millones)'.

En México, durante el periodo 2006-2016, la prevalencia
de diabetes en la poblacion de 20 y mas anos incremento del
7,3 al 9,3%. En el 2018, la prevalencia ascendi6 hasta 16,8%
y en el 2022 alcanzé el 18,3%, convirtiéndose en la segunda
causa de muerte y la primera de discapacidad en el pais**.

El control estricto de la glucemia es primordial para
retrasar las complicaciones y para que la persona que vive
con diabetes mantenga una buena calidad de vida; no obs-
tante, es baja la proporcion de pacientes que logran las
metas de control>-8. La Encuesta Nacional de Salud Nutricio-
nal 2022, reporta que en México el porcentaje de pacientes
con diagnostico de diabetes que se encuentran en control
glucémico es de tan solo el 36,1% (IC 95%: 26,0-47,6%)°.

La no adherencia a las recomendaciones de ejercicio,
dieta y tratamiento farmacologico, son algunos de los prin-
cipales factores del descontrol en la diabetes mellitus®°.

La adherencia terapéutica es un proceso multdimensional
donde influyen determinantes socioeconémicos, los relacio-
nados con el equipo o el sistema de asistencia sanitaria, con
la enfermedad, con el tratamiento y con el paciente''. Con
respecto a los determinantes relacionados con el paciente,
se ha identificado que los estados de salud mental, como
la depresion y la ansiedad, son factores predictores de no

adherencia a las recomendaciones médicas'?. Es por esta
razén que en el momento en que se hace el diagnostico de
diabetes se deberia de tomar especial atencion al duelo por
pérdida.

El duelo es un estado de adaptacion emocional normal
ante la pérdida de un ser querido, un empleo, una relacion
0, como en este caso, la pérdida de la salud. Es un pro-
ceso que durante su desarrollo genera depresion, ansiedad
generalizada o crisis de angustia, pero que posteriormente
evoluciona a una fase de aceptacion o incluso de felicidad
por seguir con vida. No obstante, la duracion y las mani-
festaciones varian en funcion de la personalidad, la cultura
y la tradicion de cada persona, de tal manera que algunas
de ellas pueden tener dificultades para avanzar en el pro-
ceso y no tomar las decisiones correctas en la atencion de
su enfermedad'> "4,

El presente estudio se realizd con el objetivo de evaluar
la asociacion entre la adherencia terapéutica y las fases de
duelo en pacientes con diabetes mellitus tipo 2.

Material y métodos

Diserio: transversal.

Lugar y tiempo: el estudio se llevo a cabo en la Unidad
de Medicina Familiar No. 53, Ledn, Guanajuato, del Instituto
Mexicano del Seguro Social durante el periodo de febrero del
2022 a abril del 2023.

Criterios de seleccion: se incluyeron pacientes adscritos
a la unidad de Medicina Familiar No. 53 con diagnostico de
diabetes mellitus tipo 2 de uno o mas anos de antigiiedad.
Los criterios de exclusion fueron el antecedente reciente de
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la muerte de un ser querido, antecedentes de complicacio-
nes como insuficiencia renal crénica terminal, amputacion
por pie diabético o ceguera; pacientes que requirieran de
apoyo familiar por secuelas de enfermedad vascular cerebral
o enfermedades neuroldgicas; pacientes con esquizofrenia,
trastorno bipolar, alcoholismo o drogadiccion.

Tamafno de muestra y muestreo: con una calculadora
estadistica se estimo el tamaino de muestra para un modelo
de regresion logistica con una variable independiente'.
Como supuestos, se aceptd una razén de momios de 1,8,
un error tipo o =0,05 y un error tipo g =0,20, proporcion de
muestra para el grupo de no adherencia de 0,67, proporcion
de muestra para el grupo de adherencia de 0,33. Después,
se realizd un ajuste de regresion logistica con variables
independientes, suponiendo una R?=0,7 entre la variable
independiente de interés y las covariables; el resultado fue
de 234 para el grupo de pacientes sin adherencia y de 116
para el grupo de pacientes con adherencia, 350 en total,
como niimero minimo requerido. No obstante, se logro hacer
un reclutamiento de 354 pacientes (236 correspondieron al
grupo sin adherencia terapéutica y 118 al grupo con adhe-
rencia terapéutica). El muestreo fue no probabilistico por
casos consecutivos.

Definiciones y técnicas de medidas de las variables: la
adherencia terapéutica se midio con la escala de Morisky 8
cuya confiabilidad alfa Cronbach es de 0,67. Se utilizo la ver-
sion traducida al espafol validada por juicio de expertos'®"’.
Se considerd adherencia terapéutica cuando los resultados
fueron igual o mayor a 6 puntos y no adherencia terapéutica
cuando la puntuacion fue menor de 6.

La evaluacion del duelo se realizd con la Escala de
Fases del Duelo (EFD-66) que fue desarrollada en México
por Melina Miaja Avila y José Moral de la Rubia con base
en el proceso de duelo propuesto por Kiibler-Ross. Es una
escala tipo Likert en idioma espanol con validez de conte-
nido realizada por ronda de expertos y con un coeficiente
de correlacién alfa de Cronbach de 0,75'®"°. Las puntuacio-
nes que se obtienen para cada fase de duelo son: fase de
negacion (15-75 puntos), fase de ira (12-60 puntos), fase de
pacto o negociacion (12-60 puntos), fase de depresion (12-
60 puntos) y fase de aceptacion de la enfermedad (15-75
puntos). A mayor puntuacion, es mayor la frecuencia de las
manifestaciones de cada una de las fases de duelo.

Estrategias de andlisis y pruebas estadisticas utilizadas:
la variable edad se presenta con media y desviacion estan-
dar (M £ DE) e intervalo de confianza al 95% para una media,
debido a que su distribucion fue normal. Las puntuaciones
de las fases de duelo y las variables: afo de diagndstico y
comorbilidades, se presentan con mediana (Me) y percen-
tiles 25 y 75 (P25, P75) debido a que su distribucion fue
libre. El analisis de la distribucion de las variables se rea-
liz6 con la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov. Para
comparar estas variables entre el grupo sin adherencia tera-
péutica y el grupo con adherencia terapéutica se utilizaron
las pruebas t de Student para muestras independientes y
U de Mann-Whitney. Las variables cualitativas se presenta-
ron en porcentajes y se realizo la comparacion entre los dos
grupos con la prueba chi cuadrada. Para todas las pruebas
se consider6é una diferencia estadisticamente significativa
de p < 0,05. Se realiz6 regresion logistica para evaluar
la asociacion entre adherencia terapéutica, las fases de
duelo y las covariables aios de diagndstico y estado civil. Se

utilizé como herramienta estadistica el SPSS version 22 (IMB
Corporation, Nueva York, EE. UU.).

Resultados

Se reclutaron un total de 354 pacientes con diabetes melli-
tus tipo 2, de los cuales 236 correspondieron al grupo
sin adherencia terapéutica y 118 al grupo con adherencia
terapéutica. En la tabla 1 se comparan las caracteristicas
generales de ambos grupos, donde sélo se aprecian dife-
rencias en los afos de diagndstico y en el porcentaje de
pacientes con pareja marital.

Al comparar las puntuaciones de cada una de las fases
de duelo se observa que la negacion, la ira y la depresion
fueron mayores en el grupo de pacientes sin adherencia,
aunque la significancia estadistica solo se obtuvo con las
variables negacion y depresion (fig. 1). Por el contrario, las
puntuaciones de negociacion y aceptacion fueron mayores y
estadisticamente significativas en el grupo con adherencia
(fig. 2).

En el analisis multivariado, se identifica que la negacion
es el factor principal que se asocia con la no adherencia;
mientras que la negociacion y aceptacion se asocian con la
adherencia (tabla 2).

Discusién

Se confirma que existe asociacion entre la adherencia tera-
péutica y las fases de duelo en los pacientes que viven con
diabetes mellitus tipo 2. La fase de negacion se relaciona con
la no adherencia y la fase de aceptacion con la adherencia,
tal como lo han reportado otros autores?’-22,

A diferencia de la investigacion realizada por Mendoza-
Catalan et al.?%, en el presente estudio se identificd que,
ademas de la fase de aceptacion, la fase de negociacion
también es un factor que se asocia con la adherencia tera-
péutica. Desde el punto de vista tedrico es comprensible,
ya que en esta fase se vislumbra el reconocimiento de la
enfermedad con la esperanza de curarse y la promesa de
ser mejor y cuidarse mas'é.

Aunque en la literatura existen evidencias del
efecto negativo de la depresion sobre la adherencia
terapéutica?>?*, en este trabajo no figuré la fase de
depresion como un factor asociado a la no adherencia,
a pesar de que en el analisis bivariado se observa una
diferencia estadisticamente significativa con una mayor
puntuacién de la fase de depresion en el grupo de pacientes
sin adherencia. Este resultado se ha repetido en otros
trabajos donde la depresion se explora a través de un
instrumento de fases de duelo?’, por lo que algunos autores
suponen que tal vez estos instrumentos no evallen de
forma exhaustiva el diagnostico de depresion como otros
instrumentos disefados para medir especificamente esta
entidad".

Al igual que los resultados reportados por Bonikowska
et al., el estado civil, los anos de evolucion de la enferme-
dad, la edad y la escolaridad no influyeron en la adherencia
terapéutica??.

Como todo diseno transversal, la debilidad de esta inves-
tigacion es que solo se puede confirmar la asociacion entre
las variables estudiadas sin poder establecer una relacion
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Tabla 1 Caracteristicas generales de los grupos de estudio

Variable Grupo sin adherencia terapéutica Grupo con adherencia terapéutica Valor de p
Edad
M=£DE 58,17 +£11,23 59,81 +11,94 0,205
IC 95% [56,73 - 59,61] [57,64 - 61,99]
Afos de diagnodstico
Me (P25, P75) 6 (3, 10) 5 (2, 10) 0,020°
Numero de comorbilidades
Me (P25, P75) 2(1,2) 2(1,3) 0,891°
Estado civil (%)
Con pareja 80,9 97,5 0,000¢
Sin pareja 19,1 2,5
Escolaridad (%)
Analfabeta 14,0 8,5 0,172¢
Primaria 20,8 13,6
Secundaria 29,2 32,2
Bachillerato 15,3 20,3
Licenciatura 20,8 25,4

@ Prueba t de Student para muestras independientes.
b prueba U de Mann-Whitney.
¢ Prueba de chi cuadrada.
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Figura 1  Puntuaciones de las fases de duelo: negacion, ira y depresion.
*Valor de p=0,000; prueba U de Mann Whitney.
§ Valor de p=0,279; prueba U de Mann Whitney.
* Valor de p=0,000; prueba U de Mann Whitney.
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Figura 2
*Valor de p=0,000; prueba U de Mann Whitney.
§ Valor de p=0,000; prueba U de Mann Whitney.
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Aceptacion grupo con adherencia§

Puntuaciones de las fases de duelo: negociacion y aceptacion.

Tabla 2 Modelo de regresion logistica para la no adherencia en pacientes que viven con diabetes mellitus tipo 2

B p OR IC 95% para OR

Inferior Superior
Sin pareja marital 0,791 0,289 2,205 0,512 9,505
Anos de evolucion -0,027 0,455 0,973 0,906 1,045
Negacion 0,225 0,000 1,252 1,144 1,371
Depresion 0,041 0,144 1,042 0,986 1,102
Negociacion -0,120 0,000 0,887 0,829 0,948
Aceptacion -0,230 0,000 0,794 0,752 0,839
Constante 6,192 0,001 488,708

B = coeficiente de regresion. OR =odds ratio. R cuadrado de Nagelkerke =0,754.

de causa-efecto. No obstante, estos resultados ayudan a
reflexionar sobre la necesidad de abordar a los pacientes
de una manera integral, considerando ademas del cuidado
fisico, el cuidado emocional. Ante un diagnodstico de dia-
betes mellitus es necesario que el médico ponga especial
atencion en la reaccion del paciente; habra personas que
cursen las fases de duelo sin ningn problema, pero también
habra aquellas con duelos prolongados que requeriran de un
acompanamiento por parte del equipo multidisciplinario de
la atencion médica.

En este contexto, la relacion causal entre las fases de
duelo y la adherencia terapéutica se puede identificar a
través de estudios experimentales donde se evallen los
resultados de la terapia tanatologica sobre la adherencia
terapéutica y el control de la diabetes mellitus tipo 2.

Consideraciones éticas

El protocolo fue eva[uado y aprobado por el Comité Local
de Investigacion y Etica para la Investigacion en Salud
de la Unidad de Medicina Familiar No. 53, con el nimero

de registro: R-2022-1008-007. Para la participacion de
cada uno de los pacientes, se obtuvo el consentimiento
informado por escrito donde se especificaron los objetivos,
procedimientos, riesgos y beneficios de la investigacion.
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