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PALABRAS CLAVE Resumen

Polimedicacion; Introduccién: La fragilidad en las personas mayores de 65 afios es un concepto en constante
Anciano; evolucion, con una importante repercusion en la morbimortalidad de estos sujetos. Valoramos
Fragilidad; la fortaleza asociativa de la fragilidad medida mediante el test Timed Up and Go (TUG) y
Consumo de otras escalas de valoracion geriatrica con el consumo de medicamentos, tanto totales como
medicamentos clasificados en subgrupos terapéuticos.

Material y métodos: Estudio observacional, transversal y multicéntrico, realizado en 128 cen-
tros de Atencion Primaria distribuidos a lo largo de la geografia espafola, con una muestra total
de 2422 pacientes mayores de 65 anos. Los datos se obtienen del Estudio PYCAF (SEMERGEN,
2016). La variable principal fue la prevalencia de fragilidad en las personas mayores de 65 anos,
medida con el test TUG.

Se realizo analisis descriptivo del resto de variables categoricas (edad, sexo, comorbilidades,

asistencia sanitaria, consumo de farmacos. . .) y se utilizé la prueba de chi-cuadrado de Pearson
para la asociacion de la fragilidad con el consumo de medicamentos y el resto de variables. Se
utilizé SPSS 22.0, considerando significacion estadistica p <0,05.
Resultados: La prevalencia de fragilidad de la muestra fue del 13,7%, aceptando como fragilidad
los sujetos que obtuvieron una puntuacion >20 segundos en realizar el test TUG. La tercera parte
de estos sujetos calificados como fragiles tardaron mas de 30 segundos en realizar la prueba 'y
el 32,5% de los estudiados seria calificado como «prefragil».
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Encontramos una ligera diferencia de la prevalencia de la fragilidad si analizamos los datos
segun el sexo, siendo de un 10,8% en hombres frente a un 15,8% en mujeres.

Respecto al consumo farmacoldgico, el 72,8% de los sujetos consumen 5 o mas farmacos
diarios con proporciones similares por sexo, presentando un consumo medio de 6,57 farmacos.

Los farmacos mas asociados a la fragilidad fueron los utilizados para la demencia (un 40%
de los individuos que los consumen fueron considerados fragiles), antiparkinsonianos (38%),
antipsicoticos (34%) antianémicos (26,2%), anticoagulantes (22,2%) y antiepilépticos (21,1%).
Conclusiones: La incidencia de la fragilidad en las personas mayores de 65 anos en Espana es
inicialmente notable, estando presente en un 13,7% mediante la aplicacion del test TUG.

La variable edad es la que se asocia de forma mas significativa con la fragilidad del paciente
anciano.

Existia asociacion entre el grado de fragilidad y el consumo total de medicamentos. La pre-
valencia de fragilidad fue de un 4,7% en el grupo de no polimedicados frente a un 15,4% en el
grupo de polimedicados y llegando hasta el 23,4% en el grupo de polimedicados extremos.

Los farmacos con un mayor consumo en los pacientes con fragilidad fueron mayoritariamente
los utilizados en la esfera neurologica/psiquiatrica (farmacos antidemencia, antiparkinsonianos,
antipsicadticos o antiepilépticos).
© 2023 Sociedad Espanola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier
Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Abstract

Introduction: Frailty in the elderly is a concept in constant evolution, with a significant impact
on the morbidity and mortality of patients. We assessed the associative strength of the Timed
Up and Go test (TUG) and medication consumption in frailty and associated risk using various
methods.

Material and methods: Observational, cross-sectional, multicenter study carried out in 128 Pri-
mary Care Centers distributed throughout Spain, has a total sample of 2422 patients over 65
years of age, estimating the prevalence of frailty with the TUG test. Descriptive analysis of the
categorical variables and associative strength of TUG for frailty and medication consumption
was performed with distribution of absolute and relative frequencies and multinomial logistic
regression. SPSS 22.0 was used, considering statistical significance p=0.05.

Results: The prevalence of frailty in the sample was 13.7%, accepting as frailty those subjects
who obtained a score >20s in performing the TUG test. A third of these subjects classified as
frail took more than 30s to complete the test and 32.5% of those studied would be classified as
“‘pre-frail’’.

We found a slight difference in the prevalence of frailty if we analyze the data according to
sex, being 10.8% in men compared to 15.8% in women.

Regarding pharmacological consumption, 72.8% of the subjects consume 5 or more drugs daily
with similar proportions by sex, and with an average consumption of 6.57 drugs.

The drugs with the greatest association with the degree of frailty were drugs used for demen-
tia (40% of individuals who consumed them were considered frail), antiparkinsonian drugs (38%),
antipsychotics (34%), antianemics (26.2%), anticoagulants (22.2%) and antiepileptics (21.1%).
Conclusions: The incidence of frailty in elderly patients in Spain is initially notable, being
present in 13.7% through the application of the TUG test.

The age variable is the one that is most significantly associated with the frailty of the elderly
patient.

An association was demonstrated between the degree of frailty and total medication con-
sumption. The prevalence of frailty was 4.7% in the non-polypharmacy group compared to 15.4%
in the polypharmacy group and reaching 23.4% in the extreme polypharmacy group.

The drugs with a greater association with the patient’s degree of frailty were those used in the
neurological/psychiatric sphere (antidementia, antiparkinsonian, antipsychotic or antiepileptic
drugs).
© 2023 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Published by Elsevier
Espana, S.L.U. All rights reserved.
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Introduccion

El envejecimiento es un fendmeno evidente y progresivo
en Espana, donde alcanza niveles del 17% de prevalencia
poblacional’?. Como consecuencia de este envejecimiento,
surgen patologias especificas en grupos poblacionales de
edades elevadas, entre ellos, se destaca por su impacto
potencial el sindrome de fragilidad en el anciano®>.

La fragilidad en las personas mayores de 65 anos es un
concepto en constante evolucion, de caracter multidimen-
sional, que engloba las distintas vias que conducen hacia la
discapacidad. Puede definirse como un estado de predisca-
pacidad, de riesgo de desarrollar una pérdida de autonomia,
partiendo de una situacion funcional limitada de forma inci-
piente, y en el que no es tan importante qué enfermedades
estan presentes sino la merma de la capacidad de autonomia
de la persona®. Surgen varios modelos que tratan de expli-
car este sindrome geriatrico y que evidencian la asociacion
entre la fragilidad del anciano (persona > 65 anos) y su mala
evolucion clinica, que puede manifestarse como aumento
del riesgo de caidas, discapacidad, institucionalizacion, hos-
pitalizacion, alta utilizacion de recursos sanitarios y elevada
mortalidad’~°.

Entre las variables que condicionan este sindrome, se
encuentra el consumo de farmacos, tomando especial inte-
rés aquellos grupos y subgrupos farmacologicos que puedan
afectar negativamente a los pacientes ancianos desencade-
nando situaciones de riesgo y/o efectos adversos'®'". Entre
ellos destacan benzodiacepinas, neurolépticos, antihistami-
nicos, vasodilatadores y analgésicos opiaceos'? 3.

Material y métodos

El presente trabajo se plantea como un subestudio del
«Estudio PYCAF»'", que tiene como objetivo principal
valorar la prevalencia y las caracteristicas clinicas y socio-
sanitarias de las personas mayores de 65 anos asistidas en
atencion primaria. Se trata de un estudio observacional,
transversal, multicéntrico realizado en 128 centros de Aten-
cion Primaria distribuidos a lo largo de la geografia espanola
y cuenta con una muestra total de 2422 pacientes mayores
de 65 anos.

Para las principales caracteristicas clinicas y sociosani-
tarias se utilizo la distribucion de frecuencias absolutas y
relativas para variables cualitativas, asi como la media, des-
viacion estandar y cuartiles para las variables cuantitativas.
En todos los casos se determing el intervalo de confianza al
95%.

Analisis estadistico

Analisis de variable independiente

Las variables relacionadas con el consumo de medicamentos
se expresan como la media +/- desviacion estandar en el
caso de nUmero de medicamentos y como frecuencia relativa
de pacientes en el caso de utilizacion o no de cada subgrupo
terapéutico.

Analisis de la variable dependiente
Se estimoé la prevalencia de ancianos fragiles en consultas
de atencion primaria, incluyendo intervalo de confianza al

95%. El resultado de la variable se expresa como nimero y
porcentaje de pacientes a incluir en cada uno de los gru-
pos en funcion de la fragilidad, medida mediante el test de
valoracidon Timed Up and Go (TUG)™.

Relacién entre variables

Por medio de la explotacion de los datos contenidos en la
base PYCAF, se procedio a investigar la relacion entre el
nimero y tipo de medicamentos prescritos con el estado
de fragilidad de los pacientes objetos de estudio. Asi mismo
se establecieron asociaciones con otros indicadores de fra-
gilidad.

Se estudio la normalidad de las variables cuantitativas
en funcién del grado de fragilidad del paciente u otras
variables cualitativas de interés mediante el contraste de
Kolmogorov-Smirnov. En caso de no ser significativo, se
aplicéd el contraste de ANOVA de un factor o el contraste
de la t de Student de diferencia de medias, segln el caso.
Si no fue posible aplicar pruebas paramétricas se utilizo la
prueba de Kruskal-Wallis o Mann-Whitney respectivamente.

Para el estudio de la relacion entre variables cualitativas
se utilizo el contraste de chi-cuadrado de Pearson. Se obtu-
vieron valores de odds ratio entre las mismas, asi como sus
intervalos de confianza al 95%. En todos los casos se asumio
un nivel de significacion de un 0,05%.

Finalmente, se realizé6 un analisis de regresion logis-
tica multinomial con el fin de determinar la fragilidad del
paciente en funcion de la informacion recogida en el estudio
con aquellas variables que resulten relevantes en los analisis
descritos anteriormente.

El estudio estadistico se realiza con apoyo del paquete
estadistico IBM SPSS version 22.0.

Resultados

En el estudio se incluyeron un total de 2.462 sujetos, parti-
cipando en la recogida de datos 128 centros de Atencion
Primaria de toda Espana. Como criterios de inclusion se
determinaron una edad igual o mayor a 65 anos y ser aten-
didos en calidad de usuarios de Atencion Primaria. Todos
los pacientes participaron de forma voluntaria y firmaron
consentimiento informado.

Como podemos observar en la tabla 1, la prevalencia de
fragilidad de la muestra fue del 13,7%, aceptando como
fragilidad los sujetos que obtuvieron una puntuacion>20
segundos en realizar el test TUG. La tercera parte de estos
sujetos calificados como fragiles tardaron mas de 30 segun-
dos en realizar la prueba y el 32,5% de los estudiados fue
calificado como «prefragil» (10-20 segundos).

Encontramos una ligera diferencia de la prevalencia de
la fragilidad si analizamos los datos seglin el sexo, siendo de
un 10,8% en hombres frente a un 15,8% en mujeres.

Respecto al consumo farmacolégico, se determin6 un
consumo medio de 6,5 farmacos al dia. El 72,8% de los suje-
tos se encuentra polimedicado (consumia 5 o mas farmacos
diarios) con proporciones similares por sexo, como podemos
observar en la tabla 2.

En cuanto a los grupos farmacolégicos, en la figura 1,
podemos observar un elevado consumo de farmacos utiliza-
dos en la prevencion del riesgo cardiovascular, destacando
que mas del 70% de los sujetos tomaban farmacos hipo-
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Tabla 1 Fragilidad mediante test TUG. Chi-cuadrado hombres vs. mujeres
Sexo
Masculino Femenino Total
Recuento % Recuento % Recuento % Valor P
(hombres vs.
mujeres)
Test TUG <10 seg 627 60,6% 695 48,8% 1322 53,8% <0,001
(prueba levantate y anda)
11-20 seg 295 28,5% 503 35,3% 798 32,5% <0,001
>20 seg 112 10,8% 225 15,9% 337 13,7% <0,001

Tabla 2 Consumo de medicamentos por sexo. P chi-cuadrado hombres vs. mujeres

Sexo Farmacos
Menos de 5 5 0 mas Total Valor P crudo P ajustado edad
Recuento % Recuento % Recuento %
Masculino 351 34,0 684 66,0 1035 421 0,001 0,001
Femenino 390 27,0 1032 73,0 1422 57,9
Total 641 27,20 1716 72,80 2357 100

tensores, mas del 50% hipolipemiantes y mas del 20%
antidiabéticos orales. También destaca que uno de cada
cuatro pacientes consume a diario algin tipo de ansio-
litico y uno de cada cinco se encuentra en tratamiento
antidepresivo.

Analizando la necesidad de servicios sanitarios, en la
tabla 3 observamos como esta aumenta junto con el con-
sumo farmacologico. En atencion primaria destaca como el
37% de los usuarios con polimedicacion extrema requiere 15
0 mas atenciones clinicas al afo, frente al 11,6% en el grupo
que consume menos de 5 farmacos. Se observa una distribu-
cion similar en la atencion especializada y en el nimero de
ingresos hospitalarios.

Analizando el nimero de farmacos consumidos en fun-
cion de grupos de edad, observamos un consumo que
asciende progresivamente desde los 5,5 farmacos consu-
midos de media en el intervalo de 65 a 69 afnos hasta
los 7,39 farmacos en el grupo de 80 a 84 afos. Superada
esa franja de edad el incremento se reduce, fijandose en
7,14 farmacos consumidos de media en los mayores de
90 anos.

La prevalencia de fragilidad en la muestra estudiada
(definida por un valor mayor de 20 segundos en la realizacion
del test TUG) alcanzo6 el valor del 13,7%. Como podemos ver
en la tabla 4, destaca como la fragilidad aumenté en funcion
del consumo de farmacos, presentando un 4,7% de mayores
fragiles en el grupo de no polimedicados frente a un 15,4%
en el grupo de polimedicados y llegando hasta el 23,3% en
el grupo de polimedicados extremos.

En cuanto al consumo desglosado por grupos farmacolé-
gicos, que analizamos en la tabla 5, observamos como los
farmacos mas consumidos por los pacientes con diagndstico
de fragilidad fueron los utilizados para la demencia (40%),
antiparkinsonianos (38%) y antipsicoticos (34%).

También destacan por una alta prevalencia de consumo
en el grupo considerado fragil los farmacos laxantes, antia-
némicos, hipnotico-sedantes y antiepilépticos.

Discusion

De todo lo expuesto podemos establecer un perfil del
paciente mayor de 65 anos fragil en Espaia, que presen-
taria una mayor probabilidad de ser mujer, un alto consumo
tanto de farmacos como de asistencia sanitaria, y una fragi-
lidad que parece aumentar con el paso de los afos y con el
consumo total de medicamentos, asi como con el consumo
de ciertos grupos farmacologicos'.

Nuestro estudio arroja una prevalencia de fragilidad de
un 13,9%, prevalencia similar a la encontrada en otros estu-
dios realizados en nuestro pais’'>'¢. Parece evidente, y asi
lo respalda la bibliografia, que la movilidad del paciente,
evaluada mediante el test TUG es un método apropiado y
de facil acceso en la practica clinica habitual para valorar
la fragilidad del paciente anciano, y que empeora con el
aumento de la variable edad'”'®,

En nuestro estudio se pone de manifiesto, mediante la
regresion logistica multinomial, una asociacion entre el con-
sumo total de farmacos', asi como de ciertos subgrupos
terapéuticos (mayoritariamente de la esfera SNC) con el
grado de fragilidad en el paciente mayor de 65 anos en
Espana®.

Encontramos en la bibliografia otros estudios que comen-
tan el elevado consumo farmacoldgico y la gran demanda
de recursos sociosanitarios en estos pacientes, asi como el
gran esfuerzo clinico y terapéutico que se realiza desde la
atencion sanitaria para evitar las muertes por riesgo cardio-
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vascular, asi como la elevada prevalencia de consumos de
farmacos antidepresivos e hipnético-sedantes?'-?2,

Al no poder esclarecer una clara causalidad, pero de
nuevo tomando como referencia a varios autores, se pre-
senta razonable pensar que ciertos farmacos (en especial
los que pueden ser condicionantes de alteracion neuro-
logica y puedan ocasionar caidas como consecuencia de
efectos no deseados)?®>?* pueden ser en parte responsables
de una pérdida de autonomia y facultades mentales de estos

40 80

w
o
N
o
~
o
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Consumo de medicamentos clasificados por subgrupos terape(ticos y sexo.

pacientes, contribuyendo de esta forma a un aumento de su
fragilidad®.

Ante el alto grado de consumo de farmacos, se plan-
tea como procedente en nuevos estudios la posibilidad
de reducir la prescripcion de ciertos grupos terapéuti-
cos en pacientes con edad avanzada y si ciertos habitos
de vida saludable y activa pueden contribuir a redu-
cir el grado de fragilidad y la necesidad de uso del
medicamento?®-28,



J.M. Ignacio Exposito, N. Carrillo Pefias, M. Rosety Rodriguez et al.

Tabla 3  Utilizacion de recursos sanitarios y consumo de farmacos

Farmacos
menos de 5 5 a 9 polimedicacion 10 0 mas Total
Recuento % Recuento % Recuento % Recuento % Valor P

Frecuentacién visitas primaria

0ab 298 40,3 273 22,0 59 12,5 630 25,7 <0,001

6a9 193 26,1 318 25,6 100 21,2 611 24,9

10a 15 163 22,0 363 29,2 135 28,6 661 26,9

16 0 mas 86 11,6 289 23,3 178 37,7 553 22,5
Frecuentacion visitas especializadas

Oaft 424 57,2 495 39,8 116 24,6 1035 42,1 <0,001

2a3 217 29,3 401 32,3 166 35,2 784 31,9

4 0 mas 100 13,5 347 27,9 190 40,3 637 25,9
Frecuentacion hospitalizaciones

0 659 88,9 944 75,9 305 64,6 1908 77,7 <0,001

1 69 9,3 238 19,1 114 24,2 421 17,1

2 0 mas 13 1,8 62 5,0 53 11,2 128 5,2
Tabla 4 Fragilidad en funcion de consumo de farmacos. Chi-cuadrado de Pearson

Farmacos
Menos de 5 5 a 9 polimedicacion 10 0 mas Pruebas de chi-cuadrado
de Pearson
Recuento % Recuento % Recuento % valor P crudo

Fragilidad

No fragil TUG < 10 523 70,7 631 50,8 166 35,2 <0,001

Prefragil TUG 10-20 182 24,6 420 33,8 196 41,5 <0,001

Si fragil TUG >=20 35 4,7 15,4 110 23,3 <0,001

Tabla 5 Consumo de subgrupos de medicamentos en funcion del nivel de fragilidad. Analisis bivariante. Chi-cuadrado de

Pearson
Valoracion de fragilidad
No fragil TUG <10 Prefragil TUG 10-20 Si fragil TUG >=20
Recuento % Recuento % Recuento % Valor P

Antidemencia 14 29,8 14 29,8 19 40,4 <0,005
Antiparkinsonianos 15 30,0 16 32,0 19 38,0

Antipsicoticos 12 29,3 15 36,6 14 34,1

Laxantes 21 33,3 24 38,1 18 28,6

Antianémicos 49 40,2 41 33,6 32 26,2

Glitazonas 4 50,0 2 25,0 2 25,0

Antiinfecciosos 23 37,7 23 37,7 15 24,6

Hipnoticos sedantes 125 42,7 98 33,4 70 23,9

Anticoagulantes 162 39,0 161 38,8 92 22,2

Antiepilépticos 25 35,2 31 43,7 15 21,1

Corticoides 71 46,7 50 32,9 31 20,4

Glucosuricos 8 53,3 4 26,7 3 20,0

Antidepresivos 226 45,5 173 34,8 98 19,7

Osteoporosis 109 43,1 96 37,9 48 19,0

Insulina 80 43,7 69 37,7 34 18,6
Antihipertensivos 908 50,1 618 341 286 15,8
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Conclusiones

El estudio de 2422 pacientes mayores de 65 anos atendidos a
nivel de Atencion Primaria en Espafa ha permitido obtener
las siguientes conclusiones:

La prevalencia de la fragilidad en el paciente mayor de 65
anos en Espana es inicialmente notable, estando presente en
un 13,7% mediante la aplicacion del test TUG, que también
detect6 a otro 32,5% de los pacientes como «prefragiles».

La variable edad es la que se asocia de forma mas signi-
ficativa con la fragilidad del paciente anciano. Asi se refleja
en las principales herramientas de valoracion de pacientes
ancianos de uso clinico habitual.

El paciente mayor de 65 anos en Espafa presenta un
elevado consumo de farmacos (6,57 farmacos de media) e
hiperfrecuentacion (una valoracion al mes en Atencion Pri-
maria y una cada 6 meses en atencion hospitalaria). El 65%
de los pacientes de la muestra presenta polimedicacion y un
19,2% polimedicacion extrema.

Existe una asociacion entre el grado de fragilidad y el
consumo total de medicamentos. La prevalencia de fragili-
dad present6 un 4,7% en el grupo de no polimedicados frente
a un 15,4% en el grupo de polimedicados y llegando hasta el
23,4% en el grupo de polimedicados extremos.

Los farmacos con una mayor asociacion al grado de
fragilidad del paciente fueron los utilizados en la esfera
neuroldgica/psiquiatrica (farmacos antidemencia, antipar-
kinsonianos, antipsicoticos o antiepilépticos).
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