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IMAGENES EN MEDICINA DE FAMILIA
En dermatologia no solo tratamos con corticoides. b
Granuloma de Majocchi por Trichophyton rubrum |

In dermatology we do not only treat with corticosteroids: Majocchi
granuloma due to Trichophyton rubrum

J. Gonzalez Fernandez*, P. Soto Revuelta y P. Villagrasa Boli

Servicio de Dermatologia, Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa, Zaragoza, Espaia

Caso clinico

Presentamos el caso de un paciente varon de 63 afos que
acudi6 a urgencias por una lesion cutanea pruriginosa de
3 meses de evolucion en el dorso del brazo izquierdo, que
habia ido aumentando de tamafo y era refractaria al tra-
tamiento en oclusion con diferentes corticoides topicos
(clobetasol y betametasona). El paciente negaba tanto la
posesion como el contacto con animales.

A la exploracion fisica, presentaba en el dorso del ante-
brazo izquierdo una placa eritematosa y descamativa bien
delimitada con los bordes mas sobreelevados y, en el centro
de la lesion, puUstulas centradas sobre los foliculos pilosos
(fig. 1). No se acompanaba de otra clinica sistémica.

Se planteo el diagndstico clinico de un granuloma de
Majocchi, por lo que se tomé biopsia cutanea de una de
las pustulas foliculares para el estudio histopatoldgico con-
vencional y el cultivo de hongos. En la anatomia patoldgica
se observo un foliculo piloso roto con el tallo rodeado de un
infiltrado neutrofilico y presencia de estructuras fingicas.
En el cultivo se aislo Trichophyton rubrum. Las analiticas

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: jgonzalezf@salud.aragon.es
(J. Gonzalez Fernandez).

https://doi.org/10.1016/j.semerg.2023.102133

sanguineas realizadas no mostraron alteraciones significati-
vas, siendo las serologias de lUes, VIH y virus hepatotropos
negativas.

Se instaurd tratamiento con 250mg de terbinafina por
via oral cada 24 horas durante dos meses, con resolucion
completa del cuadro.

Comentario

El granuloma de Majocchi es una infeccion fungica del foli-
culo piloso bien conocida pero poco frecuente, que suele
presentarse en las extremidades inferiores de mujeres jove-
nes, habitualmente de forma unilateral y con antecedentes
de infecciones fingicas a otro nivel', o en el contexto
de pacientes con inmunodeficiencias primarias, secunda-
rias o locales (como tras el empleo de corticoides topicos
en oclusidn)?. En ambos casos suele existir un antecedente
traumatico® en la region afecta que, en ocasiones, puede
ser dificilmente identificable por tratarse de algo banal y
cotidiano, como el rasurado con cuchilla en un area previa-
mente colonizada por Trichophyton rubrum, siendo este el
patogeno mas frecuentemente involucrado.

Para alcanzar el diagnostico definitivo se realiza una biop-
sia de la lesion o bien se toman muestras para realizar un
cultivo micoldgico. El diagnéstico diferencial se realiza con
otras foliculitis bacterianas o por candidas.
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Figura 1  Placa eritemato-descamativa bien delimitada en el
dorso del antebrazo izquierdo con bordes sobreelevados y, en
el seno de la misma, pUstulas centradas sobre foliculos pilosos.

El tratamiento se realiza con antifingicos orales durante
1 o 2meses, como la terbinafina, la griseofulvina o el
itraconazol*®.

Lo caracteristico de la imagen clinica, asi como su
presentacion tras un tratamiento esteroideo empirico sin
diagnostico de sospecha claro, creemos que dan valor

formativo al caso para su reconocimiento y tratamiento en
atencion primaria.

Consideraciones éticas

Para el presente caso clinico se ha contado con el consen-
timiento del paciente, asi como también se han seguido los
protocolos del hospital sobre tratamiento de la informacion
de los pacientes.

Financiacion
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