
Medicina de Familia. SEMERGEN 49 (2023)(8) 102059

www.elsevier.es/semergen

CARTA AL DIRECTOR

Percepción del médico de atención
primaria sobre la  gestión del
paciente con psoriasis leve o
moderada

Primary  care  physician’s  perception on the
management of patients with
mild-to-moderate psoriasis

Sr.  Director,

En el  año  2022,  el  Grupo  de  Trabajo  (GdT)  de  Dermatología
de  la  SEMERGEN,  participó  activamente  en un proyecto  para
profundizar  en el  conocimiento  de  la gestión  del  paciente
con  psoriasis  leve  o  moderada  en  el  ámbito  de  la atención
primaria  (AP),  revisando  las  opciones  terapéuticas  existen-
tes  para  su tratamiento  tópico  y  analizando  el  impacto  de las
diferentes  formas  galénicas  en  el  cumplimiento  terapéutico
del  mismo.

El  proyecto  se  desarrolló  siguiendo  la  metodología
Workmat® (7  ejercicios  predefinidos),  que  potenciaron
el  debate  homogéneo,  la interacción  entre  los  par-
ticipantes  y permitieron  compartir  experiencias  entre

Figura  1  Propiedades  de  las  formulaciones  de  la  combinación  de calcipotriol  y  betametasona  en  el tratamiento  de la  psoriasis

leve o  moderada.

expertos.  Se realizaron  dos  jornadas  independientes  de
trabajo  en la  que  participaron  14  médicos  del GdT de
dermatología.

Entre  los resultados  obtenidos  los participantes  destaca-
ron  que  el  90%  de los  pacientes  con  psoriasis  leve o  moderada
se  diagnostica  y  trata  desde  AP,  señalando  que  la  elección  de
un  tratamiento  depende  principalmente  del  conocimiento
de  la  enfermedad  por parte del  médico  y  que, por  consi-
guiente,  se precisa  de  mayor  formación  específica  sobre  la
patología  y los  tratamientos  disponibles  para  un abordaje
óptimo.

Los expertos  consideraron  que, aunque  la elección  del
tratamiento  para  la psoriasis  leve o moderada  debe  pivo-
tar  en la  eficacia,  es  fundamental  considerar  la  calidad  de
vida,  la  satisfacción  y  la aceptación  del  paciente  al trata-
miento  tópico  prescrito.  En  estos  pacientes,  el  tratamiento
de  elección  son las  formulaciones  tópicas,  mayoritariamente
corticoides  en  monoterapia  o  combinados  con  análogos  de
la  vitamina  D.  A  juicio  de los  expertos,  esta  combinación
debe  priorizarse  por su mayor  eficacia  y seguridad,  la  posi-
bilidad  de  prolongar  el tratamiento  y la  conveniencia  para
el  paciente.

Las  galénicas  mejor  valoradas  por  los  expertos  fue-
ron  la crema  y  la  espuma  (fig. 1).  La  crema,  por su
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composición  menos  grasa,  debería  ser de  elección  en
aquellos  pacientes  no  adherentes  a los otros  tratamien-
tos  tópicos,  ya  que  posiblemente  su  formulación  podría
aumentar  su aceptación,  impactando  en  la  adherencia  y,
consecuentemente,  su  eficacia.

Este  tipo  de  proyectos  son de  especial  interés  para
todos  los  médicos  de  AP,  ya  que  indagan  sobre  la
percepción  que  tiene  el  médico  de  AP  acerca  de la
gestión  del  paciente  con psoriasis  leve o  moderada  y
las  distintas  opciones  terapéuticas  disponibles,  proporcio-
nando  herramientas  para  optimizar  el  abordaje  de esos
pacientes.
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