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Resumen
Objetivo:  Identificar  el  estado  de  sedentarismo  durante  el embarazo  y  los  factores  asociados  a
este comportamiento,  los  posibles  factores,  su  situación  de salud  y  del  recién  nacido.
Material  y  métodos:  Este  estudio  observacional  transversal  de 2  fases  se  desarrolló  en  el
Hospital  Universitario  y  Politécnico  de  La  Fe,  y  participaron  228  mujeres  embarazadas.  Las
características  sociodemográficas  maternas  se  obtuvieron  mediante  cuestionario  estructurado
e información  de  salud  de  la  historia  clínica  electrónica,  así  como  los  resultados  perinatales  del
recién nacido.  Para  evaluar  el  sedentarismo  se  valoró  el ejercicio  en  el  tiempo  libre  y  el  ejer-
cicio en  horario  laboral,  categorizándolos  en  función  de  la  intensidad  (sedentarismo,  actividad
leve,  actividad  moderada  e  intenso).
Resultados:  En  total,  la  prevalencia  de sedentarismo  fue  del  31,14%.  El perfil  de  este  grupo
tiene menor  nivel  educativo  y  desempleo  (p  < 0,05),  presentando  una mayor  prevalencia  de
problemas durante  el  parto,  que  requirió  cesárea,  así  como  problemas  posparto  en  el  recién
nacido (p  <  0,05).
Conclusiones:  La  inactividad  física  es  altamente  prevalente  entre  las  mujeres  embarazadas.
Debido a  los  beneficios  (o  no  daños)  atribuidos  al  ejercicio  durante  el  embarazo.  Se  deben
realizar  mayores  esfuerzos  para  superar  las  barreras  para  promover  actividades  entre  las  muje-
res embarazadas  que  son  más  jóvenes,  menos  educadas  y  desempleadas,  y  aquellas  con  varios
hijos y  menores  ingresos  tienen  menos  probabilidades  de  participar  en  una  cantidad  adecuada
de  actividad  física,  conscientes  de  la  importancia  de hacerlo,  resolviendo  dudas  y  disipando
temores que  puedan  surgir  por  una  mala  comprensión  del  mecanismo  de su  beneficio.
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Sedentary  lifestyle  in pregnancy:  Effects  on  the  mother  and  the newborn

Abstract
Objective:  Identify  the state  of  sedentary  lifestyle  during  pregnancy  and  the  factors  associated
with this  behavior,  the possible  factors  of  your  health  situation  and  that  of  the  newborn.
Material  and  methods:  This  two-phase,  cross-sectional  observational  study  was  developed  at
the La  Fe  University  and  Polytechnic  Hospital  and 228  pregnant  women  participated.  Mater-
nal sociodemographic  characteristics  were  obtained  using  structured  questionnaire  and  health
information from  the  electronic  medical  records,  as well  as  perinatal  results  of  the  newborn.
To assess  sedentary  lifestyle,  exercise  in free  time  and  exercise  during  working  hours  were
assessed,  categorizing  them  based  on  intensity  (sedentary  lifestyle,  light  activity,  moderate
and intense  activity).
Results:  In  total,  the  prevalence  of  physical  inactivity  was  31.14%.  The  profile  of  this  group
has a  lower  level  of  education  and  unemployment  (P<.05),  presenting  a  higher  prevalence  of
problems during  childbirth,  which  required  a  caesarean  section,  as  well  as problems  after  birth
in the  newborn  (P<.05).
Conclusions:  Physical  inactivity  is highly  prevalent  among  pregnant  women.  Due  to  the  bene-
fits (or  non-harm)  attributed  to  exercise  during  pregnancy.  Further  efforts  should  be  taken  to
overcome the  barriers  to  promote  activities  among  pregnant  women  who  are  younger,  less  well
educated, and  unemployed  and those  with  multiple  children  and  a  lower  income  are less  likely
to engage  in  an  adequate  amount  of  physical  activity,  aware  of  the importance  of  doing  it,
resolving doubts  and  allaying  fears  that  may  arise  from  a  poor  understanding  of  the  mechanism
of its  benefit.
© 2023  Sociedad  Española  de  Médicos  de Atención  Primaria  (SEMERGEN).  Published  by  Elsevier
España, S.L.U.  All  rights  reserved.

Introducción

La  actividad  física  se define  como  cualquier  movimiento  cor-
poral  producido  por los  músculos  esqueléticos  que  requiere
gasto  de energía,  y  es  un  elemento  esencial  de  un  estilo
de  vida  saludable1. El embarazo  es un  periodo  en  la  vida
de  las  mujeres  asociado a  considerables  cambios  fisiológi-
cos  y  psicológicos  que  pueden  promover  comportamientos
sedentarios  y/o  un  bajo  nivel  de  actividad  física.  Estos
comportamientos  han  sido  asociados  con un  elevado  riesgo
de  diabetes  gestacional,  hipertensión  gestacional,  diabetes
mellitus  tipo  2,  dolor  lumbar  y  pélvico,  mayor  tiempo  de
parto,  mayor  probabilidad  de  cesárea  y otras  enfermeda-
des  cardiovasculares2.  Por  otra  parte,  se han  descrito  los
beneficios  para  el  feto  del  ejercicio  físico  como  favorecer
el  desarrollo  neurológico  y reducir  el  riesgo  de  obesidad  al
nacimiento3 y  en la  infancia4.  Se estima  que  entre  el  27,2  y
el  88,9%  de  las  mujeres  embarazadas  cumplen  con  las  reco-
mendaciones  mínimas  de  150  min  por semana  de  actividad
física  de  intensidad  moderada  de  la Organización  Mundial
de  la Salud  (OMS),  Colegio  Americano  de  Obstetras  y Gine-
cólogos  (ACOG),  Sociedad  de  Obstetras  y Ginecólogos  de
Canadá  (SOGC),  Sociedad  Canadiense  de  Fisiología  del  Ejer-
cicio  (CSEP)2,5. Además,  las  intervenciones  para  promover
la actividad  física  en la  gestación  han  sido  escasas  mante-
niéndose  escéptica  sobre  la seguridad  del ejercicio  prenatal.
Una  de  las  razones  es probablemente  la dificultad  de inter-
venir  durante  el  embarazo  (debido  a las  náuseas,  fatiga,
aumento  de  peso, baja  motivación,  complicaciones,  miedo)
y  la  variedad  de  perspectivas  con  relación  a  cuánto  ejercicio

físico  se debería  recomendar  en  el  embarazo.  Asimismo,  la
medida  de  la  actividad  física  durante  el  embarazo  ha estado
llena  de  retos  metodológicos,  haciendo  difícil  la  obtención
de  resultados  precisos  sobre  el  nivel  de actividad  realizado
y  la repercusión  real en  la salud  de  la  madre  y del  recién
nacido.  No  obstante,  a pesar  de todos  los datos  expuestos,
actualmente  sigue  existiendo  cierta  inquietud  entre  gine-
cólogos  y  obstetras  respecto a  las  posibles  consecuencias
que  el  ejercicio  físico  pueda  tener  durante  el  embarazo,
así  como  acerca  del  tipo de ejercicio  o  programa  más  ade-
cuado  para  un  periodo  tan  complejo  como  es  el  embarazo.
Considerando  todos  estos  puntos,  no  es sorprendente  que
los  médicos  se encuentren  reacios  a hacer recomendacio-
nes  sobre  cómo  promover  e incrementar  de  forma  eficaz,
eficiente  y segura  la actividad  física  durante  el  embarazo.

El  objetivo  de este  estudio  ha sido identificar  el  estado  de
sedentarismo  durante  el  embarazo,  y  los factores  asociados
a  este  comportamiento,  los posibles  factores  su situación  de
salud  y  del recién  nacido.

Participantes y métodos

Diseño

Este estudio  de diseño transversal  fue  realizado  desde  marzo
a mayo  de 2022.  Todas  las  mujeres  que  participaron  son
mayores  de 18  años,  y  dieron  su consentimiento  infor-
mado,  fueron  registradas  y recibieron  atención  prenatal
por  parte  del Departamento  de Ginecología  y Obstetricia
del  Departamento  de Salud  Valencia-La  Fe en el  centro  de
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especialidades  y/o  en  el  hospital  y dieron  a luz  en  el  hos-
pital  de  referencia  del departamento.  El presente  estudio
fue  aprobado  por  la  Universitat  de  Valencia  y por el  Comité
Ético  de  Investigación  Clínica  (2014/0116)  del  Hospital  Uni-
versitario  y Politécnico  La Fe de  Valencia.

Muestra

En  este  estudio,  la  población  diana  total,  es  decir, aque-
lla  susceptible  de  ser incluida  en  él,  está  constituida  por
las  madres  gestantes  atendidas  durante  los  3 trimestres  del
embarazo  y el  parto  por  el  equipo  del Hospital  Universitario
y  Politécnico  La Fe de  Valencia.  En  dicho  hospital,  se  atien-
den  unos  4.000  partos  anuales  por lo que  durante  la  duración
del  estudio  se estima  que  se produjeron  alrededor  de unos
1.000  partos.  Tomando  esto  como  el  tamaño  de  población  a
estudiar,  con  un  nivel  de  confianza  del  95%,  un  margen  de
error  del  5%  y  una  prevalencia  esperada  de  sedentarismo  del
25%,  el  tamaño  de muestra  necesario  es de  224  mujeres.

De  un  total  de  300  mujeres  a  las  que  se  le  ofreció  partici-
par,  aceptaron  participar  279  (tasa  de  participación  93%),  de
ellas  35  presentaban  falta  de  información  por lo que  tuvie-
ron  que  ser  excluida  del  estudio  y 21  presentaron  falta  de
información  en la historia  clínica,  por  lo que  finalmente  la
muestra  estuvo  formada  por  228  mujeres  embarazadas.

Información  recogida

La  técnica  empleada  para  recoger  la información  fue  la
entrevista  directa  y  personal  con  las  madres  y  la  posterior
revisión  de  los  correspondientes  historiales  clínicos  tanto  de
las  madres  durante  todo  el embarazo  y  parto,  así  como  de
los  recién  nacidos.

El  diseño de  dicha  entrevista  fue  cara  a  cara  y  estruc-
turado,  utilizando  un  cuestionario  «ad  hoc» no validado
externamente,  dedicados  a  obtener  toda la  información
necesaria  para  el  presente  estudio  (información  sociodemo-
gráfica,  del  estilo  de  vida, de  los  hábitos  de  consumo  y  datos
antropométricos  de  ambos  padres).

Con  el fin de  poder  realizar  un  correcto  estudio  de los
efectos  del nivel  de  actividad  física  durante  la gestación
tanto  en  la  madre  como  en  el  recién  nacido,  fue  necesario
categorizar  la  variable  nivel  de  actividad  física  en 4  cate-
gorías.  Suponiendo  que  la  jornada  laboral media  tiene  una
duración  de 8 h, y que  se  recomienda  dormir  8  h  diarias,  res-
tan  otras  8 h  de  tiempo  de  ocio  en las  que  poder  realizar
ejercicio  físico.  De  esta  forma,  se  supuso  el  mismo  tiempo
disponible  para  realizar  actividad  física  en el  trabajo  como
el  tiempo  de  ocio.  Por  ello,  el  ejerció  total  se  calculó  como
la  suma  de  las  mitades  de  las puntuaciones  otorgadas  en
ambos  apartados  (ejercicio  total  =  0,5  ×  ejercicio  en  el tra-
bajo  +  0,5  ×  ejercicio  en el  tiempo  libre).  Sin  embargo,  para
aquellas  mujeres  que  no  trabajaron  durante  el  embarazo,
el  ejercicio  en  el  tiempo libre  suponía  el  total  del ejerci-
cio  realizado  (ejercicio  total  =  ejercicio  en  el  tiempo libre).
Finalmente,  según  la  puntuación  obtenida  por  las  mujeres,
se  hizo  una  división  en 4  grupos:

-  Mujeres  sedentarias:  puntuación  de  ejercicio  total  <  0,5.
-  Mujeres  con nivel  de  actividad  física  leve:  puntuación

total  ≥  0,5,  pero  < 1.

- Mujeres  con  nivel  de  actividad  física  moderada:  puntua-
ción  total  ≥  1, pero  <  2.

-  Mujeres  con  nivel  de actividad  física  intensa:  puntuación
total  ≥  2.

Análisis

Las  características  de las  participantes  fueron  presenta-
das como  estadísticos  descriptivos.  Las  variables  continuas
fueron  presentadas  como  media  ±  desviación  estándar  sí  la
variable  presentaba  normalidad,  valorada  por  la prueba  de
Kruskal-Wallis.  La variable  actividad  física  se  clasificó  com-
binando  la actividad  física  realizada  en  el  tiempo  libre  y
durante  el  trabajo  en  4 categorías:  sedentarismo,  actividad
física  leve,  actividad  física  moderada  y  actividad  física  e
intensa.  Las  variables  cualitativas  se presentaron  como  fre-
cuencia  absoluta  y porcentaje.  Las  variables  cuantitativas
se  compararon  mediante  el  test  de ANOVA  y las  variables
cualitativas  mediante  el test  de Chi-cuadrado  y  el  test  de
Fisher  cuando  la frecuencia  esperada  fuera  menor  de 5. Una
p  <  0,05  fue  considerada  estadísticamente  significativa.

El análisis  estadístico  de  los  datos  se  realizó  a  partir  de
la  base  de datos  creada.  Para  ello  se utilizó  el  programa
estadístico  informático  IBM  SPSS® Statistics  22.

Resultados

De un  total  de 228  mujeres  embarazadas  incluidas  en este
estudio,  se  identificó  una  prevalencia  de  sedentarismo  del
31,1%,  71  no  cumplían  criterios  de actividad  física,  por lo
que fueron  clasificadas  en  el  grupo  «sedentarismo». Dentro
de  las  157 mujeres  restantes,  119 (52,2%)  cumplían  criterios
de  actividad  física  leve,  23  (10,1%)  cumplían  criterios  de
actividad  física  moderada  y  solamente  15  mujeres  (6,6%)
realizaban  actividad  física  intensa.

En la  tabla  1  se  resumen  algunas  de las  características
sociodemográficas  de las  participantes  en este  estudio  según
el  nivel  de actividad  física  que  han  llevado  a cabo.

Se  puede  observar  que  las  mujeres  más  jóvenes  invierten
más  tiempo  haciendo  ejercicio  físico.  Además,  observamos
como la  media  de edad  va  aumentando  conforme  dismi-
nuye  el  nivel  de actividad  física  de los grupos.  Por  lo  que
corresponde  a la  duración  del embarazo,  el  estado  civil  y  la
nacionalidad  de las  gestantes,  no  se  encontraron  diferencias
remarcables.

En cuanto  al  nivel  de  estudios  de las  gestantes,  encontra-
mos  diferencias  estadísticamente  significativas  (p  = 0,024)
con  relación  a los  estudios  universitarios.  Solamente  el
30,98%  de las  mujeres  sedentarias  terminaron  los estudios
universitarios.  Este  porcentaje  es  claramente  superior  en
los  grupos  de  mayor  actividad  física,  siendo  de 46,22%  en
el  grupo  de actividad  física  leve  y llegando  al  65,22%  en  el
grupo  de actividad  física  moderada.  Sin  embargo,  en el  nivel
de  mayor  actividad  solo se  encuentra  un  40,00%.

Del  mismo  modo,  observamos  una  disposición  similar  con
la  situación  laboral  de las  mujeres,  aumentando  progresiva-
mente  el  número de empleadas  en  los grupos  de  actividad
física  respecto  al  grupo  de sedentarismo,  siendo  también
estadísticamente  significativo  (p  =  0,001).

La  tabla  2 recoge  los  datos  relativos  a  las  mediciones
antropométricas  de las  participantes  en  el  estudio.  Para
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Tabla  1  Características  sociodemográficas  y  del  estilo  de  vida  de  las  madres  en  función  del nivel  de  la  actividad  física

Sedentarismo
(N  =  71;  31,1%)

Actividad  leve
(N  =  119;  52,2%)

Actividad  moderada
(N  =  23;  10,1%)

Actividad  intensa
(N  = 15;  6,6%)

Media ± DE  o n  (%)a Media  ± DE  o n (%)a Media  ±  DE  o  n  (%)a Media  ± DE o  n  (%)a Valor  de  p*

Edad  materna  (años) 33,46  ±  5,585  33,16  ± 4,608  32,13  ± 4,742  31,33  ± 6,043  0,388
Duración  del  embarazo

(semanas  de  gestación)

38,24  ±  3,073  38,39  ± 3,260  39,22  ± 1,413  39,00  ± 1,309  0,486

Estado civil

Soltera/divorciada  0 (0,00%)  5 (4,20%)  1  (4,35%)  0  (0,00%)  ----
Casada/en  pareja  71  (100,00%)  114  (95,80%)  22  (95,65%)  15  (100,00%)  ----

Nacionalidad

África 3 (4,22%) 5  (4,20%) 0  (0,00%) 0  (0,00%) 0,714
América del  Sur 2  (2,82%) 7  (5,88%) 1  (4,35%) 1  (6,67%) ----
América del  Norte  0 (0,00%)  0 (0,00%)  0  (0,00%)  0  (0,00%)  ----
Asia 1 (1,41%)  3 (2,53%)  0  (0,00%)  0  (0,00%)  0,995
Europa Occidental  64  (90,14%)  100  (84,03%)  22  (95,65%)  14  (93,33%)  0,299
Europa Oriental  1 (1,41%)  4 (3,36%)  0  (0,00%)  0  (0,00%)  0,729
Oceanía 0 (0,00%)  0 (0,00%)  0  (0,00%)  0  (0,00%)  ----

Nivel de  estudios  de la  madre

Sin estudios  1 (1,41%)  0 (0,00%)  0  (0,00%)  0  (0,00%)  ----
Estudios primarios  18  (25,35%)  15  (12,61%)  3  (13,04%)  3  (20,00%)  0,140
Estudios secundarios  29  (40,85%)  45  (37,81%)  3  (13,04%)  6  (40,00%)  0,101
Estudios universitarios  22  (30,98%)  55  (46,22%)  15  (65,22%)  6  (40,00%)  0,024
Estudios de  postgrado  1 (1,41%)  4 (3,36%)  2  (8,70%)  0  (0,00%)  ----

Nivel de  estudios  del padre

Sin  estudios  1 (1,41%)  2 (1,74%)  0  (0,00%)  0  (0,00%)  0,648
Estudios primarios 16  (22,53%)  18  (15,65%)  4  (18,18%)  2  (13,33%)  0,670
Estudios secundarios  34  (47,89%)  54  (46,96%)  4  (18,18%)  6  (40,00%)  0,055
Estudios universitarios 20  (28,17%)  38  (33,04%)  11  (50,00%)  7  (46,67%)  0,133
Estudios de  posgrado  0 (0,00%)  3 (2,61%)  3  (13,64%)  0  (0,00%)  ----

Situación  laboral  de  la  madre

Empleada  18  (25,35%) 84  (70,59%)  22  (95,65%)  5  (33,33%)  0,001
Desempleada 53  (74,65%)  35  (29,41%)  1  (4,35%)  10  (66,67%)  0,001

DE: desviación estándar.
a Los valores corresponden con la media y la desviación estándar para las variables cuantitativas, con  el número y la frecuencia para

las variables cualitativas.
* p-valor obtenido por ANOVA (p < 0,05) para las variables cuantitativas, por  el  test �

2 (p < 0,05) para las variables cualitativas.

el  análisis  de  estos  datos,  resulta  interesante  comentar  el
grupo  de  actividad  física  intensa  de  forma  independiente  a
los  otros  3  grupos,  ya  que  las  características  del ejercicio
que  llevan  a cabo  confieren  a las  mujeres  de  dicho  grupo
unas  características  especiales,  como  mayor  peso  e  índice
de  masa  corporal  (IMC),  debido  probablemente  a la mayor
masa  muscular  que  tienen.

En  la  muestra  estudiada,  a pesar  de  no  observarse
diferencias  estadísticamente  significativas,  las  mujeres  de
mayor  nivel  de  actividad  física  sufrieron  un menor  aumento
de  peso.  Sí  que  hubo  significación  estadística  en  las  dife-
rencias  en  el  IMC  previo  al  embarazo  (p  = 0,046)  como  en
el  IMC  al final  del  embarazo  (p  =  0,030).  Los valores  de
ambas  variables  disminuyen  conforme  aumenta  el  nivel
de  ejercicio  físico  (con  unas medias  de  24,48  ±  5,90  kg/m2

en el  grupo  sedentario,  23,24  ±  4,31  kg/m2 en  el  grupo
de  actividad  leve  y  21,21  ± 5,88  kg/m2 en  el  grupo  de
actividad  moderada  para  el  IMC  previo  al  embarazo,  y
unas  medias  de  29,07  ±  6,99  kg/m2 en  el  grupo seden-
tario,  27,50  ±  4,12  kg/m2 en  el  grupo  de  actividad  leve
y  25,24  ±  6,60 kg/m2 en  el  grupo  de  actividad  moderada

para  el  IMC  al final  del  embarazo),  volviendo  a aumen-
tar en  el  grupo de actividad  intensa  (24,58  ±  6,23  kg/m2 y
28,33  ±  6,05  kg/m2 para las  variable  IMC  previo  al emba-
razo  e  IMC  al  final  del  embarazo,  respectivamente).  Del
mismo  modo,  se analizaron  los valores  antropométricos  de
los  padres,  sin  embargo,  no  se encuentran  diferencias  des-
tacables  entre  los  diferentes  grupos  (p > 0,05).

En  la tabla  3 se reflejan  los  datos  obstétricos  de  las
madres  en  cuanto  al  número  de gestaciones,  partos  y  abor-
tos  previos  y  las  características  del  embarazo  estudiado.  El
número  de mujeres  con  enfermedad  durante  el  parto  pre-
senta  una  relación  inversamente  proporcional  con  el  nivel
de actividad  física  realizada  por las  mismas,  de manera  que
el  grupo  de mujeres  sedentarias  presenta  un  mayor  porcen-
taje  de mujeres  con problemas  en  el  parto  (76,06%)  frente
a  un 50,42%  en el  grupo de  actividad  física  leve,  un 43,48%
en el  grupo  de actividad  moderada  o incluso  un  6,67%  en  el
grupo  intenso,  siendo  estas  diferencias  significativamente
estadísticas  (p =  0,001).

En  cuanto  a  datos  obstétricos  de la  madre, se  estu-
diaron  los  diagnósticos  y  los procedimientos  terapéuticos
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Tabla  2  Valores  antropométricos  maternos  y  paternos  en  función  del  nivel  de  actividad  física  materna

Sedentarismo
(N  =  71;  31,1%)

Actividad  leve
(N  = 119;  52,2%)

Actividad
moderada
(N  =  23;  10,1%)

Actividad  intensa
(N =  15;  6,6%)

Media ±  DE  Media  ±  DE  Media  ± DE  Media  ±  DE  Valor  de  p*

Altura  materna  (m)  1,63  ± 0,092  1,62  ±  0,068 1,63  ± 0,059  1,65  ± 0,039  0,453
Peso materno  previo  al
embarazo  (kg)

64,90  ±  11,714  61,74  ± 12,436  59,24  ±  9,376  67,06  ±  15,186  0,080

Peso materno  en  el  1er

trimestre  (kg)
66,85  ±  12,203  63,46  ± 12,464  61,18  ±  9,621  67,10  ±  14,995  0,126

Peso materno  en  el  2.◦

trimestre  (kg)
71,58  ±  12,846 67,82  ± 12,468 65,17  ±  9,292 71,86  ±  14,884 0,0730

Peso materno  en  el  3er

trimestre  (kg)
77,08  ±  13,904 73,02  ± 12,294 70,56  ±  9,084 77,46  ±  15,291 0,0610

Peso ganado  durante  el
embarazo  (kg)

12,17  ±  6,237  11,30  ± 5,849  11,31  ±  3,549  10,40  ±  4,516  0,637

IMC previo  al  embarazo
(kg/m2)

24,48  ±  5,902  23,24  ± 4,308  21,21  ±  5,880  24,58  ±  6,217  0,046

IMC al  final  del embarazo
(kg/m2)

29,07  ±  6,997  27,50  ± 4,119  25,24  ±  6,600  28,33  ±  6,056  0,030

Altura paterna  (m)  1,77  ± 0,057  1,77  ±  0,066  1,74  ± 0,072  1,77  ± 0,062  0,218
Peso paterno  (kg)  82,12  ±  14,701  82,35  ± 12,375  80,09  ±  7,903  82,40  ±  15,065  0,902
IMC paterno  (kg/m2) 26,16  ±  4,677  26,05  ± 3,423  26,29  ±  2,443  26,22  ±  4,585  0,992

DE: desviación estándar; IMC: índice de masa corporal.
* p-valor obtenido por ANOVA (p < 0,05).

Tabla  3  Antecedentes  obstétricos  maternos  en  función  del  nivel  de la  actividad  física

Sedentarismo
(N  =  71;  31,1%)

Actividad  leve
(N  = 119;  52,2%)

Actividad
moderada
(N  =  23;  10,1%)

Actividad  intensa
(N =  15;  6,6%)

Media ±  DE  o n  (%)a Media  ±  DE  o n  (%)a Media  ± DE  o  n
(%)a

Media  ±  DE  o n
(%)a

Valor  de  p*

Gestaciones  previas  1,15  ± 1,370  1,39  ±  1,347 0,87  ± 1,058  1,33  ± 1,234  0,299
Partos previos  0,62  ± 0,931  0,79  ±  0,938  0,52  ± 0,790  0,53  ± 0,640  0,371
Abortos previos  0,54  ± 0,908  0,60  ±  0,857  0,35  ± 0,573  0,80  ± 1,082  0,43
Hospitalización  en  el
embarazo

5  (7,04)  11  (9,32)  1 (4,35)  2 (13,33)  0,740

Problemas en  el parto  54  (76,06)  60  (50,42)  10  (43,48)  1 (6,67)  0,001
Fecundación  in vitro  14  (20,00)  10  (8,55)  3 (13,04)  1 (6,67)  0,123
Embarazo múltiple  7 (9,86)  4  (3,40)  0 (0,00)  2 (13,30)  ----

DE: desviación estándar.
a Los valores corresponden con la media y la desviación estándar para las variables cuantitativas, con el  número y la frecuencia para

las variables cualitativas.
* p-valor obtenido por ANOVA (p < 0,05) para las variables cuantitativas, por el test �

2 (p < 0,05) para las variables cualitativas.

adjudicados  durante  el  embarazo  y  el parto,  recogidos  en
la  tabla  4.

Con relación  a los  procedimientos  llevados  a cabo  durante
el  parto  como  consecuencia  de  diversas  alteraciones  en  el
transcurso  normal  del mismo,  se observa  que  el  número  de
cesáreas  es inversamente  proporcional  al  nivel  de  actividad
física  de  las  madres,  siendo  de  un  46,48%  en el  grupo  de
sedentarias,  del 25,21% en el  grupo  de  ejercicio  leve,  del
17,39%  para  las  mujeres  de  ejercicio  moderado  y  del  13,33%
en  el  grupo  de  actividad  intensa  (p  = 0,002).  No  obstante,
hubo  un  mayor  número  de  partos  instrumentados  entres  las

mujeres  de mayor  actividad,  siendo  este  dato  en  contra  de
lo  recogido  previamente  en la  literatura.

De forma  paralela,  el  número  de episiotomías  es direc-
tamente  proporcional  al  nivel  de actividad  física  (19,72%  en
el  grupo de sedentarismo,  34,45%  en  el  grupo  de ejercicio
leve,  34,78%  en  el  grupo  de ejercicio  moderado  y  60,00%  en
el  grupo  de actividad  intensa)  (p = 0,012).

En la tabla  5  se  observan  los  datos  relativos  al sexo  y  la
somatometría  de los  recién  nacidos.

En los  grupos  de sedentarismo  y  actividad  física
intensa,  predominan  los  recién  nacidos  de sexo  femenino
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Tabla  4  Diagnósticos  y  procedimientos  terapéuticos  durante  el  embarazo  y  el  parto  en  función  del nivel  de  la  actividad  física

Sedentarismo
(N = 71;  31,1%)

Actividad  leve
(N  =  119;  52,2%)

Actividad
moderada
(N  =  23;  10,1%)

Actividad  intensa
(N  = 15;  6,6%)

n (%)  n  (%)  n  (%)  n  (%)  Valor  de  p*

Diagnóstico  embarazo

Diabetes  gestacional  10  (14,08)  13  (10,92)  2 (8,69)  1  (6,67)  0,793
Amenaza de  aborto  15  (21,13)  18  (15,13)  3 (13,04)  4  (26,67)  0,513
Amenaza de  parto
pretérmino

4  (5,63)  6  (5,04)  1 (4,35)  2  (13,33)  ----

Preeclampsia 3  (4,22) 2  (1,68) 0  (0,00) 0  (0,00) ----
Diagnóstico parto

Rotura  prematura  de
membranas

17  (23,94) 26  (21,85) 2  (8,69) 1  (6,67) 0,220

Desgarro  de  perineo  26  (36,62)  30  (25,21)  6 (26,1)  1  (6,67%)  0,088
Procedimiento  parto

Parto  instrumentado  5  (7,04)  22  (18,49)  4 (17,39)  3  (20,00)  0,165
Cesárea 33  (46,48)  30  (25,21)  4 (17,39)  2  (13,33)  0,002
Sutura desgarro
perineo

25  (35,21)  31  (26,05)  5 (21,74)  1  (6,67)  0,115

Episiotomía 14  (19,72)  41  (34,45)  8 (34,78)  9  (60,00)  0,012

* p-valor obtenido por el  test �
2 (p < 0,05).

Tabla  5  Sexo  y  valores  antropométricos  de  los  recién  nacidos  en  función  del  nivel  de la  actividad  física  materna

Sedentarismo
(N  =  71;  31,1%)

Actividad  leve
(N  =  119;  52,2%)

Actividad  moderada
(N  =  23;  10,1%)

Actividad  intensa
(N  = 15;  6,6%)

Media ± DE  o n  (%)a Media  ± DE  o n (%)a Media  ±  DE  o  n  (%)a Media  ± DE o  n  (%)a Valor  de  p*

Sexo

Masculino  33  (46,48)  66  (55,93)  12  (52,17)  7  (46,67)  0,621
Femenino 38  (53,52)  52  (44,07)  11  (47,83)  8  (53,33)  0,621
Peso (g)  3.111,25  ± 753,972  3.138,04  ±  623,913  3.246,73  ± 488,963  3.230,73  ±  482,683  0,794
Talla (cm)  49,76  ±  2,489  49,38  ± 3,724  49,50  ± 1,949  49,60  ± 1,814  0,893
Perímetro craneal
(cm)

34,16  ±  2,098  34,27  ± 2,008  33,85  ± 2,695  34,20  ± 1,386  0,869

Clasificación

PEG 8 (11,43)  22  (18,80)  4  (17,39)  2  (13,33)  0,596
AEG 51  (72,86)  81  (69,23)  17  (73,91)  11  (73,34)  0,934
GEG 11  (15,71)  14  (11,97)  2  (8,70)  2  (13,33)  0,813

Problemas  en  el

nacimiento

25  (35,71)  14  (11,97)  5  (21,74)  3  (21,43)  0,001

Ingreso en  neonatos  11  (15,49)  9 (7,69)  3  (13,04)  1  (6,67)  0,358
Duración  del  ingreso  4,73  ± 5,140  10,00  ± 10,512  3,00  ±  2,000  4,00  ±  0,000  0,001
Ingreso en  UCI  8 (11,27)  6 (5,13)  1  (4,35)  0  (0,00)  ----
Duración  del  ingreso  en

la  UCI

18,38  ±  14,02  14,14  ± 10,542  6,00  ±  0,000  ----  0,004

AEG: adecuado para su edad gestacional; DE: desviación estándar; GEG: grande para su  edad gestacional; PEG: pequeño para su edad
gestacional; UCI: unidad de cuidados intensivos.

a Los valores corresponden con la media y la desviación estándar para las variables cuantitativas, con  el número y la frecuencia para
las variables cualitativas.

* p-valor obtenido por ANOVA (p < 0,05) para las variables cuantitativas, por  el  test �
2 (p < 0,05) para las variables cualitativas.

(53,52  y  53,33%,  respectivamente),  mientras  que  en
los  grupos  de  actividad  física  leve  y  moderada  hay
mayor  número  de  neonatos  de  sexo masculino  (55,93
y  52,17%).  En  cuanto  al  peso,  se observa  una  tenden-
cia  clara.  El peso de  los  recién  nacidos  es ligeramente

superior  en  los  grupos  de mayor  actividad  física  (acti-
vidad  moderada:  3.246,73  ±  488,96  g;  actividad  intensa:
3.230,73  ±  482,68  g) frente a  los grupos  de menor  activi-
dad  (sedentarismo:  3.111,25  ±  753,97  g;  actividad  leve:
3.138,04  ±  623,91  g).
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Respecto  a  la  clasificación  del  recién  nacido  según  su
tamaño,  no  se observa  una  tendencia  clara,  pero  encon-
tramos  que  en el grupo  de  mujeres  sedentarias  hay  mayor
porcentaje  de  recién  nacidos  grandes  para  la  edad  gesta-
cional  (GEG)  (15,71%),  mientras  que  en  el  grupo  de  mujeres
con  actividad  física  leve  hay  mayor  porcentaje  de  neonatos
pequeños  para  la edad  gestacional  (PEG)  (18,80%)  y menor
porcentaje  de  recién  nacidos  adecuados  para  la edad  gesta-
cional  (AEG)  (69,23%).  Con  relación  a  la  talla  del neonato  y
su  perímetro  craneal,  no  se  observan  diferencias  remarca-
bles,  aunque  este  último  es ligeramente  menor  en  el  grupo
de  actividad  moderada.  A  pesar  de  lo expuesto,  ninguna  de
estas  variables  presenta  diferencias  estadísticamente  signi-
ficativas.

Siguiendo  los resultados  perinatales,  hubo  mayor  preva-
lencia  de  problemas  en el  nacimiento  en  los  recién  nacidos
de  mujeres  sedentarias  (35,71%)  frente a  aquellos  recién
nacidos  cuyas  madres  realizaron  una  actividad  física  leve
(11,97%),  moderada  (21,74%)  o  intensa  (21,43%)  (p  = 0,001).
El  ingreso  en  la sala  de  neonatos  también  fue  mayor  en
los  recién  nacidos  de  madres  sedentarias  (15,49%).  Además,
encontramos  diferencias  estadísticamente  significativas  en
la  duración  del ingreso,  ya  que,  aunque  ingresaron  menos,
los  recién  nacidos  de  madres  con actividad  física  leve  estu-
vieron  más  tiempo  ingresados  (10  ±  10,51  días)  que  los  del
grupo  de sedentarismo  (4,73  ±  5,14  días),  los  del  grupo  de
actividad  moderada  (3,00  ±  2,00  días)  y  los  del  grupo  de
actividad  intensa  (4,00  días).  De  la  misma  forma,  hubo  más
ingresos  en  la unidad  de  cuidados  intensivos  (UCI)  neonatal
en  el  grupo  de  sedentarismo  (11,27%  frente  al  5,13,  4,35  o
0,00%  para  los  grupos  de  actividad  leve,  moderada  e  intensa,
respectivamente).  También  se encontraron  diferencias  esta-
dísticamente  significativas  en  la  duración  del ingreso  en
la  UCI  neonatal,  siendo  igualmente  mayor  en  el  grupo  de
sedentarismo  (18,38  ±  14,02  días)  que  en el  grupo  de activi-
dad  leve  (14,14  ±  10,54  días)  o  en  el  de  actividad  moderada
(6,00  días)  (p  = 0,001).

Discusión

En este  estudio,  más  del  80%  de  las  mujeres  cumplían  los
criterios  de  sedentarismo  o  actividad  física  leve.  Esta es
la  consecuencia  de  la actitud  tradicional  por  la que  se ha
tratado  a  la  mujer embarazada  como  a una  persona  deli-
cada  a  la  que  no  se  le  permitía  hacer esfuerzos6,7.  No
obstante,  numerosos  estudios  demuestran  el  no  perjuicio  o
incluso  los  beneficios  de  realizar  ejercicio  físico  durante  el
embarazo8---12.

En  este  caso,  las  mujeres  más  jóvenes  y  con  mayor  nivel
de  estudios  son las  que  más  ejercicio  físico  han  realizado
durante  los  meses  de  gestación,  tal  y  como  se observa  en
estudios  anteriores13.

La  actividad  física  es  uno  de  los  principales  determi-
nantes  de  la  ganancia  ponderal  en  la gestación14.  Estudios
previos  han establecido  una  asociación  entre  una  ganancia
de  peso  gestacional  mayor  a la  recomendada  y  un aumento
del  riesgo  de complicaciones  obstétricas  y  del  neonato15---18.
El  aumento  excesivo  de  peso  durante  el  embarazo  se asocia
con  una  mayor  retención  de  peso  posparto  y con  un  mayor
riesgo  de desarrollar  obesidad  a  largo  plazo19.

Se ha observado  una  relación  entre  el  nivel  de ejerci-
cio  y  algunas  complicaciones  maternas,  como  la diabetes
gestacional,  siendo  las  mujeres  de  menor  actividad  las  que
presentan  más  riesgo,  a pesar  de no  haber  significación  esta-
dística.  La  acción  conjunta  de esteroidogénesis  y lactógeno
placentario  puede  producir  cierto  estrés  y desensibilización
en  el  páncreas,  convirtiendo  el  embarazo  en un  auténtico
estado diabetógeno20,21.  El  ejercicio  físico  estimula  un  mejor
control  del metabolismo  de la glucosa22 y reduce  el  exceso
de  peso,  2 factores  determinantes  para  disminuir  el  riesgo
de  desarrollar  diabetes  gestacional.

Respecto  al  tipo  de parto,  que  el  número de cesáreas  sea
inversamente  proporcional  al  nivel  de actividad  física  puede
deberse  al hecho  de que  en las  mujeres  de menor  ejerci-
cio se optó  directamente  por  la  cesárea,  descartando  desde
el  primer  momento  el  parto  instrumentado  y  las  posibles
complicaciones  de  un parto  vaginal.

El ejercicio  físico  trabaja  la  musculatura  implicada  en
el  parto  y aumenta  la  segregación  de endorfinas23---27,  por
lo  que  puede  conseguir  reducir  el  dolor  y  el  esfuerzo  en el
momento  de dar  a luz.  Según  estudios,  el  ejercicio  físico
desempeña  un  gran  papel  en el  tipo  de  parto28---30,  ya  que  ha
sido  ampliamente  asociado  en  la  literatura  a una  tasa  menor
de  cesáreas  y partos  instrumentales.

Los  datos  relativos  a  las  episiotomías  no  pueden  conside-
rarse  como  diferencias  reales  ya  que  los  datos  de  prevalencia
de  este  procedimiento  en  la  población  en España  sugieren
que  se realizan  episiotomías  en partos  en  los  que  no  es
necesaria31.

En general,  existe  mucha  controversia  en la  literatura
sobre  el  efecto  del  ejercicio  físico  en la somatometría
del  neonato.  Algunos  estudios  afirman  una  relación  directa
entre  el  peso  del recién  nacido  y  el ejercicio  de la  madre32,33,
otros  una  relación  inversa34,35,  mientras  que  otros  constatan
que  no  existe una  asociación  clara  o que  el  ejercicio  está
asociado  a un peso  del  recién  nacido adecuado36,37.

Las  mayores  frecuencias  de  problemas  en el  nacimiento
y  de ingreso  de los  recién  nacidos  tanto  de mujeres  seden-
tarias  respaldan  los  beneficios  que  presenta  la  exposición
intraútero al ejercicio38.

Fortalezas  y debilidades

Una  de  las  principales  fortalezas  de este estudio  es que las
mujeres  participantes  representan  una  población  homogé-
nea,  sin  ningún  sesgo  de selección  identificado,  y cubierta
por  el  sistema  público  de salud  universal,  independien-
temente  de  los  factores  socioeconómicos,  aumentando  la
validez  interna  del  estudio  y  fortaleciendo  los resultados.
Además,  se debe  destacar  que, aunque  el  nivel  de actividad
física  es auto  reportado,  que  se podría  considerar  menos
fiable  que  el  recogido  de forma  telemática,  para  valorar  el
nivel  de actividad  de las  mujeres  se utilizan  tantos  las  acti-
vidades  en  horario  laboral  como  no  laboral,  lo cual  permite
obtener  una  información  más  completa  y fiable.  Con  rela-
ción  a las  debilidades,  es necesario  señalar  que  el  tamaño
de  la muestra  conseguido  fue  menor  a  lo esperado,  limitando
así  los datos  del estudio.  Por  ello,  para  obtener  resulta-
dos  más  consistentes,  sería  muy  conveniente  incrementarlo.
Además,  el  mecanismo  de recolección  de la información,
de  forma  retrospectiva,  puede  haber  conducido  a  sesgo  de
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memoria,  reforzado  seguramente  al  intentar  evitar  admitir
prácticas  poco  saludables  para  la  salud  del feto  durante  el
embarazo.  De  igual  modo,  se podrían  estar  obviando  varia-
ciones  de  las  variables  medidas  a lo largo  de  la  gestación,
hecho  importante  principalmente  para  las  variables  relacio-
nadas  con  hábitos  de  consumo  de  las  madres.

Conclusiones

La  inactividad  física  identificada  en  este  estudio  fue  de 31,1
por  cada  100 mujeres  embarazadas.  Debido  a los  beneficios
(o  no  daños)  atribuidos  al  ejercicio  durante  el  embarazo.  Se
deben  realizar  mayores  esfuerzos  para  superar  las  barreras
para  promover  actividades  entre  las  mujeres  embarazadas
que  son  más  jóvenes,  menos  educadas  y desempleadas,  y
aquellas  con  varios  hijos  y menores  ingresos  tienen  menos
probabilidades  de participar  en  una cantidad  adecuada  de
actividad  física,  conscientes  de  la  importancia  de  hacerlo,
resolviendo  dudas  y  disipando  temores  que  puedan  surgir  por
una  mala  comprensión  del mecanismo  de  su beneficio.

Consideraciones Éticas

Este  estudio  se ha llevado a  cabo  de  conformidad  con  el
Código  de  Ética  de  la  Asociación  Médica  Mundial  (Decla-
ración  de Helsinki)  para  experimentos  con seres  humanos;
Requisitos  de  uniformidad  para  manuscritos  enviados  a
revistas  biomédicas.  El protocolo  fue  aprobado  por  el
Comité  de  Ética  del  Hospital  Universitario  y  Politécnico
La  Fe  (CEIC  2014/0116).  Todos  los  participantes  dieron  su
consentimiento  informado,  que  incluía  un  acuerdo  de con-
fidencialidad  según  la  Ley Orgánica  15/1999,  de  13  de
diciembre,  de  Protección  de  Datos  de  Carácter  Oficial.

Financiación

La presente  investigación  no  ha recibido  ayudas  específicas
provenientes  de  agencias  del sector  público,  sector comer-
cial  o  entidades  sin  ánimo  de  lucro.

Conflicto  de  intereses

Los  autores  declaran  no  tener  ningún  conflicto  de  intereses.

Puntos clave

Lo  conocido  sobre  el tema

-  La  inactividad  física  durante  el  embarazo  perjudica
la  salud  de  la  madre  y  del  recién  nacido

Qué  aporta  este estudio

-  Se  identifica  que  la  inactividad  física  es  de  31,14
casos  por  100 mujeres  durante  el  embarazo.

-  Las  mujeres  sedentarias  presentan  un  menor  nivel
socioeconómico,  así  como  un mayor  consumo  de
refresco  azucarados,  y una  mayor  prevalencia  de
hábito  tabáquico.

-  Se  identifica  que  las  mujeres  con  inactividad  física
presentan  mayor  prevalencia  de diabetes  gestacional
y  complicaciones  en  el  parto.

-  Los  hijos  de madre  sedentaria  presentan  mayor  pre-
valencia  de  problemas  al nacimiento,  mayor  ingreso
en  la unidad  de neonatos  y  en la  unidad  de cuidados
intensivos  neonatales
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