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CARTAS AL  DIRECTOR

Entre rejas. Trastorno de adaptación
en  la población penitenciaria

Between  bars.  Adjustment disorder in the
prison population

Sr.  Director,

En el  trastorno  de  adaptación  se observan  síntomas
afectivos,  cognitivos  y conductuales  que  limitan  el  des-
arrollo  normal  del funcionamiento  social  y  ocupacional  del
paciente1 que  aparecen  en los primeros  3 meses  tras  un
evento  impactante  en  la  vida  de  este  y no  duran  más  allá
de  los  6 meses.  Es  un trastorno  muy prevalente  en  el ámbito
de  la  atención  primaria,  y  más  aún  en  establecimientos  sani-
tarios,  como  instituciones  penitenciarias,  tras  su ingreso  en
los  mismos.

La  literatura  ha apoyado  la  opción  terapéutica  no
farmacológica2;  sin  embargo,  dado  el  ambiente  de hosti-
lidad,  el  riesgo  a  terceros  y el  alto  riesgo  de  suicidio,  en
los  centros  penitenciarios  en  muchas  ocasiones  se opta por
medicalizar  a  los  pacientes3.

Con  el  objetivo  de  determinar  cuántos  de  los  reclusos  en
el  Centro  Penitenciario  de  Martutene  habían  requerido  una
nueva  prescripción  o  un  aumento  de  medicación  ansiolítica
y/o  antidepresiva  para  combatir  los  síntomas  tras  la  entrada
al  centro  penitenciario,  realizamos  un  estudio  observacional
descriptivo  sobre  la población  reclusa,  que  contaba  con  un
total  de  211  varones.  Con  un  intervalo  de  confianza  del  95%  y
un  margen  de  error  del  10%,  se obtuvo  un  tamaño  muestral
de  67  reclusos,  que  incrementamos  en  un  10%  para  evitar
pérdidas,  con  lo que  se  obtuvo  un  tamaño  muestral  final
mínimo  de  73  pacientes.

Se  realizó  un muestreo  aleatorio  simple  para  la obtención
de  los  73  pacientes.

La  totalidad  de  la  muestra  eran  varones,  con una edad  de
entre  18  y 79  años; el  59%  de  ellos  requirieron  un aumento
o una  nueva  prescripción  de  fármacos  antidepresivos  y/o
ansiolíticos.  Por  otro  lado,  el 55%  de  los  pacientes  que  nece-
sitaron  ayuda  de  psicofármacos  tenían  edades  superiores  a

los 35  años,  mientras  que  el  45%  de ellos  tenían  edades  de
entre  18  y  35  años.

Podemos  observar  que  más  de la  mitad  de los  pacientes
que  ingresaron  en  prisión  requirieron  ayuda  farmacológica
para  afrontar  el  trastorno  de adaptación;  sin  embargo,  en
situación  de libertad,  la  práctica  clínica  inicial  hubiera sido
el  autocuidado,  el  mindfullnes  y  el  ejercicio  físico.

Llama  la atención  que  la  mayoría  de los pacientes  que
requirieron  psicofármacos  eran  los  más  añosos,  mientras
que,  en la atención  primaria,  suele  ser en los  más  jóvenes  en
los  que  observamos  una  menor  tolerancia  a  la frustración.

La  salud  penitenciaria  es  una  gran desconocida  en el
ámbito  de  la  atención  primaria  y la consideramos  impor-
tante,  ya  que  los mismos  pacientes  que  cumplen  condena  en
dichos  centros  serán  en un  futuro  pacientes  de nuestras  con-
sultas  y  sería  beneficioso  conocer  las  vivencias  y  el  manejo
de  ciertas  patologías  en  dichas  instituciones  para  lograr  una
correcta  atención.

Se  ha  contado  con  el  consentimiento  verbal  de  los  pacien-
tes  y se han  seguido  los  protocolos  de  los  centros  de  trabajo
sobre  tratamiento  de la  información  de  los  pacientes.

Financiación

Este  trabajo  no  ha  recibido  ningún  tipo  de  financiación.
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