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La inteligencia artificial y la realidad  »
inmersiva en la asistencia sanitaria

Artificial intelligence and immersive reality in
healthcare

Sr. Director,

La inteligencia artificial (IA), como una tecnologia enfocada
en un modelo de redes neuronales del cerebro que aporta
en el uso de variedad de algoritmos y computacion cogni-
tiva, viene coadyuvando al saber y al hacer de la ciencia
médica, posibilitando agilizar la toma de las decisiones en
los tratamientos y realizar un seguimiento continuo de los
pacientes cronicos, por medio de los dispositivos electro-
nicos, tomografias computarizadas, resonancia magnética,
entre otros.

En su articulo, Sanchez Lopez et al.! sefalan que la tec-
nologia 5G permitira una mayor rapidez en la asistencia
primaria y un aumento en su calidad. Ademas, es nece-
sario desarrollar la IA y la realidad inmersiva mediante la
experiencia digitalizada.

La IA aporta al aprendizaje automatico (machine lear-
ning) la programacion de una computadora para almacenar,
analizar datos estadisticos con el fin de adquirir expe-
riencias y realizar predicciones en la obtencion de nueva
informacion. Igualmente, se menciona el aprendizaje pro-
fundo (deep learning), que se refiere al procesamiento de
una mayor cantidad de informacion. Por ello, estas redes
estan compuestas sobre configuraciones multicapa conoci-
das como red neuronal artificial. Como consecuencia, estos
aprendizajes han posibilitado el procesamiento masivo de
datos, la automatizacion de procesos y el apoyo a la pre-
vencion de enfermedades?.

El desarrollo de la IA ha permitido el impulso de la tec-
nologia inmersiva, que busca replicar el mundo real, fisico,
a través de una experiencia digitalizada, que hoy se viene
aplicando en la medicina con mejoras significativas en el
diagnostico, tratamiento y la rehabilitacion. Por ejemplo,
en la atencion de enfermedades mentales, apoya el segui-
miento del proceso de la anorexia y bulimia mediante mapas
mentales y la experiencia inmersiva en 3D. Para la extrac-
cién de la sangre, existe un dispositivo llamado AccuVein,
que ofrece la imagen de los vasos sanguineos sobre la piel
del paciente y facilita localizar las venas, lo que agiliza
el proceso y mejora la satisfaccion del paciente. Gracias
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a la realidad inmersiva, los médicos hoy pueden profundizar
en el desarrollo de otros modelos anatomicos para simu-
lar intervenciones quirdrgicas basados en datos reales. En
la neurologia, contribuye a la recuperacion motriz y cogni-
tiva de los pacientes autistas, a través de las aplicaciones
VirTEA, que sirven de ayuda para enfrentar situaciones que
salen de su rutina y los prepara para afrontar mejor la vida
real®.

La tecnologia inmersiva ya se viene aplicando desde la
formacion educativa. Por ejemplo, el cuerpo humano que se
explica en la clase de Biologia o el ecosistema que se des-
cribe en Geografia. No solo hace mas interesantes las clases,
sino que, ademas, contribuye a fijar mejor la informacion
que se transmite en la mente del estudiante®.

En conclusion, es necesario instruir y saber utilizar
estas herramientas tecnologicas porque, gracias a la IA
y la realidad inmersiva, estamos a las puertas de una
nueva medicina, mas participativa, predictiva, preventiva
y personalizada, en la que el trabajo conjunto entre el
personal sanitario y la IA esta dando frutos cada vez mas
significativos.
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