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Aparicion simultanea de granulomas en diferentes g
tatuajes: una forma inusual de sarcoidosis |

de las cicatrices

Simultaneous appearance of granulomas in different tattoos:

An unusual form of scar sarcoidosis
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Varon de 35 aiios sin antecedentes personales ni familia-
res de interés. Acudio a consulta de Atencion Primaria por
la aparicion de multiples nodulos en areas de un tatuaje
realizado 2 meses atras. Ademas, referia la aparicion simul-
tanea de otros nodulos similares en otros tatuajes previos
y en la cicatriz antigua de una artroscopia de rodilla. No
referia antecedentes traumaticos ni ninguna otra sintomato-
logia sistémica como fiebre o pérdida ponderal. El paciente
negaba habitos toxicos y/o relaciones sexuales de riesgo.
En la exploracion se objetivaron multiples nédulos subcu-
taneos uniformes de aproximadamente 3 mm de diametro
en los tatuajes que presentaba el paciente y en la cicatriz
anteriormente descrita (fig. 1). No se palparon adenopatias
cervicales, supraclaviculares ni axilares. Ante la aparicion
simultanea de las lesiones se realiz6 un estudio analitico
que incluia: hemograma, bioquimica con enzima conversora
de angiotensina y lisozima, autoinmunidad, proteinograma
y calcio en sangre y en orina, que resultaron ser normales.
Dada la ausencia de alteraciones en las pruebas complemen-
tarias, se remite al paciente al Servicio de Dermatologia,
donde se decide la realizacion de una biopsia con saca-
bocados. La presencia de cuerpos asteroides en la biopsia
confirmo histoldégicamente nuestra sospecha: granuloma sar-
coideo (fig. 2). Una vez diagnosticado de sarcoidosis se
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realizé una tomografia axial computarizada toracoabdomi-
nal y una exploracion oftalmolodgica, que descartaron la
afectacion de otros organos. El diagnostico final fue sarcoi-
dosis de las cicatrices. Se realizo tratamiento con prednisona
0,5mg/kg/dia con resolucion de las lesiones en 3 meses, sin
recidiva en la revision posterior, 6 meses después.

Comentario

Ante la aparicion de una reaccion granulomatosa en un
tatuaje nos enfrentamos a 2 posibles diagnosticos: sar-
coidosis cutanea o reaccion a cuerpo extrafo por tinta
de tatuaje, que se da sobre todo por la utilizacion de
tinta roja’2. La aparicidén de unos granulomas en una anti-
gua cicatriz hizo que adquiriera mas peso la sospecha de
sarcoidosis.

La sarcoidosis de las cicatrices consiste en la infiltra-
cion granulomatosa de cicatrices antiguas; constituye el
14% de las lesiones especificas y uno de los signos clini-
cos mas caracteristicos de la enfermedad®. La sarcoidosis
asociada a tatuajes es una forma de sarcoidosis de las cica-
trices y fue descrita por primera vez en 1939“. Para su
diagnostico, ademas de la sospecha clinica inicial requiere
de confirmacion histologica. Puede tener una manifestacion
exclusivamente cutanea o presentar afectacion sistémica,
por lo que es importante realizar pruebas de imagen para
descartar la presencia de granulomas sarcoideos en otras
localizaciones”. Este caso muestra como la sarcoidosis indu-
cida por el tatuaje puede ocurrir a los pocos meses, aunque
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Figura 1
tatuajes y uno sobre una cicatriz previa.

Figura 2 Imagen histologica. Imagen microscopica de una de
las lesiones biopsiadas. La flecha negra sefiala un cuerpo de
asteroide, un hallazgo microscopico de la sarcoidosis cutanea.

hay casos descritos que muestran que puede aparecer des-
pués de varios anos de su realizacion. Incluso pequenos
tatuajes monocromaticos pueden inducir una reaccion infla-
matoria sistémica®. Es importante que en Atencién Primaria
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Iconografia de las lesiones del paciente. Se observan los granulomas mas significativos del paciente; 3 de ellos sobre

se sospeche esta dolencia, lo que nos permitira un diagnos-
tico y tratamiento precoz para actuar sobre el curso natural
de la enfermedad.

Consentimiento informado

Se obtuvo el consentimiento del paciente y se han seguido
los protocolos del centro de trabajo sobre tratamiento de la
informacion de los pacientes.

Financiacion

El presente manuscrito no ha precisado de financiacion
externa para su elaboracion.
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