
Medicina de Familia. SEMERGEN 49 (2023)(2) 101832

www.elsevier.es/semergen

CARTA AL DIRECTOR

Impacto de la  formación en  diabetes
e  hipertensión arterial en
enfermedad renal  crónica.
Factores  determinantes
de la pérdida de función renal

Impact  of training  in  diabetes and
hypertension in  cronic  kidney disease:
Determinants of  renal  function loss

Ante  todo,  hay  que  felicitar  a los autores  Lahera-García
et  al.  por  el  artículo  publicado  en  la  revista semergen  «Impacto
de  la  formación  en  pacientes  con  diabetes  o  hipertensión
para  la prevención  de  la enfermedad  renal  y  cardiovascular
en  el  ámbito  de  Atención  Primaria»

1. Escribo  esta  carta  al
editor  de  la  citada  revista  como  comentario  a su artículo,
desde la  crítica  más  modesta,  al  fondo  de  este  artículo,  que
no  a  la metodología  aplicada,  que  me  parece  muy  correcta.
Mi  observación  tiene  que  ver  con la  utilización  como  variable
de  resultado  de  las  cifras  de  presión  arterial  y, sobre  todo,
las  cifras  de  filtrado  glomerular.

La  clasificación  y  medición  de  la  presión  arterial
siguiendo  las  guías  ESC/ESH  está bien aplicada,  si  bien es  de
todos  conocida  la  limitación  en la  medición  en  la consulta,
mejorable  con  AMPA  y  MAPA2.

La  definición  de enfermedad  renal  crónica  (ERC)  no  es
exclusiva  de  la cifra  de  filtrado  glomerular:  no  se considera
ERC  si  el  filtrado  es  mayor  de  60  ml/min/1,73  m2, según  las
guías  KDIGO,  de  uso generalizado  en  nuestro  país, que  la
clasifican  en 6 categorías  (1,  2, 3a,  3b, 4 y  5)3,  teniendo
en  cuenta  que  la  hipertensión  arterial  y  la diabetes  melli-
tus  son  factores  de  riesgo  de  desarrollo,  riesgo  de inicio,
riesgo  de  progresión  y  riesgo  de  evolución  a terapia  susti-
tutiva  renal,  como  claramente  se puede  seguir  en  el  último
consenso  español al respecto4.

También  siguiendo  a  ambas  recomendaciones  podemos
reconocer  que  la  pérdida  de  función  renal  en forma  de
filtrado  es  inherente  a la  edad  a  partir  de  los 45  años,  con  dis-
minuciones  de  aproximadamente  1  ml/min/1,73  m2 por  año.
El  sexo  es  una  variable  también  que  tener  en  cuenta  en la
distribución  de  la cohorte,  así como  el  resto  de  las  comorbi-
lidades  que  condicionan  el  riesgo  cardiovascular  y  desarrollo

de  ERC  (dislipidemia,  obesidad,  tabaquismo,  enfermedades
autoinmunes,  enfermedades  infecciosas,  daño  renal  agudo,
antecedentes  de nefropatía  familiar,  enfermedad  obstruc-
tiva  urológica,  consumo  de fármacos).

Precisamente  en  esta  línea  es  claro  que  los  fármacos  que
los  pacientes  tomaban  para  la  hipertensión  arterial  y la dia-
betes  deben  estar presentes  en  el  resumen  pues  al  menos  3
de  los más  utilizados  (IECA,  ARA  II  e  isglt2)  pueden  disminuir
el  filtrado  desde  el  principio  (paciente  bien controlado  con
caída  del filtrado).

Por  último,  se echa  en  falta  la  utilización  de los  datos  de
proteinuria  y, por tanto, la definición  de  ERC  por  cociente
alterado  de albúmina/creatinina.  Desconocemos  este  dato,
que  debería  estar  presente,  pues  la  clasificación  de  ERC
parte  del filtrado,  alteración  estructural  del riñón  o  protei-
nuria,  según  las  distintas  guías.  También  es interesante  el
análisis  de los  criterios  de  progresión  en la  ERC  por filtrado
o  proteinuria.

Por  tanto, aunque  el trabajo  de estos autores  es
excelente  y  todo  lo que  sea  favorecer  la  educación  multi-
disciplinar  (incluyendo  al farmacéutico)  individual  o  grupal
del  paciente  y  la  familia  produce  resultados  en salud  cla-
ros  y positivos,  probablemente  a través  de la  mejora  de  la
adherencia,  no  debería  concluir  el  estudio  que  esto  mejora
la  función  renal,  al  menos,  de la forma  en la  que  los  autores
lo  han  utilizado.
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