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El consumo de cannabis como factor | ®
desencadenante de primeros
episodios psicéticos

Cannabis use as a trigger for first psychotic
episodes

Existen estudios que revelan que el consumo de cannabis en
la esquizofrenia es mayor que en la poblacion general', ade-
mas de relacionar su uso con un mayor riesgo de desarrollar
en un futuro psicosis?.

Los trastornos por consumo de cannabis en pacientes con
esquizofrenia ascienden al 27,1%°, si bien las cifras son a(in
mayores si hablamos de PEP, como refleja la tasa del 65,7%".

Un estudio revela que la edad a la que se inicia el consumo
de cannabis estaria directa y significativamente asociada
con la edad en la que da comienzo la psicosis, ademas de la
edad en la que se produce la primera hospitalizacion®. Un
estudio revela que uno de los factores de riesgo significativos
que favorece el mantenimiento de las experiencias psicoti-
cas es el consumo de cannabis antes de los 16 arios®. En un
metaanalisis con una amplia integracion de estudios acerca
de la relacion entre el cannabis y la induccion de psicosis de
larga duracion se concluye la relevancia de la relacion dosis-
respuesta, y se detalla que los mayores niveles de consumo
se asociaron a un mayor riesgo de desarrollar un trastorno
psicotico de larga duracion’.

Se describe un caso en el que el consumo de cannabis
precede al inicio de un primer episodio psicético.

Se trata de un varon de 17 afos, sin antecedentes
personales médicos ni de salud mental de interés. Si
tiene antecedentes de consumo de toxicos y anteceden-
tes familiares de salud mental de relevancia: su madre fue
diagnosticada de esquizofrenia paranoide y en los Gltimos
anos esta ingresada en un centro residencial y el padre es
consumidor de cannabis.

La historia adictiva del paciente se inicia con el consumo
de cannabis fumado a la edad de 14 anos, con una media de
consumicion de 4 veces al dia, que fue incrementando en el
ultimo ano a 10-14 consumiciones de media al dia. Adicional-
mente a este consumo, ha recurrido a bebidas energéticas,
puntualmente MDMA y tabaco.

El paciente es el menor de 3 hermanos e hijo de padres
separados. Convive desde los 6 anos con su hermana, quien
asume su tutela por ausencia de cuidados por parte de las
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figuras paternas. La historia de consumo del padre y la histo-
ria de salud mental de la madre, con numerosos reingresos
por esquizofrenia paranoide, limitan su posibilidad de cuidar
al menor. En esta circunstancia, la hermana mayor asume sus
cuidados.

La familia aprecia que, en los 6 meses anteriores a la
primera atencion médica, el paciente se encontraba ale-
targado, con frecuentes bloqueos del pensamiento, con
alogia, embotamiento afectivo, irritabilidad, que estaba
hiperalerta, suspicaz, desconfiado y que presentaba manie-
rismos, soliloquios y fendmenos sensoperceptivos en forma
de alucinaciones auditivas; también detallan insomnio de
conciliacion, pérdida progresiva de autonomia, tendencia
al aislamiento y que se encontraba apatico, alexitimico,
con dificultades atencionales y enlentecimiento. En el mes
anterior el paciente desarrolld ideas delirantes de perjui-
cio, autorreferencias tanto en la calle como con su familia,
consideraba que le insultaban constantemente («me llaman
nifo, inmaduro, que soy gay»), interpreta dichas acusacio-
nes seglin gestos o miradas y asume firmemente la realidad
de dichas verbalizaciones. Ante dichas autorreferencias,
el paciente muestra una gran repercusion emocional y
conductual, se muestra hostil e incluso inicia conductas
heteroagresivas hacia su hermano y cunado. Manifiesta preo-
cupaciones delirantes de tipo somatico, cree que tiene
dificultades para evacuar y refiere retencion de liquidos y
dolores toracicos, que atribuye a un abultamiento en la
zona (esternon). El paciente presenta en todo momento una
atmosfera delirante en la que piensa que va a suceder de
forma inminente algo muy malo que no sabe describir.

Las heteroagresiones en respuesta a las autorreferen-
cias, fendmenos sensoperceptivos (alucinaciones y sombras)
y creencias delirantes de perjuicio sobre ellas son los princi-
pales precipitantes de que su médico de Atencién Primaria
(MAP) lo atendiese de urgencia y lo derivase a urgencias
hospitalarias de salud mental. Alli descartan enfermedad
organica, aprecian toxicos en orina, en concreto, cannabis.
Diagnostican un primer episodio psicotico>*® y prescriben
tratamiento antipsicotico a dosis bajas (5 mg de aripiprazol
y 1 mg de lorazepam). En el servicio de urgencias sefnalan el
consumo de cannabis como factor precipitante del episodio
psicotico y consideran la derivacion a una unidad de salud
mental para su seguimiento y a un centro de tratamiento de
adicciones.

El paciente es derivado por su MAP a Psicologia Clinica
en su centro de Atencion Primaria mientras es derivado a
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la Unidad de Salud Mental Comunitaria y al Centro de Tra-
tamiento de Adicciones, donde le realizaron una primera
evaluacion psicoldgica, con administracion de pruebas para
valorar la sintomatologia psicética y el grado de impulsivi-
dad. Se empled la Escala Breve de Evaluacion Psiquiatrica®
con resultados de 19 puntos para sintomas negativos, 15
puntos para sintomas positivos y una puntuacion total de
62, por lo que se consider6 un «trastorno leve o caso
probable». Se le administré también la Escala de Impulsi-
vidad de Plutchik®, que arrojé una puntuacion de 22, lo que
indica cierta dificultad para inhibir la conducta impulsiva y
adictiva.

Desde el inicio de tratamiento en el centro de Atencion
Primaria, el paciente abandoné el consumo de cannabis a
instancias de su familia, quienes ejercen un control exce-
sivo para que se mantenga abstinente. Esta fue la primera
indicacion de técnicas de control de estimulos para per-
manecer abstinente, ademas de la restriccion del dinero
o el apoyo de sus amigos, que evitaban fumar delante de
él. Se realizaron labores de refuerzo conductual (verbal)
de la abstinencia en consulta, mostrandole la mejoria de
los sintomas y su capacidad de afrontamiento, ademas de
senalarle los beneficios que él verbaliza en consulta sobre
el abandono. Se realiz6 psicoeducacion sobre el consumo
(explicandole consecuencias a corto y largo plazo y sobre
la influencia en sus sintomas psicoticos). Se le explico el
diagndstico de psicosis y los factores a él asociados y se
le indicé la vulnerabilidad personal por los antecedentes
de su madre, ademas del sefialamiento de los prodromos
para que aprendiera la evolucion de su enfermedad. Tam-
bién se plantearon herramientas psicoeducativas con objeto
de mejorar la adherencia psicofarmacologica, explicandole
los beneficios y enseiiandole a diferenciar los sintomas de
la abstinencia de los efectos del antipsicotico, pues estaba
confundiéndolos y, por ello, tenia intencion de abando-
narlo. Por otro lado, se emplearon técnicas cognitivas para
el manejo de las autorreferencias y creencias delirantes,
cuestionando las probabilidades de sus pensamientos y plan-
teando alternativas mas racionales, ademas de técnicas de
exposicion a situaciones evitadas por dichas creencias. Se
propuso un plan de prevencion de recaidas (estrategias con-
ductuales personales y familiares frente a antecedentes del
consumo, como sintomas ansiosos o de heteroagresividad).
Se ofrecieron medidas para los déficits en la autonomia,
planteando objetivos a corto plazo de mayor independen-
cia, como quedarse solo en consulta (siempre acudia con
su hermana) y otros objetivos sencillos en casa, que irian
siendo cada vez mas complejos.

En este caso, se puede destacar que el consumo pro-
longado, anterior a los 16 afios®, podria ser un factor
predisponente para desarrollar de forma mas temprana un
episodio psicotico, ademas de favorecer las recaidas. En este
paciente se ha realizado prevencion de recaidas de forma
temprana en Atencion Primaria con el objeto de limitar los

ingresos hospitalarios por recidivas de la sintomatologia psi-
cotica aguda, como primera instancia de seguimiento del
caso, previa a la atencion especializada.
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