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EDITORIAL
La funcion de la bioética en la toma de decisiones en n
la pandemia COVID-19 en cuidados primarios |

Bioethical function on the making decisions in the pandemic COVID-19 in

primary care

Una situacion de pandemia global, como la del SARS-COVID-
19, induce un desequilibrio temporal entre las necesidades
clinicas y la disponibilidad efectiva de recursos sanitarios
limitados, por lo que se impone la necesidad de estable-
cer unos criterios bioéticos comunes para todo el territorio
nacional adaptados a las particularidades de cada centro
sanitario, basados en el equilibrio de los cuatro principios
que sustentan la bioética'?2.

En estas situaciones en las que existe un desequilibrio
entre las necesidades clinicas y recursos sanitarios, tal y
como se puso de manifiesto en 2006 por la Organizacion Mun-
dial de la Salud en sus recomendaciones para la «Gestion
de Cuestion Etica en Epidemias», la asignacion de recursos
deben de guiarse por los principios éticos de «utilidad» (asig-
nacion de recursos para maximizar los beneficios y minimizar
las cargas) y «equidad» (distribucion justa de beneficios y
cargas), que representan los dos elementos basicos de la
«justicia distributiva» para enfocar dicha situacion como una
«medicina de catastrofe»>.

La interpretacion o aplicabilidad de los mismos en oca-
siones resulta contradictoria, de ahi la importancia de la
bioética como elemento de armonizacion de ambos®.

Es el objetivo del presente articulo, analizar dichos prin-
cipios desde un punto de vista de interés sanitario para
alcanzar el mayor consenso por lo que resulta primordial
considerar que se trata de una crisis de salud publica que
precisa como prioridad el refuerzo del sistema de salud y sus
integrantes, para garantizar la salud de los colectivos mas
vulnerables®. Son por tanto reprobables todas aquellas acti-
tudes individualistas, aun amparadas en el legitimo derecho
de autonomia, en detrimento del interés de los derechos
colectivos, pues podrian suponer dafos a terceros, esto es,
«actuar con maleficencia». La ética de minimos, sustentada
en los principios de no maleficencia y justicia han de pre-
valecer sobre los principios de autonomia y beneficencia,
exponentes de una ética de maximos. El principio de utilidad
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esta ligado con los sistemas de priorizacion en la asigna-
cion de recursos o de triaje. Dichas decisiones habran de
venir avaladas por la mejor evidencia cientifica y estableci-
das con caracter de universalidad, esto es, extensivas a todo
el territorio nacional pues en ciertas ocasiones supondrian
la suspension del derecho constitucional a la proteccién de
la salud (artic. 43 de la Constitucion).

Dicha priorizacion en los recursos nunca deberia apli-
carse de forma automatizada, ya que todo ser humano
tiene derecho al respeto de su consideracion personal. Por
tanto, aun siendo imprescindible, el conocimiento cientifico
no basta por si mismo para solucionar o paliar los proble-
mas de salud®. Se trata de buscar el equilibrio entre una
norma general y su aplicacion individualizada, decisiones
que deben de extenderse igualmente hacia otros pacientes
afectados por otras patologias no menos graves y no Unica-
mente por las derivadas de la infeccion por coronavirus, ya
que segun el «Informe de la Comisidn Central de Deontologia
de la Organizacion de Colegios Médicos»’:

«Todos los enfermos que lo precisen deberan de ser aten-
didos de la mejor manera posible en el Sistema Nacional
de Salud».

La aplicacion del principio de «utilidad» acufado por
Bentham, implicaria por tanto la adopcion de criterios de
asignacion basados en la capacidad de recuperacion del
paciente, pero estos han de estar en consonancia con la
situacion de vulnerabilidad del mismo, por lo que sin eli-
minar dicho principio, ha de considerarse que todo ser
humano es socialmente Gtil en funcién del principio kan-
tiano del valor de su dignidad humana, prohibiendo utilizar
a la persona como medio para beneficio de otros. La justicia
distributiva ha de representar la garantia de una distribucion
equitativa de los recursos disponibles primando a los colec-
tivos mas vulnerables. Por tanto la asignacion justa requiere
de un marco ético de valores multiples adaptable en funcion
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de los recursos y el contexto de aplicabilidad, para de esta
forma maximizar los beneficios tratando a todos por igual
pero con especial prioridad a los mas desfavorecidos®.

En resumen, se impone la realizacion de un ejercicio de
transparencia para que los pacientes adquieran el derecho
a conocer los criterios en la toma de decisiones, la cual
ha de de tener en consideracion los principios de equidad
y utilidad social, pero supeditados al principio maximo de
proteccion frente a la vulnerabilidad.
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