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EDITORIAL
La odisea de investigar en Atenciéon Primaria. b
Desequilibrio entre el enfoque clinico y la actividad |
investigadora

The odyssey of research in Primary Care. Mismatch between clinical focus

and research activity

Lo que hace especial la investigacion en Atencién Prima-
ria es su enfoque en el paciente y no en la enfermedad, la
misma caracteristica que define esta disciplina, y que exige
una perspectiva integral, coordinada y de continuidad. La
naturaleza integral de la atencion primaria se refleja en el
ambito de la investigacion en el amplisimo espectro ana-
lizado por Fernandez-Ramos y Romero-Rodriguez '. Estos
autores evallan las tematicas de las publicaciones recogi-
das en las principales revistas de Atencion Primaria desde
2015 a 2019, con lo que nos proporcionan una muestra del
conocimiento vertido en los Gltimos anos en las revistas del
area. Una muestra en la que ni esta toda la investigacion
realizada por los profesionales de Atencion Primaria, ni esta
toda la investigacion de interés para la Atencion Primaria,
ni todos los autores pertenecen al ambito de la Atencion
Primaria.

Leyendo el articulo de Fernandez-Ramos y Romero-
Rodriguez ' se plantean diferentes cuestiones. En primer
lugar, cabe preguntarse si existe un campo de investigacion
especifico de y para la Atencién Primaria. El proposito esta-
blecido en las revistas de Atencion Primaria, con frecuencia
organos de expresion de las sociedades cientificas que las
respaldan, es bastante homogéneo: facilitar a los profesio-
nales de Atencion Primaria la actualizacion en cuestiones
relacionadas con la provision de cuidados de calidad, tanto
preventivos como curativos, centrados en el paciente y en
la comunidad, incluyendo cuestiones como protocolizacion
de la asistencia, programas de prevencion, seguimiento y
control de pacientes cronicos, organizacion y gestion de la
asistencia primaria, entre otros. Aun asi, entre la investi-
gacion orientada a la Atencion Primaria se puede encontrar
investigacion basica, investigacion clinica, sobre organiza-
cion y provision de servicios de salud o en un sentido mas
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amplio sobre sistemas de salud, abarcando las relaciones
entre politicas sanitarias, sociales y econémicas y su impacto
en la efectividad de los servicios de Atencion Primaria y la
salud de la comunidad, y finalmente en el ambito de la for-
macion, con cuestiones tan pertinentes y relevantes como el
papel de la Atencion Primaria en la formacion de pregrado,
el fomento de la eleccion de la especialidad de Atencion Pri-
maria por los nuevos graduados en medicina o la formacion
continuada de sus profesionales.?

La segunda cuestion hace referencia al estado de salud
de la investigacion en Atencion Primaria. Fernandez-Ramos
y Romero-Rodriguez ' presentan un analisis bibliométrico
basado en las tematicas de los articulos publicados. Desta-
can un predominio de los estudios centrados en problemas
clinicos, con tendencia al aumento de las publicaciones rela-
cionadas con los problemas de salud mental. Un detalle
interesante, a pesar de que el mayor niumero de articulos
y revisiones publicados se definen como problemas de ges-
tion, prevalencia, diagndstico o riesgo, cuando se estudian
los articulos mas citados son aquellos que se centran en el
paciente o en la satisfaccion los que pasan a ocupar las pri-
meras posiciones. Aunque no se analiza en este articulo ni
la cantidad ni la calidad de la investigacion recogida en las
revistas de Atencion Primaria, los autores llaman la atencion
sobre la necesidad de que la labor investigadora adquiera
un papel mas destacado en el ambito de la Atencion Pri-
maria. Kluge et al. 3 consideran que 40 afios después de la
declaracion de Alma Ata, la investigacion en Atencion Prima-
ria es sélida, reflejando la fuerza que este nivel asistencial
ocupa en la sociedad. Nuestra perspectiva es bastante con-
traria, de la misma manera que la Atencion Primaria se
desdibuja bajo los recortes presupuestarios y la escasez de
recursos, la investigacion en Atencion Primaria se diluye en
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Figura1 Publicaciones referidas a la pandemia de COVID-19.

la buena voluntad de profesionales que trabajan aislados en
sus consultas, bajo una presion asistencial descomunal, sin
financiacion especifica, apoyo o reconocimiento. A pesar de
ejemplos interesantes como las redes Primary Health Care
Activity Monitor for Europe (PHAMEU) and Quality and Costs
of Primary Care in Europe (QUALICOPC), los avances coordi-
nados en este campo han sido muy limitados. La debilidad
de la investigacion en Atencion Primaria de Salud se pone
de manifiesto por multiples vias. Un ejercicio sencillo, bus-
quen en una base de datos como SCOPUS (SARS-COV-2 OR
COVID19), a 10 de agosto de 2021 se obtienen 75,153 resul-
tados; anadan a la cadena de busqueda (*‘Primary care’’ OR
**Family medicine’’ OR *‘Primary Health Care’’), el nimero
de resultados se reduce a 623, muchos de ellos debidos a
que lamentablemente los profesionales de atencion prima-
ria son el objeto de estudio al haberse visto alcanzados por
la enfermedad (fig. 1). Un poco mas complejo es identificar
las afiliaciones de los autores de los 75.153 resultados, al
menos entre los 160 primeros no aparece ninglin centro de
investigacion en Atencion Primaria. Sin duda, ello no signi-
fica que los profesionales de Atencion Primaria no participen
integrados en universidades e institutos de salud, pero si que
su visibilidad es mejorable. Otro ejemplo de la debilidad de
la investigacion en Atencion Primaria lo podemos encontrar
en uno de los estudios mas emblematicos desarrollados en
Espana, el estudio PREDIMED" y su secuela PREDIMED-Plus’.
Su desarrollo no hubiera sido posible sin la colaboracion
de Atencion Primaria; es mas, la evidencia cientifica gene-
rada por estos estudios tiene una aplicacion directa desde
la Atencion Primaria y s6lo marginal en la atencion especia-
lizada. Sin embargo, ninguno de los resultados difundidos
hasta la fecha han sido publicados en revistas del area de
Atencion Primaria, y la filiacion de los centros de Atencion
Primaria que participan en el ensayo rara vez aparece entre
las diez primeras.

Si, en lugar de analizar la produccion cientifica, la
atencion se enfoca sobre las fuentes de financiacion, el
panorama es desolador. Las lineas de interés para la Aten-
cion Primaria no cuentan con un lugar preferente en las
convocatorias publicas, y aunque no imposible, es dificil
encajarlas en las prioridades tematicas cientifico-técnicas
establecidas en las sucesivas convocatorias de la Accion
Estratégica en Salud, en las que s6lo se menciona especifica-
mente la Atencion Primaria en el apartado e) Investigacion
en tecnologias de la salud, punto 3°, Innovacion orientada a

mejorar la eficiencia de los servicios de Atencion Primaria.
De igual forma, es penoso el peso que en los baremos de los
concursos de empleo publico se da a la investigacion, sirva
como ejemplo el caso de Andalucia, donde suma al computo
total un maximo del 3%, en el mejor de los casos (BOJA n°
118 de 22/6/2021).

La tercera cuestion a tratar es si vale o no la pena
fomentar la investigacion en Atencion Primaria, y en caso
afirmativo, cuales serian las estrategias mas adecuadas en
este sentido. Si hay una premisa ampliamente aceptada y
demostrada es que un sistema de Atencion Primaria fuerte es
esencial para proporcionar una asistencia sanitaria efectiva
y eficiente, que promueva la equidad; existe una relacion
positiva entre la fortaleza de los componentes de Atencion
Primaria en el sistema de salud y los principales indicadores
sanitarios de la poblacién ¢. También se reconoce unani-
memente que no hay una disciplina potente sin un cuerpo
de investigacion que la respalde. El desarrollo de lineas de
investigacion rigurosas, potentes y oportunas suponen una
contribucion vital para la mejora de la salud y de la Aten-
cion Sanitaria 7. La investigacion en Atencion Primaria es
absolutamente esencial, no solo para obtener evidencias
que mejoren los resultados en salud, sino también para
fortalecer la disciplina de la Atencidn Primaria 2. Aunque
la necesidad de investigacion relevante para la Atencion
Primaria se ha destacado desde sus inicios, independiente-
mente del desarrollo econémico del pais, su reconocimiento
explicito es mas frecuente en paises con grandes recursos
como Estados Unidos, Australia o Reino Unido. Respaldar la
investigacion en Atencion Primaria deberia ser una prioridad
para reforzar su desarrollo y puesta en practica a nivel mun-
dial. Kluge et al. 3 sefalan tres puntos claves: el compromiso
politico, reflejado en una financiacion adecuada que incluya
y potencie la dedicacion de los recursos humanos a la inves-
tigacion; la medicion de los efectos sobre la salud fisica,
mental y social de la Atencion Primaria, y en particular de
los referidos por los propios pacientes, y en tercer lugar, el
refuerzo de la investigacion sobre el acceso a cuidados de
calidad y la evaluacion econémica de las politicas e inter-
venciones. La evaluacion y seguimiento sistematico de los
cuidados proporcionados por la Atencion Primaria, puerta
de entrada y corazdn del sistema sanitario, es imprescin-
dible para fundamentar la toma de decisiones a todos los
niveles, desde la gestidon de recursos al desarrollo de cada
consulta, y tiene que estar basada en el acceso a informa-
cion fiable, oportuna, y completa, con el soporte necesario
para su interpretacion y utilizacion.

Como prioridades adicionales, sin olvidar la investigacion
centrada en proporcionar la evidencia critica que sostiene
la toma de decisiones, destacan las relacionadas con el
empoderamiento de individuos y comunidades y el abordaje
desde una perspectiva amplia de los determinantes de salud
sociales, econdmicos y ambientales. Las nuevas politicas
de mercado basadas en la implicacion de los consumidores
se extienden también al campo de la salud como via para
incrementar la satisfaccion y controlar los costes”8. La par-
ticipacion de los pacientes en la gestion de sus problemas de
salud es en condiciones normales una necesidad. Cuando la
capacidad de respuesta del sistema se satura, la implicacion
de los pacientes y el pUblico es mas importante que nunca.
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En el momento actual debemos reconocer el enorme des-
prestigio que sufre la Atencion Primaria en nuestro entorno.
Empieza por la propia organizacién sanitaria, que recorta
presupuestos y prima la inversion en atencion especiali-
zada, continua por los profesionales sanitarios que huyen
de la Atencion Primaria para dedicarse a especialidades con
mayor prestigio y mejor pagadas, y culmina en la pobla-
cion que reclama atencion hospitalaria para cualquier tipo
de problema, denostando un sistema de Atencion Primaria
con demoras excesivas y tiempos de consulta inaceptables.
No es de extrafar, por tanto, que exista una crisis de médi-
cos de familia, con un recambio generacional insuficiente,
agravada por la escasa predisposicion de los estudiantes para
escoger Medicina de Familia.

El sistema de formacion médica no es ajeno a este pro-
blema. En las Facultades de Medicina la presencia de la
Atencion Primaria es testimonial, a menudo fragmentada en
métodos y contenidos, y con una ausencia flagrante de figu-
ras entre el profesorado que puedan ejercer un rol ejemplar,
que puedan despertar vocaciones hacia una forma de ejercer
la medicina centrada en la salud de las personas, las familias
y las comunidades y no en el sintoma o en la enfermedad.
°. Si este es un problema patente en todo el mundo, en
Espana, donde el acceso a la Universidad esta condicionado
por la experiencia investigadora y no por el conocimiento
de la materia que se ensefna, donde en lugar de alentar se
obstaculiza y persigue la dedicacion compartida a la asisten-
cia, la docenciay la investigacion, la situacion es dramatica.
Necesitamos graduados en medicina con vocacion de Médi-
cos de Familia, por eso necesitamos Médicos de Familia
ensefando en las facultades, pero sin que ello suponga la
renuncia forzosa a la actividad asistencial e investigadora en
el Centro de Salud. La Unica opcion para invertir el circulo
vicioso de pérdida de especialistas en Medicina de Familia
es dignificar esta especialidad mediante la ensefanza y la
investigacion.

;Qué intervenciones serian necesarias para incentivar la
investigacion en Atencion Primaria? Con frecuencia se recla-
man unidades de apoyo, sin duda estas son escasas, y no
siempre cuentan con personal suficiente y adecuadamente
cualificado para resultar realmente Utiles. Una alternativa
al alcance de cualquier profesional de Atencion Primaria,
médico o enfermero, es la colaboracion con otras Unidades
Clinicas o Departamentos Universitarios con una trayectoria
investigadora consolidada. Los beneficios son mutuos, y, el
acercamiento, clave para caminar en direccion a la integra-
cién de la Atencidn Primaria en las Facultades de Medicina
y Ciencias de la Salud.

Los profesionales de Atencion Primaria tienen que tomar
parte activa en el proceso de investigacion para asegurar
que las preguntas que se plantean son las correctas, los
resultados de la investigacion se van a aplicar en la prac-
tica, y que la practica basada en la evidencia se convierte
en la norma y no la excepcion. Esto requiere incenti-
vos reales, acceso a lineas de investigacion especificas,
reconocimiento expreso y contundente en la carrera pro-
fesional, e insercion de formacion en investigacion en el
programa de la especialidad, que deberia contemplar una
rotacion efectiva en una unidad de investigacion, y exigir

el liderazgo de, al menos, una publicacion en una revista
indexada.

Cabe preguntarse hasta qué punto el trabajo de
Fernandez-Ramos y Romero-Rodriguez ' puede contribuir a
impulsar la investigacion en Atencion Primaria. Probable-
mente una de las limitaciones mas importantes de este
trabajo sea su caracter retrospectivo. Cuando se revisa solo
lo que se ha publicado en el pasado, se pierde la oportu-
nidad de resolver problemas emergentes, como los Ultimos
meses nos han demostrado amargamente. Solo un sistema
de salud con una estructura de investigacion potente es
capaz de responder a las demandas que se plantean en un
estado de alarma como el que la pandemia de COVIP-19 ha
generado.

Otra limitacion importante deriva de la dificultad para
categorizar los descriptores. Los autores afirman haber des-
cartado los descriptores mas genéricos como female o male,
pero quedan otros igual de genéricos como women, popula-
tion o people. La mayor parte de los descriptores reflejados
en las tablas 2 a 4 son de caracter clinico, pero es dificil eva-
luar hasta qué punto se pueden identificar las cinco areas
de investigacion en Atencion Primaria seiialadas por Basley
et al. 2. Aun asi, el trabajo de Fernandez-Ramos y Romero-
Rodriguez ' podria servir como detonante para poner en
marcha un grupo de trabajo que defina el Conjunto Basico
de Efectos relevante para la Atencion Primaria, incluyendo
a todas las partes interesadas, no soélo a los investigadores,
sean o no clinicos. Solo asi avanzaremos hacia el fomento de
lineas de investigacion sdlidas que realmente contribuyan a
fortalecer y mejorar la Atencion Primaria y en definitiva del
proposito de la Atencion Primaria, mejorar la salud de toda
la poblacion.
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