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Réplica a la carta «Evidencia sobre L)
efectividad en el manejo

farmacoloégico de los pacientes con
COVID-19»

Reply to the letter «Evidence of effectiveness
in the pharmacological management of
patients withCOVID-19»

Sr. Director:

En relacion con la carta remitida por los doctores Pineda y
Tataje', agradecemos su amabilidad por compartir sus opi-
niones y los comentarios que hacen a nuestro original. Con
la idea de aportar informacion adicional, deseamos hacer
algunas consideraciones y algunas reflexiones:

- Como describimos en la seccion de material y métodos de
nuestro original, la revision se elabord con la informacion
localizable a 28 de abril, un momento en el que todos
los clinicos del planeta se enfrentaban a una enfermedad
mortal y novedosa con poco armamento farmacoldgico
que ofrecer a los pacientes en estadios moderados de la
enfermedad, sobre todo en atencion primaria.

- Como reflejamos en nuestro articulo, las evidencias dispo-
nibles en ese momento eran de baja calidad y aportaban
un grado de certeza muy bajo.

- El analisis del efecto del tratamiento evaluado para los
distintos desenlaces mostraba divergencias, efecto que,
ademas, era de muy pequeia magnitud, incluso en aque-
llos desenlaces que alcanzaron el umbral de significacion.

- Por las razones anteriores se hizo una recomendacion débil
del uso de este tratamiento para un grupo especifico de
pacientes, recomendacion que en aquel momento estaba
alineada con las indicaciones de la Agencia Espanola del
Medicamento.

- La elaboracion del conocimiento cientifico es una tarea
que requiere de una continua evaluacion de resultados;
a dia de hoy, el resultado de la revision de la evidencia
disponible seria distinto y llevaria a elaborar recomenda-
ciones diferentes, como bien muestran las 3 referencias
que acompanan a la carta, publicadas con posterioridad
(septiembre y octubre), una de las cuales, sin publicar,
esta pendiente de la revision por pares.

- Las observaciones de los doctores Pineda y Tataje mues-
tran, con claridad, el esfuerzo de la comunidad cientifica
y los riesgos que, en este contexto de pandemia, se estan
observando en la generacion del conocimiento®. Es por
ello por lo que ahora es mas necesario emplear en la aten-
cion sanitaria el mejor y mas sensato juicio clinico y la
mejor evidencia disponible en cada momento?, sin olvidar
la prudencia y lo aprendido en este proceso.

Agradecemos a los doctores Pineda y Tataje la lectura
de nuestro original y los oportunos comentarios que inclu-
yen en su carta y nos permitimos citar el texto de Popper?,
cuando dice: «Desde un punto de vista racional no podemos
fiarnos de ninguna teoria, ya que no se ha demostrado, ni
se puede demostrar, que una teoria sea verdadera [...] sin
embargo, debemos elegir la teoria mejor contrastada como
base para la accion» y es obligacion de todos los cientificos
aportar a los clinicos el mejor conocimiento disponible en
cada momento.
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