Medicina de Familia. SEMERGEN 47 (2021) e23-e24

- 4 F e 1
Medicina de Familia
SEMERGEN SEMERGEN
// AP
4 dei’tﬁ:ﬂi‘?‘q www.elsevier.es/semergen G
IMAGENES EN MEDICINA DE FAMILIA
Erupcion liquenoide por Hypericum perforatum g
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Lichenoid rash by Hypericum perforatum
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Mujer de 28 afnos acude a consulta de dermatologia por
exantema cutaneo pruriginoso de un mes de evolucion. A
la exploracion cutanea se observan papulas y placas erite-
matosas poligonales y de coloracién blanquecina brillante,
predominantemente en tronco, pliegues inguinales y gluteos
(figs. 1y 2). Entre los hallazgos analiticos destaca leucocito-
sis de 15,9 x 10% ul, con serologias negativas para VHB, VHC,
VIH, VEB, CMV y sifilis; y autoinmunidad negativa incluyendo
ANA 'y ENA (Ro, La, Sm, RNP, Mi-2). En la biopsia cutanea se
observan vesiculas intraepidérmicas e infiltrado inflamato-
rio linfocitario en banda. En la anamnesis dirigida, el dia
previo al inicio del cuadro habia consumido un producto
de herbolario que contiene hierba de San Juan (Hypericum
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perforatum). Se retira el medicamento y se inicia el trata-
miento con crema de metilprednisolona aceponato al 0,1%,
con resolucion clinica en 3 dias.

El Hypericum perforatum ha sido utilizado tradicional-
mente como tratamiento de depresion y ansiedad. Entre
sus efectos adversos cutaneo-mucosos destaca la fotosen-
sibilidad, hiperhidrosis, xerostomia, prurito, rash cutaneo,
pénfigo folidceo y exacerbacion de enfermedades autoin-
munes preexistentes. Ante un exantema cutaneo resulta
fundamental realizar una correcta anamnesis orientada a
la toma de farmacos, incluyendo hierbas medicinales, vita-
minas y productos de herbolario.
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Figura1 AyB)Imagenes clinicas de la espalda de la paciente.
En ellas se observa la erupcion de papulas y placas eritematosas
con afectacion de todo el tronco de la paciente.

Se ha contado con el consentimiento del paciente y se
han seguido los protocolos del centro de trabajo sobre el
tratamiento de la informacion de los pacientes.

Figura 2 Detalle de las lesiones presentes en el flanco de la
paciente. Se puede observar con claridad la coloracion blan-
quecina y brillante de las placas, con presencia de estriado
en las mismas. Este aspecto es caracteristico de las lesiones
liquenoides.
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