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IMAGENES EN MEDICINA DE FAMILIA
Pseudotumor deltoideo y pseudoquiste de la cabeza g
humeral. Dos variantes anatémicas que pueden

generar confusién

Deltoid pseudotumor and humeral head pseudocyst.
Two anatomical variants that can cause confusion.
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Las variantes anatomicas del hombro pueden causar confu-
sion ya que, en el contexto de hombro doloroso, pueden
simular lesiones tumorales o infecciones. Presentamos dos
variantes anatomicas del hombro con hallazgos tipicos en
radiografia simple. El conocimiento de estas variantes es
esencial para evitar la derivacion a centros de referencia y
la realizacion de pruebas adicionales innecesarias.

La figura 1 muestra la apariencia tipica del pseudotu-
mor deltoideo (flecha). Este término se usa para definir un
espectro de variantes en la insercion distal del deltoides,
cuya etiologia es alin desconocida. Se cree que puede tener
la misma etiologia que otras variantes como pits sinoviales,
irregularidad por avulsiones corticales, por tendinopatia o
entesopatia o fenémenos de traccion'. En radiografia simple
se muestra como un engrosamiento o irregularidad cortical
con densidad y morfologia variables?>. Suele ser asinto-
matico aunque, en muy raras ocasiones, puede provocar
dolor’-2. En los casos en los que la apariencia es tipica la ima-
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gen en radiografia simple es patognomonica (engrosamiento
cortical regular, con borde liso y bien definido en el lugar de
insercion del deltoides) y no es necesaria la realizacion de
pruebas de imagen adicionales ni seguimiento®.

La figura 2 muestra la apariencia tipica del pseudo-
quiste de la cabeza humeral en radiografia simple (flecha).
Consiste en un area radiollcida redondeada en la cabeza
humeral debido a una disminucion normal de las trabéculas,
a menudo asociada con un aumento en el contenido graso®°.
Se localiza en el aspecto superolateral de la cabeza hume-
ral y se identifica en la proyeccion anteroposterior. Puede
haber una fina linea que la delimita en su margen inferior de
la médula adyacente y que coincide con el lugar de fusion
entre la epifisis y la diafisis. El resto del margen suele estar
mal definido®’. No es sintomatica. En ocasiones plantea el
diagnostico diferencial con lesiones liticas primarias (osteo-
blastoma, tumor de células gigantes) o secundarias, siendo
necesaria la realizacion de pruebas complementarias (TC o
RM).

En ambos casos, la presencia de la misma imagen en el
hombro contralateral nos ayuda a realizar el diagnostico.

Si la imagen en radiografia simple no es tipica, plantea
dudas y/o provoca sintomatologia, puede solicitarse informe
de la radiografia o segunda opinion al servicio de Radio-
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Figura1 La flecha muestra la apariencia tipica del pseudotu-
mor deltoideo.

diagnostico del centro de referencia. Si persisten las dudas
o se sospecha neoplasia, estaria indicada la realizacion de
pruebas adicionales como ecografia (para valorar una posi-
ble entesopatia distal del deltoides y causas alternativas de
dolor de hombro como la patologia del manguito rotador),
TC o RM, segun la sospecha clinica.

Es esencial que el profesional de Atencion Primaria esté
familiarizado con este tipo de variantes con apariencia tipica
para evitar derivaciones a centros de referencia y la realiza-
cion de pruebas complementarias que aumentan la ansiedad
del paciente y el gasto de recursos.

La comunicacion frecuente y fluida en sentido bidirec-
cional entre el médico de Atencién Primaria y el servicio
de Radiodiagndstico del centro de referencia puede facili-
tar el manejo de pacientes con lesiones o pseudolesiones
incidentales detectadas en radiografia simple.

Aspectos éticos

Se ha contado con el consentimiento de la paciente y se
han seguido los protocolos de los centro de trabajo sobre
tratamiento de la informacion de los pacientes.

N

Figura 2 La flecha muestra la apariencia tipica del pseudo-
quiste de la cabeza humeral.
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