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CARTA CLINICA

Fascitis necrosante en un paciente
infiltrado por trocanteritis: uso de la
escala LRINEC en la deteccion precoz

uuuuuu

Necrotizing fascitis in a patient infected by
trocanteritis: Use of the LRINEC scale in early
detection

Caso clinico

Acude a urgencias hospitalarias un paciente de 71 afnos que
refiere que una semana antes se habia realizado una infiltra-
cion de corticoides en su centro de salud por trocanteritis
derecha. Desde entonces el dolor habia ido en aumento,
motivo por el que se ha sometido a un ciclo completo de
inyectables de corticoides, y al inicio de un segundo, con
mala evolucion, por lo que acude a urgencias. Refiere fiebre
termometrada y tiritona en su domicilio. Como anteceden-
tes de interés destaca que se trata de un paciente diabético
tipo 2, hipertenso y dislipidémico, que fue intervenido en el
2009 de una espondilolistesis L4-L5 (tabla 1).

En la exploracion presenta un aceptable estado general y
fiebre de 38,4°C. Muestra dolor a la movilizacion de la arti-
culacion coxofemoral derecha y a la palpacion del trocanter
derecho, con aumento de la temperatura y empastamiento
asociado (fig. 1).

Tabla 1 The Laboratory Risk Indicator for Necrotizing
Fasciitis
Parametro Rango Puntuacion
Hemoglobina (g/dl) >13,5 0

11-13,5 1

<11 2
Leucocitos (10e9/1) <15 0

15-25 1

>25 2
Sodio (mmol/l) <135 2
Creatinina (mg/dl) >1,61 2
Glucosa (mg/dl) >180 1
Proteina C reactiva > 150 4

Puntuacion < 5=<50% de riesgo (riesgo bajo).
Puntuacion 6-7 =50-75% de riesgo (riesgo moderado).
Puntuacion > 8 => 75% de riesgo (riesgo alto).

https://doi.org/10.1016/j.semerg.2020.06.019

Figura 1 Cambios inflamatorios flemonosos consistentes en
edema y trabeculacion del tejido celular subcutaneo, engro-
samiento de la fascia muscular y presencia de liquido con
abundantes burbujas de gas en planos interfasciales.

En las pruebas complementarias iniciales solicitamos una
radiografia de cadera derecha, en la que no observamos
datos patologicos. También una analitica, con los siguientes
valores:

Bioquimica: creatinina 1,62 mg/dl, glucemia 442 mg/dl,
sodio 133 mEq/l, proteina C reactiva 376,1 mg/l.
Hemograma: leucocitos 13,11 x 10e9/1,

11,8 x 10e9/1, hemoglobina 14,6 g/dl.

El antecedente de puncion en el trocanter derecho
asociado a nuestra exploracion del miembro y los datos ana-
liticos nos hacen pensar en una posible fascitis necrosante
(FN) o una celulitis complicada. Le realizamos la escala
Laboratory Risk Indicator for Necrotizing Fasciitis (LRINEC)
(tabla 1), en la que obtiene una puntuacién de 9 (probabili-
dad elevada de FN) (creatinina> 1,6 =2 puntos + PCR> 150 =
4 puntos +sodio < 135=2 puntos + glucemia>180=1 punto),
por lo que solicitamos una tomografia computarizada (TC)
con contraste de cadera derecha para la confirmacion del
diagnostico de fascitis.

Tras realizarse la TC con contraste (fig. 1) se aprecia
la existencia de cambios inflamatorios flemonosos que se
extienden desde la region coxofemoral derecha en direccion
caudal hacia el muslo ipsilateral, consistentes en edema y
trabeculacion del tejido celular subcutaneo, engrosamiento
de la fascia muscular, engrosamiento edematoso con mala

neutrofilos
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definicion de los musculos gliteo mayor y menor, pérdida de
planos grasos de clivaje de la musculatura glitea y peritro-
cantérea y presencia de liquido con abundantes burbujas de
gas en planos interfasciales, hallazgos que, en su conjunto,
orientan hacia la posibilidad de FN.

Con el diagnostico de FN va a quirdfano, donde requiere
disecar tejido celular subcutaneo que presenta edema gene-
ralizado y salida de material serohematico de color «agua de
lavar carne» de la fascia, la cual presenta engrosamiento
y numerosas areas necroticas. Se realiza escision de las
zonas necroticas y fasciectomia parcial de la zona afec-
tada supratrocantérea. Finalmente, en los cultivos se aisla
Staphylococcus aureus sensible a la meticilina.

Discusién

La FN es una infeccion rapidamente progresiva de la piel
y de los tejidos blandos, asociada a destruccion y necrosis
de la fascia y de la grasa, que se acompana de una elevada
toxicidad sistémica y una alta mortalidad’. Se clasifica en
tipo 1 (infeccion de bacterias tanto aerobias como anae-
robias) y tipo 2 (Streptococcus betahemolitico grupo A y
Staphylococcus aureus)?’.

La FN es una enfermedad con una tasa de mortalidad
muy elevada, que precisa un diagnostico y un tratamiento
médico-quirurgico precoces. Las inyecciones intramuscula-
res y las infiltraciones conllevan un riesgo de infeccion aso-
ciado y se han reportado casos aislados asociados a estas®*.

Analiticamente se pueden encontrar datos de afectacion
sistémica, en presencia de hepatopatia, coagulopatia y fallo
renal. En 2004, Wong et al. propusieron el LRINEC score’, un
indice analitico que ayudaria a establecer la probabilidad
diagndstica de la FN de forma precoz. Un indice LRINEC > 6
permitiria establecer la sospecha de FN, mientras que un
resultado > 8 seria altamente predictivo de la enfermedad.
La puntuacion diagnostica tiene el potencial de prevenir la
marcada morbimortalidad en el diagndstico preciso de la FN.
La puntuacion LRINEC es un complemento Util en el diagnos-
tico clinico de la FN, con una correlacion estadisticamente
positiva®.

La escala LRINEC ha demostrado ser una herramienta
til para el diagnostico inicial o de sospecha de una FN,
asi como para poder justificar de forma solida la necesidad
de pruebas de imagen que requieran del uso de contraste
(como la TC) para llegar al diagndstico final. La TC tiene una
sensibilidad superior en comparacion con la radiografia para
el diagnostico de infeccion necrosante de tejidos blandos.
Ningln elemento Unico del examen fisico, la radiografia o el
riesgo de laboratorio (LRINEC) tiene suficiente sensibilidad
para excluir la FN’,

No obstante, en el caso que nos ocupa, la justificacion
de la realizacion de una TC con contraste, que nos dio el
diagndstico de la FN, se bas6 en una puntuacion elevada en
la escala LRINEC. Actualmente, solo la TC ha demostrado
una sensibilidad firme para el diagndstico de FN, valorando
incluso leves infecciones de tejidos blandos’.

Finalmente, el paciente no solo salvd su vida, sino que
pudo conservar la pierna afectada y gran parte de la funcio-
nalidad de esta gracias a un diagnostico precoz.

Responsabilidades éticas

Se ha contado con el consentimiento del paciente y se han
seguido los protocolos de los centros de trabajo sobre tra-
tamiento de la informacion de los pacientes.
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