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PALABRAS CLAVE Resumen
Prescripcion; Objetivo: Determinar si los profesionales sanitarios de Atencion Primaria realizan la prescrip-
Ejercicio fisico; cion de ejercicio fisico (EF) con criterios de conocimiento adecuados.
Atencion Primaria; Material y método: Estudio observacional descriptivo transversal comparativo realizado en 32
Calidad centros de Salud de la Region de Murcia. Se incluyen 476 médicos y 327 enfermeros. A todos ellos

se les administra cuestionario en el que las variables analizadas fueron: Nivel de conocimiento
global y especifico por bloques de patologias (lipidos, diabetes, hipertension arterial [HTA],
obesidad y generalidades) sobre prescripcion de EF a pacientes con riesgo cardiovascular, asi
como variables relacionadas con la calidad de prescripcion de EF.

Resultados: Se encuentran diferencias de conocimiento estadisticamente significativas en el
grupo que recomienda medicion de frecuencia cardiaca a «del 30% al 70%» de sus pacientes.
Se observan diferencias en los subgrupos en los apartados de diabetes (p 0,05), obesidad (p <
0,05) e HTA (p < 0,05). Al analizar los valores de conocimiento obtenidos segliin la proporcion
de pacientes a los que «muy raramente» se especifica tiempo de EF se observan diferencias
significativas p < 0,05, mostrando los médicos un nivel superior de conocimientos. Las diferen-
cias se acentlian entre ambos grupos profesionales en el conjunto de encuestados que explica
tiempo a «menos del 30%» de sus pacientes (p < 0,01). No existen diferencias entre aquellos
profesionales que especifican tiempo a «mas del 31%» de sus pacientes, aunque la tendencia
muestra valores de conocimiento mayores entre los facultativos.

Conclusiones: La prescripcion de ejercicio fisico entre los profesionales de atencion primaria
no se realiza con unos criterios de conocimiento adecuados.
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Introduccion

Knowledge in the prescription of Physical Exercise by Primary Care professionals in
the Region of Murcia

Abstract

Objective: To determine if the Primary Health care professionals prescribe physical exercise
(PE) using adequate knowledge criteria.

Material and method: A comparative cross-sectional descriptive and observational study
carried out in 32 health centres in the Region of Murcia. A total of 476 doctors and 327 nurses
were included. A questionnaire was administered to all of them, in which the variables analy-
sed were: Level of overall and specific knowledge by blocks of pathologies (lipids, diabetes,
hypertension, obesity, and generalities) on the prescribing of PE to patients with cardiovascular
risk, as well as related variables associated with the quality of prescribing PE.

Results: Statistically significant differences in knowledge were found in the group that recom-
mends heart rate measurement in «30% to 70%» of their patients. Differences in the subgroups
were observed in the sections on diabetes (P < 0.05), obesity (P < 0.05), and hypertension (P
<0.05). When analysing the knowledge values obtained according to the proportion of patients
to whom «very rarely» PE time is specified, significant differences are observed (P <0.05), sho-
wing doctors with a higher level of knowledge. The differences were accentuated between both
professional groups in the group of respondents who specify time to «less than 30%» of their
patients (P <0.01). There are no differences between those professionals who specify time to
«more than 31%» of their patients, although the trend shows higher knowledge values among
doctors.

Conclusions: The prescription of physical exercise among Primary Care professionals is not
carried out using adequate knowledge criteria.

© 2020 Sociedad Espanola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Published by Elsevier
Espana, S.L.U. All rights reserved.

con otros de resistencia cardiorrespiratoria obtuvieron una

El organismo humano esta disefado para la practica de ejer-
cicio fisico (EF). Sin embargo, los cambios sociales y el
progreso han relegado la practica de ejercicio a una mera
opcion cada vez mas alejada de la vida cotidiana. El uso
de medios de locomocion, el acceso a medios informati-
vos digitales, asi como numerosos trabajos que se realizan
desde puestos sedentarios, y actividades de ocio que en
su inmensa mayoria se relacionan con el descanso y el
confort, han convertido al hombre actual en un individuo
sedentario. La patologia con una mayor relacion con el
sedentarismo es la obesidad. Segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), la obesidad y el sobrepeso han alcan-
zado caracteres de epidemia a nivel mundial. Mas de mil
millones de personas adultas tienen sobrepeso y de ellas
al menos 300 millones son obesas"?. El acceso facil a la
comida y la falta de ejercicio condicionan unos tipos antro-
pométricos cada vez mas obesos, en los que se promueven
cambios metabolicos perjudiciales para la salud. Este tipo
de comportamiento se ha introducido de forma brutal en
los segmentos infanto-juveniles augurando un sombrio pano-
rama de futuras complicaciones cardiovasculares debido a
estos estilos de vida®~>.

En estudios sobre prescripcion de ejercicio fisico en
atencion primaria se aprecian claramente sus beneficios. A
modo de ejemplo, Meseguer Zafra et al.® en un estudio de
intervencion tras 30 semanas de ejercicio fisico que com-
binaba circuitos de trabajo de acondicionamiento muscular
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mejora significativa (p < 0,005) en el indicador de lipopro-
teina de baja densidad (LDL, por sus siglas en inglés) y una
mejora no significativa en los indicadores de colesterol total
y lipoproteina de alta densidad (HDL, por sus siglas en inglés)
tras la realizacion de un programa de tres meses de ejercicio
fisico con una frecuencia de tres sesiones semanales.

Todos los profesionales sanitarios deberian ampliar su for-
macion en las ciencias relacionadas con el EF, supliendo
una tradicional carencia formativa. De esta forma, se
podria mejorar el asesoramiento a los pacientes mas alla
del programa prescriptivo tradicional basado en la indica-
cion de acumular actividad fisica de intensidad moderada.
Para ello, deben ser identificadas una amplia gama de
actividades y adaptadas a los intereses de cada indi-
viduo; calendario y medio ambiente, consideracion del
entorno familiar, su trabajo y los compromisos sociales,
con alternativas para las inclemencias del tiempo y los
viajes’’.

Para los profesionales de la salud, el reto consiste
en aprovechar su credibilidad profesional y conseguir un
nlimero creciente de participantes en programas de EF que
propongan'®''. Pero ;prescriben el ejercicio fisico de forma
adecuada y con criterios de calidad? Para intentar respon-
der a esta pregunta surge el objetivo del presente trabajo
que es determinar si los profesionales sanitarios de Aten-
cion Primaria realizan la prescripcion de EF con criterios
de conocimiento adecuados y efectuando un seguimiento
conveniente de dicha prescripcion.
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Material y método

Se trata de un estudio observacional descriptivo transver-
sal comparativo. El ambito de estudio fue la Comunidad
Auténoma de la Region de Murcia. Se realiza en el nivel de
Atencion Primaria (AP) del Servicio Murciano de Salud (SMS).
La poblacion de estudio fueron todos los profesionales sani-
tarios, médicos y enfermeros de los centros de salud del
SMS.

El criterio de inclusion fue ser profesional sanitario
médico o enfermero, trabajar en un Centro de Salud depen-
diente del SMS y estar en activo en el momento de la
realizacion del estudio. No se considerd ningun criterio de
exclusion.

La poblacion la formaban un total de 803 profesionales
sanitarios y se subdividié en dos grupos atendiendo al crite-
rio «profesion sanitaria», que permitio la comparacion entre
grupos. El nimero de profesionales médicos fue de 476 y el
nimero de profesionales enfermeros de 327.

Se calculd el tamafio muestral por cada grupo de estu-
dio: Profesionales médicos (MAP) y profesionales enfermeros
(EAP). Para el calculo del tamaiio de la muestra, la maxima
imprecision aceptable es de+5%, estimandose una prevalen-
cia de los objetivos a estudiar con base en el principio de
maxima indeterminacion (p = g = 50) con un IC 95% y un error
maximo admisible del 5%. Aplicando la formula para pobla-
ciones finitas resulté un tamano muestral para el grupo de
médicos de n =217 y de n = 173 para el grupo de enfermeros.

Para la seleccion de los profesionales se realizé un mues-
treo no probabilistico por cuotas. Primero se seleccionaron
25 Centros de Salud (de un total de 45) y se entregaron
cuestionarios para su cumplimentacion a todos los profe-
sionales médicos y enfermeros del centro, solicitando su
participacion de forma voluntaria. Posteriormente se amplio
el nimero de centros hasta 32 para conseguir el tamafo de
muestra estimado para cada categoria profesional. Los 32
centros de salud analizados se podian clasificar en urbanos
siete de ellos, semiurbanos 12, y rurales 13. El presente estu-
dio fue aprobado por el comité ético de investigacion del
hospital universitario Virgen de la Arrixaca de Murcia.

Las variables analizadas en el presente estudio fueron:

- Variable resultado o variable principal: Nivel de cono-
cimiento global y especifico sobre la prescripcion de
ejercicio fisico en las diferentes patologias relacionadas
con el riesgo cardiovascular (lipidos, diabetes, HTA, obesi-
dad y generalidades) sobre prescripcion de EF a pacientes
con riesgo cardiovascular (RCV), que tienen los profesio-
nales médicos y enfermeros de AP. Para medir el nivel
de conocimientos especifico por bloque de patologias se
asigna una puntuacion de 0 a 100 a cada bloque, donde
0 es ningun conocimiento y 100 el nivel maximo. Cada
blogue de patologia esta compuesto por varios items o
preguntas con cuatro opciones de respuesta, donde so6lo
una opcion es correcta. El bloque de conocimiento sobre
prescripcion de EF relacionado con lipidos consta de dos
items, con diabetes de tres items, con HTA de cuatro
items, con obesidad de tres items y el de conocimien-
tos generales sobre EF consta de siete items. El nivel de
conocimiento global se mide mediante el sumatorio de
la puntuacion obtenida por cada individuo en los bloques

—_

especificos por patologias, dividido por el nimero de blo-
ques: 5. La puntuacion alcanzada estara comprendida
entre 0 y 100, donde 0 es ningln conocimiento y 100 el
nivel maximo.
- Variables de estudio: Con el fin de analizar el efecto que
ejercen sobre la variable principal se consideraron los
siguientes factores de estudio:
Profesion sanitaria: a) Médicos. b) Enfermeros.

2. Calidad de prescripcion de EF: Datos suministrados al

paciente para que la prescripcion sea adecuada. Medida
a través de:

¢ *Indicacion de determinacion de la Frecuencia Cardiaca
(FC) durante la realizacion de EF.a) nunca. b) menos del
30%. c) del 30%-70%. d) mas del 70%.

¢ *Indicacion de tiempo diario o semanal de practica de

EF:a) muy raramente. b) menos del 30%. c) del 30%-70%.

d) mas del 70%.

*Seguimiento del cumplimiento de la prescripcion de EF

por los profesionales de AP en sus consultas habituales:

e *Conocimiento y utilizacion de las Guias de Practica Cli-
nica (GPC) por los profesionales sanitarios: Referencia de
las GPC que los sanitarios enumeran y/o utilizan para la
prescripcién de EF.

Para la confeccion del cuaderno de recogida de datos
se realiz6 una exhaustiva busqueda en la bibliografia con
el fin de encontrar modelos de cuestionario que permitie-
ran evaluar el grado de conocimientos sobre EF, criterios de
prescripcion y seguimiento de la misma. Al no encontrar este
tipo de instrumento'?, se procedi6 a la elaboracidn de un
cuestionario especifico para la investigacion, que fue some-
tido a las pruebas de validez y fiabilidad. El cuaderno de
recogida de datos (CRD) elaborado, se denominé: Cuestio-
nario de Conocimiento sobre Prescripcion de EF, y se elabor6
en las siguientes cinco fases (fig. 1): Primera: Se diseii6 un
cuestionario inicial partiendo de una revision bibliografica
sobre aspectos relacionados con el tema objeto de estudio.
Segunda: Se plante6 como objetivo adquirir la validez de
contenido. Para alcanzar niveles dptimos de validez de con-
tenido se utilizaron jueces expertos', a los que se envid
el cuestionario. Inicialmente se remitié a un grupo de 15
jueces expertos, ocho eran Licenciados en Medicina, espe-
cialistas en Medicina Deportiva, y siete eran Licenciados en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. En todos los
casos tenian mas de 10 aios de experiencia profesional rela-
cionada con el EF. Se solicito a los expertos que hiciesen
valoracion cualitativa sobre la informacion inicial, sobre los
items que componian el cuestionario y finalmente que hicie-
ran una valoracion global del cuestionario. Terecera: Supuso
la interpretacion de las respuestas de cada uno de los 15
jueces expertos, tras las cuales se eliminaron y/o modifica-
ron algunos aspectos de los cuestionarios. Cuarta: Supuso
la aplicaciéon del nuevo cuestionario a 11 nuevos jueces
expertos, diferentes a los utilizados en la validacion pre-
via, ocho Licenciados en Ciencias de la Actividad fisica y el
Deporte y tres Licenciados en Medicina. Todos ellos, con una
experiencia minima de 10 afos en temas relacionados con
el EF. Quinta: Se realizé una prueba test-retest, donde se
analizo la validez de comprension de los encuestados y fia-
bilidad de los cuestionarios. Se administro el cuestionario a
un total de 15 médicos y 26 enfermeros en dos ocasiones.
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1%)CUESTIONARIO INICIAL ELABORADO TRAS BUSQUEDA
BIBLIOGRAFICA

|

22)COMPROBACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO. APLICACION A 15
JUECES EXPERTOS

|

3%)INTERPRETACION DE RESPUESTAS DE JUECES EXPERTOS

4%)APLICACION DEL TEST MODIFICADO A 11 NUEVOS JUECES
EXPERTOS

l

5%)PRUEBAS TEST- RETEST. CALCULO DE iNDICE KAPPA.

Figura 1

Ambas mediciones estuvieron separadas en el tiempo, por
una semana, y se realizaron en circunstancias practicamente
idénticas'*~'¢. Se calcularon los valores del indice de concor-
dancia de Kappa. Se aprecian valores muy elevados'® y que
oscilan entre 0,71y 1.

El presente estudio transversal se realizd del siguiente
modo: El investigador y una enfermera contactaron con una
persona considerada indice en cada Centro de Salud, a la
que se entregaban los CRD (Anexo I), procurando establecer
un dia concreto para su entrega y autocumplimentacion por
aquellos profesionales del centro que voluntariamente acce-
dieran a la realizacion del mismo. Los CRD cumplimentados
fueron remitidos por correo desde los centros de salud o
recogidos personalmente por el investigador. Considerando
que la tasa de respuesta suele ser inferior a la esperada, se
distribuyeron un total de 500 CRD, de los que se obtuvo una
muestra de 342. Los datos obtenidos se introdujeron en una
base de datos de Microsoft Excel y fueron analizados con el
programa estadistico SPSS v.16.0.

Se realizo analisis descriptivo para variables continuas
calculandose media, desviacion tipica, minimo, maximo y
moda. Para las variables categoricas se utilizaron las fre-
cuencias y porcentajes de la informacion recopilada. En
segundo lugar se realizd un analisis inferencial, utilizando
la prueba t de Student para muestras independientes, la
prueba t de Student para muestras apareadas, la prueba X2
de Pearson, analisis multivariante discriminante, y analisis
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Fases en la elaboracion del cuaderno de recogida de datos.

de varianza de dos factores (post-hoc Bonferroni). Todos los
analisis estadisticos se realizaron con un nivel de significa-
cion de p <,05.

Resultados
A) Indicacion la medicion de la frecuencia cardiaca

La tabla 1 expone las medias de las variables conocimiento
en lipidos, diabetes, HTA, obesidad y generalidades, asi
como el valor total de conocimiento obtenido por médicos
y enfermeros, en funcion de la respuesta a la pregunta «En
cuantas prescripciones recomienda a sus pacientes medirse
la FC durante el EF de forma manual o mediante el uso de
instrumentos como el pulsémetro».

La aplicacion del analisis de la varianza de dos facto-
res (2x4), profesion e indicacion de la medicion de la FC,
pone de manifiesto que el efecto de la interaccion del fac-
tor profesion por la indicacion de la medicion de la FC no
es significativo, por lo que puede afirmar que las diferen-
cias de conocimiento entre médicos y enfermeros, actan
de la misma forma entre los distintos grupos, seglin hayan
respondido a la pregunta «indicacion de la medicion de la
FC», tanto en conocimiento en lipidos (p = 0,537), diabetes
(p=0,142), obesidad (p = 0,191) y generalidades (p = 0,963),
asi como el valor total de conocimiento (p = 0,753). Por el
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Tabla 1 Media y valor p del conocimiento sobre prescripcion de EF segun la proporcion de pacientes a los que se indica toma
de pulsaciones durante la practica de EF, en funcion del tipo de profesion

Conocimiento Profesion Lipidos Diabetes HTA Obesidad Generalidades  Conocimiento
global
Nunca (n = 119) Médicos (n = 61) 53,2 86,3 50,0 39,3 55,5 45,9
Enfermeros n = 58) 35,3 84,4 41,8 43,6 50,0 42,3
valor p 0,003* 0,686 0,026* 0,413 0,150 0,130
Menos del 30% Médicos (n = 81) 42,5 86,0 46,9 41,5 54,8 44 8
(n=113) Enfermeros (n = 32) 37,5 73,9 48,4 40,6 52,2 41,2
valor p 0,460 0,022* 0,715 0,876 0,547 0,180
Del 30% al 70% Médicos (n = 36) 40,2 87,0 45,1 42,5 50,7 43,4
(n = 64) Enfermeros (n = 28) 32,1 67,8 34,8 27,3 47,4 35,9
p valor 0,328 0,003* 0,041*  0,037* 0,523 0,019*
Mas Médicos (n = 14) 46,4 76,1 39,2 45,2 45,9 40,9
del 70% (n = 23) Enfermeros (n = 9) 33,3 62,9 55,6 44,4 42,8 36,2
p valor 0,353 0,217 0,058 0,948 0,731 0,384
Total Médicos (n = 192) 45,8 85,6 47,0 41,3 53,6 44,6
(n=319) Enfermeros (n = 127) 35,0 76,6 42,9 39,4 49,5 40,2
p valor 0,004 0,002* 0,078 0,555 0,081 0,003*

Lipidos: Nivel de conocimiento sobre la prescripcion del EF en pacientes con dislipemia.
Diabetes: Nivel de conocimiento sobre la prescripcion del EF en pacientes con diabetes.
HTA: Nivel de conocimiento sobre la prescripcion del EF en pacientes con HTA.

Obesidad: Nivel de conocimiento sobre la prescripcion del EF en pacientes con obesidad.

Generalidades: Conocimientos generales sobre la prescripcion del EF.

" =p<0,05

contrario, se aprecia significacion en HTA (p = 0,018), por lo
que se puede decir que en funcion de la respuesta a la pre-
gunta «indicacion de la medicion de la FC», las diferencias
en conocimiento de HTA entre médicos y enfermeros varian.

Al analizar las diferencias entre ambos grupos profesiona-
les, segln la recomendacion de la medicion de la FC, solo se
encuentran diferencias de conocimiento estadisticamente
significativas en el grupo que recomienda medicion de la FC
a «del 30% al 70%» de sus pacientes. Se observan diferencias
en los subgrupos en los apartados de diabetes (p < 0,05),
obesidad (p < 0,05) e HTA (p < 0,05).

B)Indicacién de tiempo diario o semanal de practica
de ejercicio fisico

En la tabla 2 se exponen las medias de las variables conoci-
miento en lipidos, diabetes, HTA, obesidad y generalidades,
asi como el valor total de conocimiento obtenido por médi-
cos y enfermeros, en funcion de la respuesta a la pregunta
«a qué porcentaje de pacientes le especifica el tiempo, dia-
rio o semanal que debe realizar para conseguir los objetivos
propuestos».

Tras la aplicacion del analisis de la varianza de dos fac-
tores (2 x 4), profesion y porcentaje de pacientes a los que
se les especifica el tiempo de prescripcion de EF, se observa
que el efecto de la interaccion del factor profesion por el
porcentaje de pacientes a los que se les especifica el tiempo
de prescripcion de EF no es significativo, en conocimiento en
lipidos (p = 0,756), HTA (p = 0,234) y obesidad (p = 0,441).

Por el contrario, el efecto de la interaccion del factor
profesion por proporcion de pacientes a los que se especifica
tiempo de prescripcion de EF, es significativo en las variables
en conocimiento en diabetes (p = 0,0001), generalidades

(p = 0,002) y conocimiento global (p = 0,001). Por ello, se
puede afirmar que las diferencias de conocimiento enuncia-
das entre médicos y enfermeros actlian de forma diferente
entre los distintos grupos segun hayan respondido a la pre-
gunta «;a qué porcentaje de pacientes le especifica el
tiempo en la prescripcion de EF?»

Al analizar los valores de conocimiento obtenidos seglin
la proporcion de pacientes a los que «muy raramente»:
n = 31, se especifica tiempo de EF. Se observan diferen-
cias significativas de p < 0,05, mostrando los médicos un
nivel superior de conocimientos. Las diferencias se acen-
than entre ambos grupos profesionales en el conjunto de
encuestados que especifica tiempo a «menos del 30%» de
sus pacientes (p < 0,01). No existen diferencias entre aque-
llos profesionales que especifican tiempo a «mas del 31%» de
sus pacientes, aunque la tendencia muestra valores de cono-
cimiento mayores entre los facultativos. Los conocimientos
en el apartado de generalidades muestran diferencias signi-
ficativas en todos los subgrupos, con excepcion de aquellos
que especifican tiempo «entre el 30% y 70%» de sus pacien-
tes. Se observan diferencias sustanciales de conocimiento en
diabetes y lipidos a favor de los facultativos de la muestra
estudiada.

c)Seguimiento del cumplimiento de prescripciéon de
ejercicio fisico

La tabla 3 expone las medias de las variables conocimiento
en lipidos, diabetes, HTA, obesidad y generalidades, asi
como el valor total de conocimiento obtenido por médicos y
enfermeros, en funcion de la respuesta a la pregunta «indica
tu seguimiento de la prescripcion de EF».
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Tabla 2 Media y valor p del conocimiento sobre prescripcion de EF segin la proporcion de pacientes a los que se indica el
tiempo de practica de EF diario o semanal, en funcion del tipo de profesion

Conocimiento

Muy raramente (n

=31)

Menos del 30%
(n=62)

Del 30% al 70%
(n=109)

Mas

del 70% (n = 123)

Total
(n = 325)

Médicos (n = 25)
Enfermeros n = 6)

Médicos (n = 46)
Enfermeros (n = 16)

Médicos (n = 66)
Enfermeros (n = 43)

Médicos (n = 55)
Enfermeros (n = 68)

Médicos (n = 192)
Enfermeros (n = 133)

Diabetes HTA Obesidad Generalidades Conocimiento
global
86,6 49,0 34,6 45,7 41,0
38,8 37,5 27,7 23,8 21,9
0,000 0,213 0,596 0,18* 0,001
89,1 44,5 41,3 56,8 46,4
58,3 29,6 37,5 38,3 32,5
0,000* 0,012* 0,647 0,002* 0,000*
83,3 45,8 43,4 52,1 43,7
75,9 447 33,3 56,8 41,8
0,127 0,788 0,072 0,242 0,453
84,2 48,6 41,8 56,6 46,0
84,3 44 1 44 1 48,9 421
0,987 0,220 0,658 0,037* 0,091
85,4 46,7 41,3 53,7 44,7
76,4 42,3 39,1 49,1 40,0
0,002* 0,053 0,492 0,050* 0,001*

Lipidos: Nivel de conocimiento sobre la prescripcion del EF en pacientes con dislipemia.
Diabetes: Nivel de conocimiento sobre la prescripcion del EF en pacientes con diabetes.
HTA: Nivel de conocimiento sobre la prescripcion del EF en pacientes con HTA.
Obesidad: Nivel de conocimiento sobre la prescripcion del EF en pacientes con obesidad.
Generalidades: Conocimientos generales sobre la prescripcion del EF.

*=p<0,05

Tabla 3 Media, y valor p del conocimiento sobre prescripcion de EF seglin el seguimiento de la prescripcion, en funcion del

tipo de profesion

Conocimiento

Lipidos Diabetes HTA Obesidad Generalidades Conocimiento

global
Visitas por otros Médicos (n =91) 86,8 47,2 38,4 56,6 45,4
motivos (n = 21) Enfermeros n = 21) 68,2 35,7 38,0 51,0 40,8
0,002 0,019* 0,958 0,256 0,130
Consulta programada Médicos (n = 51) 82,3 451 47,0 48,1 43,4
enfermos cronicos Enfermeros (n = 92) 82,2 45,1 40,2 51,2 41,71
(n = 143) 0,980 0,998 0,174 0,393 0,427
De forma esporadica Médicos (n = 38) 86,8 48,6 40,3 56,7 45,4
a demanda del paciente Enfermeros (n = 11) 57,5 38,6 48,4 42,8 35,4
(n = 49) 0,001* 0,148 0,410 0,049 0,020*
Nunca revisa Médicos (n = 13) 84,6 46,1 41,0 45,0 41,2
cumplimiento Enfermeros (n = 5) 60,0 40,0 26,6 34,2 30,5
(n=18) 0,059 0,564 0,344 0,320 0,104
Total Médicos (n = 193) 85,5 46,9 41,3 53,7 44,6
(n =322) Enfermeros (n = 129) 77,0 42,8 40,1 49,8 40,6
0,003* 0,078 0,708 0,106 0,005*
Lipidos: Nivel de conocimiento sobre la prescripcion del EF en pacientes con dislipemia.
Diabetes: Nivel de conocimiento sobre la prescripcion del EF en pacientes con diabetes.
HTA: Nivel de conocimiento sobre la prescripcion del EF en pacientes con HTA.
Obesidad: Nivel de conocimiento sobre la prescripcion del EF en pacientes con obesidad.
Generalidades: Conocimientos generales sobre la prescripcion del EF.
" =p<0,05
Tras la aplicacion del analisis de la varianza de dos fac- no es significativo. Asi, las diferencias de conocimiento
tores (2x4), profesion y seguimiento de la prescripcion de entre médicos y enfermeros actian de la misma forma
EF, se aprecia que el efecto de la interaccion del fac- entre los distintos grupos segun hayan respondido a la pre-

tor profesion en el seguimiento de la prescripcion de EF gunta «indica tu seguimiento de la prescripcion de EF»,
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Tabla 4 Guias de Practica Clinica enumeradas por los profesionales sanitarios

Respuestas NUmero de profesionales Porcentaje
GPC Sociedad Espanola de Medicina Familiar y Comunitaria (SEMFyC) 7 6,14%
Sociedad Andaluza de Medicina Familiar y Comunitaria 1

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 1

Servicio Murciano de Salud (SMS) 3

Sociedad Espanola de Cardiologia 1

American College of Sports Medicine (ACSM) 1

Programa de Actividades Preventivas (PAPPS) 1

Libros sobre EF 1

Documentos diversos y libros. No considerados GPC 1

No recuerdan, pero han leido 3

Pagina web Fisterra 1

No contesta 321 93,86%

tanto en conocimiento sobre lipidos (p = 0,178), HTA (p =
0,230), obesidad (p = 0,467), generalidades (p = 0,112) y en
conocimiento global (p = 0,253). Por el contrario, se aprecia
significacion en las diferencias de conocimiento sobre dia-
betes (F3 322 = 4.957, p = 0,004) entre médicos y enfermeros.

La tabla 3 muestra la comparacion de conocimientos por
profesiones y el seguimiento que realizan sobre la pres-
cripcion de EF. Hay diferencias significativas en el nivel de
conocimiento total de lipidos, diabetes y conocimiento glo-
bal a favor de los facultativos.

D) Conocimiento y utilizacion de las guias de
practica clinica

En este apartado se pretende valorar el grado de conoci-
mientos y utilizacion de las GPC en la prescripcion de EF.

La tabla 4 muestra las respuestas a la Unica pregunta
abierta del cuestionario, en la que se solicitaba a los parti-
cipantes que enumerasen las GPC que conocian y utilizaban
como referencia sobre prescripcion de EF.

La mayoria de los encuestados desconocen alguna GPC
sobre EF y tan sdlo nueve de los 342 profesionales que
contestaron el CRD, refieren documentos que retnan los
requisitos de una GPC, agrupados en las referidas a la Socie-
dad Espanola de Medicina Familiar y Comunitaria (SEMFyC),
Sociedad Espanola de Cardiologia y al American College of
Sports Medicine (ACSM). Otros cinco profesionales han revi-
sado documentacion sobre EF y uno accedio al portal de
Internet: http://www.fisterra.com/

Discusion

En el presente trabajo se aprecia que el nivel de
conocimiento sobre prescripcion de ejercicio fisico de
los profesionales sanitarios es mejorable, tanto en los
beneficios que produce sobre los Factores de Riesgo Cardio-
vascular, como en la consideracion de las necesidades del
paciente salvo en diabetes, donde el grado de conocimien-
tos es notable. Los conocimientos sobre prescripcion de EF y
sus beneficios, son superiores en los médicos respecto a los
enfermeros, aunque el nivel de ambos es mejorable tanto
en conocimiento global, como especifico en los Factores
de Riesgo Cardiovascular considerados en la investigacion.

También se observa que la mayoria de los encuestados des-
conocen alguna guia de practica clinica sobre EF.

Este estudio surgio ante la observacion del bajo grado de
cumplimiento de las recomendaciones sobre la prescripcion
de EF realizadas a los pacientes y del posible bajo nivel de
conocimiento en este campo por los profesionales sanita-
rios de Atencion Primaria en la consulta diaria. El déficit en
el cumplimiento de las recomendaciones podria entre otros
motivos, justificarse por una baja calidad de la prescripcion
y seguimiento de la misma.

La prescripcion de EF adecuada debe incluir: Tipo de EF
adaptado a las necesidades y gustos del paciente, intensi-
dad, duracién, frecuencia del mismoy ritmo de progresion'’.
Conseguir una buena adherencia a la prescripcion requiere
que el paciente perciba el EF como una actividad que le
produce beneficios en la salud’® y mejoras en su calidad de
vida'®. Por tanto, la informacién dada al paciente es muy
importante para conseguir estimular el cumplimiento a largo
plazo y ademas, si es posible, un aumento de la actividad
fisica habitual que realiza®®.

También resaltar, respecto al presente trabajo, que solo
el 6% de los encuestados son capaces de recordar alguna
guia sobre EF. La Unica pregunta abierta del cuestionario
hacia referencia al conocimiento de la existencia de alguna
GPC sobre EF. En la mayoria de los casos la pregunta no fue
respondida. Este hecho evidencia dos aspectos a resaltar:
En primer lugar, los documentos de referencia para los pro-
fesionales no son las GPC, sino libros o documentos que no
retnen los requisitos de las mismas, o no son capaces de
recordar el documento de origen. En segundo lugar, es el
desconocimiento de los encuestados de las GPC de mayor
relevancia e impacto en la literatura sanitaria.

Los resultados obtenidos refuerzan que la prescripcion de
EF por parte de los profesionales, se realiza de forma empi-
rica, sin utilizar la evidencia cientifica recogida en las GPC.
Ademas, las pocas respuestas obtennidas muestran cierta
confusion en la consideracion de que cualquier documenta-
cion reline los requisitos para ser considerada una GPC sobre
EF, situacion que podria deberse a un error de concepto
sobre la definicién de GPC basada en la evidencia cientifica.

Una posible causa puede ser la falta de registro y eva-
luacion real en la cartera de servicios de Atencion Primaria,
situacion que expone el desinterés de las autoridades sani-
tarias sobre el tema y a la ausencia formativa desde los
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organismos oficiales. Ademas, la industria farmacéutica,
entendida como importante fuente formativa de los pro-
fesionales, no ha considerado de relevancia la promocion
del EF. Asi, que no existen estimulos hacia los profesionales
que favorezcan la formacion sobre prescripcion de EF. Por
otra parte, la dificultad de realizar un adecuado seguimiento
sobre la prescripcion y la baja adherencia de los pacien-
tes tampoco suponen un dinamizador de la aplicacién de las
GPC21,22_

Comparando con otros articulos?*~2° destacar la Encuesta
sobre habitos deportivos de los espafoles de 20052°, mos-
tré que 12 millones de personas hacen deporte en Espana,
equivalente al 37% de la poblacion entre 15y 74 afnos, obser-
vandose que a medida que aumenta la edad, desciende la
proporcion de espanoles que practican algin tipo de EF.
El porcentaje se mantiene constante desde el ano 2000,
aunque dado el incremento de la poblacion en términos
absolutos, significa un aumento del nimero de practicantes
en ese periodo, cercano a un millon de personas. Por sexos
se observa, que mientras que la practica deportiva entre los
hombres se estabiliza en un 41%, entre las mujeres experi-
menta un significativo avance de cinco puntos porcentuales
y sube hasta el 26%. Por tramos de edad, donde mas avanza
la practica deportiva es entre personas con edades compren-
didas entre 25 y 44 anos, asi como entre los mayores de 65
anos. En el mismo estudio, en la clasificacion de la practica
deportiva por Comunidades Auténomas, la Region de Murcia
ocupa la duodécima posicion.

La originalidad del estudio radica en la inexistencia de
trabajos similares en personal sanitario. Aunque la informa-
cion obtenida esta condicionada por las limitaciones de la
herramienta utilizada, es necesario destacar que el cuestio-
nario elaborado y validado, es un punto de partida novedoso
para futuras investigaciones sobre los conocimientos en la
prescripcion de EF de los profesionales y su seguimiento
posterior, que podria realizarse tras un programa formativo.

Una limitacion de la investigacion puede estar en el sesgo
de seleccidon de la muestra, ya que los CRDs fueron realizados
de forma voluntaria por los profesionales de cada Centro de
Salud seleccionado. Asi, es probable que la respuesta sea de
los sanitarios con mayor sensibilidad y nivel de conocimien-
tos sobre EF. Es por tanto un sesgo de fiabilidad en lo que
se refiere al prescriptor el no poder auditarlo y la volunta-
riedad de los prescriptores. Otra limitacion podria estar en
que la recogida de informacion se basa en la declaracion de
datos que los profesionales «dicen que hacen» en sus consul-
tas. Por tanto, seria necesario corroborar esta informacion
con los datos reales, bien de los registros de historia clinica o
por informacion obtenida desde una encuesta realizada a los
pacientes sobre adquisicion de habilidades y conocimientos
en consulta. Asi, existe un posible déficit en la fiabilidad de
los datos debido a la alta consideracion que los profesionales
muestran tanto de su actividad, como del nivel de conoci-
mientos. En efecto, la elevada consideracion de la calidad
de su trabajo, no se confirma en la evaluacion del cuestio-
nario cuando se comparan percepcion de sus conocimientos
y conocimientos reales.

Como directrices para futuras investigaciones es nece-
sario realizar nuevos estudios que reflejen lo que los
profesionales realmente «hacen» en la consulta y no lo que
«dicen que hacen».

79

Conclusion

La prescripcion de EF entre los profesionales de atencion
primaria no se realiza con criterios de conocimiento ade-
cuados.

Responsabilidades éticas

En el presente articulo no se plantean poblemas éticos, ni
de financiacion.

Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo en
su version electronica disponible en doi:10.1016/j.semerg.
2020.05.009.
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