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Vardn de 59 afos, sin antecedentes personales de interés,
consulté a comienzos del mes de septiembre por la apari-
cion de una lesion pruriginosa de lento crecimiento en el
tercio inferior de la pierna. En la exploracion se evidencio
un trayecto serpiginoso, eritematoso y con una progresion a
lo largo de dias en sentido distal (fig. 1). En su actividad
laboral como jardinero en el centro de la ciudad descri-
bia la presencia constante de gatos callejeros, con los que
no habia experimentado un contacto directo. Usaba calzado
cerrado y pantalén largo, aunque los calcetines no cubrian
por completo la region del tobillo. Ante la sospecha de larva
migrans cutanea (LMC) se realizé una anamnesis exhaustiva
sobre viajes o desplazamientos fuera de la Comunidad de
Madrid, descartandose igualmente la presencia de anima-
les domésticos en su domicilio. Se solicito una analitica de
sangre, que no mostrd eosinofilia ni otras alteraciones. En
la biopsia cutanea, que no demoro su tratamiento empirico
inmediato, Unicamente se identificd un infiltrado dérmico
por eosinofilos. El prurito desaparecio en la primera semana
tras el tratamiento (ivermectina 12 mg en monodosis), mien-
tras que el trayecto descrito se resolvid por completo en las
dos semanas posteriores, en ausencia de recidivas.
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El sindrome de LMC de adquisicion autoctona ha sido
descrito en Europa de forma puntual'. Espafa, por sus
caracteristicas climaticas, es el pais europeo con un mayor
nimero de casos incidentes en la Gltima década. Todos ellos
se han documentado en regiones que retnen las condicio-
nes de humedad y temperatura idoneas para la eclosion
de los huevos y la posterior maduracion de las larvas de
nematodos hasta su estadio filariforme (terrenos himedos,
sombrios, calidos)*®. Sin embargo, la ciudad de Madrid,
especialmente el centro urbano, se puede considerar una
de las areas espafnolas mas secas, lo que podria explicar
la ausencia de casos adquiridos en esta region. En 2016
Gutiérrez Garcia-Rodrigo et al.* publicaron el Unico caso
autoctono documentado en la Comunidad de Madrid, en un
nino de 4anos que caminaba habitualmente descalzo en el
patio de su domicilio. En nuestro caso, se identific6 como
principal factor de riesgo el contacto con tierra durante
los trabajos de jardineria del sujeto, tratandose del primer
caso de LMC de adquisicion ocupacional en la Comunidad
de Madrid. Los terrenos podrian haberse contaminado por
las heces de perros, cuyos duefos no realizaran de forma
regular su desparasitacion interna, por las deyecciones de
felinos callejeros parasitados o al mezclarse con abonos o
estiércoles parasitados. Las condiciones climaticas podrian
haber favorecido el desarrollo de las larvas durante el mes
de agosto de 2017, donde se registraron precipitaciones acu-
muladas superiores a lo habitual y una temperatura maxima
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Figura 1  Trayecto serpiginoso caracteristico en el sindrome
de larva migrans cutanea (LMC).

superior en promedio a los 30°c. Por otro lado, la mayor
parte de los casos descritos de LMC de origen ocupacional
en jardineros o personal en contacto con animales corres-
ponden a lesiones localizadas en las manos, habitualmente
desprotegidas, por donde penetrarian las larvas en su con-
tacto con la piel. En este caso, el uso de guantes de trabajo
probablemente evito el desarrollo de lesiones en las manos y
el tercio distal de los antebrazos, quedando menos protegida
la region del tobillo y el extremo inferior de las piernas.
Finalmente, aunque las condiciones ambientales de nues-
tra ciudad sean escasamente propicias para la dispersion

de esta parasitosis, la baja adherencia a los programas de
desparasitacion interna de mascotas por parte de algunos
duenos y la presencia de felinos urbanos no controlados
hacen que LMC deba considerarse en el diagnostico diferen-
cial de las lesiones cutaneas serpiginosas de la poblacion
autoctona que no ha viajado, especialmente en situa-
ciones de contacto prolongado con terrenos himedos y
arenosos.
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