
Semergen. 2018;44(6):e109---e110

www.elsevier.es/semergen

CARTA AL DIRECTOR

Fracaso de los programas de cribado:
cáncer de intervalo

Failure  of screening programmes:
Interval  cancer

Sr. Editor:

El cáncer  colorrectal  (CCR)  es la tercera  causa  mun-
dial  de  cáncer  en  varones  y la  segunda  en  mujeres.  Es
más  incidente  en  Europa,  Norteamérica,  Australia  y  Nueva
Zelanda,  lo  que  se atribuye  a exposición  ambiental  sobre
una  base  de  susceptibilidad  genética1. El cribado  ha demos-
trado  disminuir  la incidencia  y la mortalidad  de este
tumor.  La  prueba  central  en  el  programa  de  cribado  es la
colonoscopia2.

Es  importante  diferenciar  el  cribado  del  seguimiento  en
pacientes  ya diagnosticados  de  CCR  o  lesiones  precancero-
sas;  y del  diagnóstico  en pacientes  con síntomas  o  prueba
diagnóstica  sugerente  de  cáncer3.

En  ocasiones  se producen  fallos  en  los  programas  de
cribado.  Presentamos  el  caso  de  un paciente  de  72  años
que  se  le  realizó  una  colonoscopia  de  cribado  detectándose
hemorroides.  Un  año después  es derivado  desde  atención
primaria  a  consulta  de  aparato  digestivo  por  dolor  abdo-
minal,  anemia  y  pérdida  de  peso. Se solicita  tomografía
computarizada  abdominal  que sugiere  cáncer  de  colon,  soli-
citándose  nueva  colonoscopia  que  detecta  neoplasia  en
ángulo  colónico  hepático,  con anatomía  patológica  compa-
tible  con  carcinoma.

La eficacia  del  cribado  está  determinada  por  la adhe-
rencia  poblacional  a la colonoscopia,  la  eficacia de la
colonoscopia,  la calidad  del  servicio  de  endoscopias  y del
endoscopista  y la  detección  del tumor  en estadio  precoz2,4.
El  fracaso  para  detectar  adenomas  aumenta  el  riesgo  de
cáncer  de  intervalo,  es  decir, entre  6  meses  y  10  años  tras
la  endoscopia5.  Una  colonoscopia  meticulosa  es probable-
mente  el  factor  más  importante  para  reducir  el  cáncer  de
intervalo6.

Pocos  estudios  han  investigado  posibles  causas  del  cán-
cer  de  intervalo.  Es más  frecuente  en  colon derecho,  y
habitualmente  se detecta  tras  una  prueba  diagnóstica  por
sintomatología  del paciente.

Según  un  estudio6 con  9.167  pacientes,  de  los  que  58  pre-
sentaron  cáncer  de intervalo,  la causa  del CCR  fue  lesiones

no encontradas  (52%),  resección  incompleta  de adenomas
(19%),  cáncer  nuevo  (24%)  y  fallo en  la  biopsia  (5%).

Razones  para  no  detectar  las  lesiones  incluyen  colonosco-
pia incompleta,  tiempo  de retirada  durante  la colonoscopia
insuficiente,  preparación  intestinal  inadecuada,  caracterís-
ticas  del  pólipo y  biopsia  inadecuada4,6,7.

Por  este  motivo,  concluimos  que  es importante  lograr
la máxima  eficacia  posible  de los programas  de cribado.
Para  ello  se  debe perseverar  en el  control  de los factores
que  influyen  en  un  programa  de cribado  de calidad,  no
solo  por parte  de los especialistas  que deben  realizar  una
colonoscopia  de buena  calidad,  sino  también  desde  aten-
ción  primaria,  insistiendo  a  los  pacientes  en  la  adherencia
a los  programas  de cribado.  El paciente  también  puede
contribuir  a  una  mayor  eficacia  del programa,  por lo que
se  debe facilitar  a la  población  la información  necesaria
para  que  la  calidad  de la  colonoscopia  sea  la  máxima,
por  ejemplo,  la  preparación  catártica  óptima  es un  factor
decisivo  en un  programa  de cribado  adecuado.

De  cualquier  forma,  si  un  paciente  en  programa  de
cribado  presentara  signos  de  alarma  se debe  valorar
la  indicación  de  acortar  el  período  entre  exploraciones.  La
colaboración  de atención  primaria  en  este  aspecto  es funda-
mental  ya  que  se trata  del primer  contacto  de los pacientes
con  la  atención  sanitaria.
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