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EDITORIAL

:Es negligente el tratamiento actual de la intolerancia .

ambiental idiopatica?

Check for
updates

Is the current treatment of idiopathic environmental intolerance negligent?

Los términos sensibilidad quimica mdltiple (SQM), hipersen-
sibilidad electromagnética (HE), alergia ambiental, alergia
universal, hipersensibilidad acUstica, entre otros, son cada
vez mas frecuentes en nuestras consultas.

La SQM se define como un trastorno caracterizado por
sintomas recurrentes, referibles a multiples sistemas orga-
nicos, que se presentan como respuesta a la exposicion a
muchos compuestos que previamente eran bien tolerados,
que no tienen relacion quimica entre si y a dosis muy por
debajo de las que se han establecido como causantes de
efectos perjudiciales en la poblacion general'. Estos sinto-
mas se producen en la ausencia de consistentes resultados
objetivos de diagndstico fisico o pruebas de laboratorio que
definen una enfermedad?. La falta de unos criterios defini-
torios homogéneos o de un biomarcador objetivo dificulta
la estimacion de la prevalencia de la SQM. Los trabajos al
respecto provienen en muchos casos de la informacion reco-
gida por los pacientes mediante cuestionarios. En Espana, se
estima que la prevalencia de SQM se sitla en torno al 0,02 y
0,04%* de la poblacion, con un claro predominio de mujeres
(80-90%) y una edad media de 46-52 afnos®*.

La HE es una enfermedad subjetiva caracterizada por sin-
tomas recurrentes e inespecificos atribuidos a la exposicion
a campos electromagnéticos. Sin embargo, los estudios clini-
cos controlados indican que no hay una relacion causal entre
la exposicion a las diversas fuentes de radiofrecuencia y los
sintomas de estos pacientes. Existe un amplio rango de esti-
maciones de la prevalencias de HE, con cifras que varian de
unos pocos casos por millon hasta el 3%’ o 5%°, aunque son
datos de prevalencia autodiagnosticada, dado que no exis-
ten criterios diagnosticos validados para esta enfermedad.

Con el fin de englobar todas estas «hipersensibilidades»,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en 1996, pro-
puso que se utilizara el término «intolerancia ambiental
idiopatica» (IAl)?, ya que la palabra «sensibilidad» puede ser
entendida como un fenémeno relacionado con la alergia, lo
que carece de fundamento cientifico. En 1999 la American
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Academy of Allergy, Asthma and Immunology acepto este
nuevo concepto de IAl, el cual se caracteriza por:

e ser un trastorno adquirido desencadenado por una expo-
sicién Unica o reiterada;

o los sintomas se desencadenan con la exposicion a multi-
ples factores ambientales tolerados por la mayor parte de
las personas;

e los sintomas mejoran su estado cuando los supuestos
agentes causantes son eliminados o se evita la exposicion
a ellos;

o los sintomas implican a varios 6rganos y sistemas;

e presenta un caracter crénico.

La etiopatogenia de estas patologias sigue siendo des-
conocida. Si bien existen multiples teorias que postulan un

origen organico, la mayoria de los autores defienden una
causa psicopatologica de la enfermedad basandose en los
siguientes aspectos:

o Etiologia desconocida. El listado de los factores ambien-
tales ligados a la 1Al es innumerable®.

e Trastorno adquirido. Sintomas ante la exposicion a dosis
bajas de agentes ambientales, que previamente eran bien
tolerados.

o Susceptibilidad individual. Sintomas ante exposiciones
toleradas por la gran mayoria de las personas.

o Falta de biomarcadores. El diagnostico se basa en crite-
rios clinicos, no existe ningin biomarcador que permita
confirmar el diagndstico.

o Heterogeneidad de sintomas. Con frecuencia se presenta
afectacion de 6rganos y sintomas médicamente inexplica-
bles.

o Heterogeneidad de los grados de afectacion, que no
se relaciona con la intensidad ni con el tipo de la
exposicion. Los sintomas de HE aparecen con la misma
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intensidad ante campos electromagnéticos (CEM) de alta
frecuencia (WiFi, Bluetooth, teléfono movil, tablets, telé-
fonos inalambricos, antenas de telefonia movil, alarmas,
dispositivos de vigilancia inalambricos como camaras o
sensores) como con los de baja frecuencia (lineas de
alta tension, transformadores de alta tension, motores,
cableado eléctrico doméstico, aparatos eléctricos, bom-
billas de bajo consumo).

e Ausencia de tratamientos que mejoren la enfermedad,
salvo la prevencion de la exposicion a las sustancias
desencadenantes.

e El resultado de estudios bien disefiados’'" que objeti-
van que cuando el enmascaramiento se realiza de forma
correcta, los pacientes no son capaces de diferenciar
entre estimulos verdaderos y placebo. Estos estudios
también ponen de manifiesto la importancia del efecto
nocebo en estos pacientes'”'?, es decir, cuando la expo-
sicion es simulada (los pacientes tenian la expectativa de
exposicion aunque no la hubo) también presentan la cli-
nica. Los autores concluyeron que estar centrado en los
sintomas del propio cuerpo, especialmente en el ambito
somatosensorial, puede ser un importante factor que con-
tribuye a sentir la IAl y probablemente puede ser un factor
etiologico.

o La alta prevalencia de trastornos psiquiatricos en estos
pacientes. Los mas frecuentes son la depresion, la ansie-
dad y el trastorno por somatizacion'* ",

e Estos pacientes y los pacientes diagnosticados de tras-
torno somatoforme comparten sintomas y caracteristicas
psicoldgicas'®"?.

La inclusion de estas y otras patologias como la fibromial-
gia o el sindrome de fatiga cronica dentro del concepto de
«sindromes de sensibilizacion central», definido por Yunus
en el afio 2000%°, no esta actualmente avalado por la evi-
dencia cientifica. En la patogenia de los sindromes de
sensibilizacion central se postula una disfuncion del sis-
tema neuro-endocrino-inmune por una hiperexcitacion de
las neuronas centrales que implicaria no solo una ampli-
ficacion de la percepcion de los estimulos dolorosos sino
también de estimulos medioambientales como sustancias
quimicas, campos electromagnéticos, ruidos o la luz, pero
no existen hallazgos objetivos que confirmen esta teoria.
Sin embargo, las alteraciones observadas en estos pacientes
en las pruebas de imagen (estudios funcionales de ima-
gen cerebral, RMN, etc.), en parametros bioquimicos de
sangre o liquido cefalorraquideo (sustancia P, serotonina,
citoquinas), en estudios neurofisiologicos (estudios de la
arquitectura del suefo, etc.) o en la exploracion fisica (dis-
funcion de sistema autonomo, etc.) han sido observadas
también en otros pacientes con dolor crénico o patologia
psiquiatrica.

Si parece mas plausible la teoria del «catastrofismo»,
que es un conjunto de procesos cognitivos y emocionales
que predisponen a que la sintomatologia se convierta en cro-
nica e incapacitante. El tratamiento de la catastrofizacion
es esencialmente psicologico.

El diagnodstico se basa en la historia referida por el
paciente. El examen fisico de estos pacientes es normal.
No hay ningln estudio analitico de sangre o de orina,
ni ninguna exploracion complementaria especifica, que

permita confirmar el diagnostico. No obstante, se debe reali-
zar una exploracion clinica completa a fin de descartar otras
patologias.

En 1989 se establecieron por consenso los primeros
criterios diagnodsticos de SQM, que fueron modificados
por Bartha et al.? en 1999. Estos ultimos, aunque
se utilizan con frecuencia, siguen sin estar respaldados
por la comunidad cientifica, por lo que se sigue tra-
bajando en encontrar la definicion de caso?’. Debido
a estos problemas en cuanto a la definicion, diagnos-
tico y tratamiento, actualmente la OMS no contempla
la SQM como una entidad nosoldégica con un codigo
especifico. La OMS es la responsable de la Clasifica-
cion Internacional de Enfermedades (CIE) desde 1948.
La estructura de la clasificacion no puede ser modi-
ficada por ningun pais ni organizacion, no siendo
posible la creacion de nuevos codigos. Algunos paises
han encuadrado la SQM dentro de cddigos preexis-
tentes, como Austria y Alemania en el T78.4 CIE
10 («alergia no especificada»), Japon en el T65.9 CIE 10
(«efectos toxicos de sustancias no especificas») o Espaia
que, ante una propuesta politica, la incluye en 2014 en
el codigo 995.3 CIE 9-MC («alergia no especificada»). Sin
embargo, otros paises como Australia®’ o Italia?? han recha-
zado la propuesta de asignar un codigo ante la falta de
criterios comunes internacionalmente aceptados de diag-
nostico.

El conjunto de sintomas de la HE tampoco forma parte
de ninglin sindrome reconocido por la comunidad cientifica
y no es una enfermedad incluida por la OMS en la CIE. La
OMS en 20052* indica que la HE no tiene un criterio de diag-
nostico claro y que no hay base cientifica para relacionar
la clinica de estos pacientes con la exposicion a campos
electromagnéticos.

La clinica la componen una amplia variedad de sin-
tomas subjetivos que comprometen diferentes sistemas
y Organos. Abarcan el sistema nervioso (fatiga, cansan-
cio, dificultades de concentracion), la piel (enrojecimiento,
hormigueo y sensaciones de quemadura), los 6rganos sen-
soriales (hipersensibilidad olfativa, vision doble, problemas
para enfocar la vista, etc.), el aparato respiratorio (tos,
asma, irritacion de garganta, susceptibilidad ante infec-
ciones, produccion excesiva de moco, congestion nasal),
el sistema cardiovascular (palpitaciones, molestias precor-
diales, latido irregular, etc.), el musculoesquelético (dolor
muscular, debilidad en piernas y brazos, dolor en articula-
ciones, etc.), el aparato gastrointestinal (nauseas, reflujo
acido, diarrea, problemas digestivos, etc.), el sistema
endocrino (sudoracion, hipertermia, etc.), la vejiga (incon-
tinencia, etc.), el aparato reproductor y sintomas de tipo
afectivo (tension nerviosa, llanto incontrolado, irritabilidad,
falta de motivacion, etc.).

El inicio de los sintomas puede ser subito o paulatino.
Miller y Prihoda?® en 1999 desarrollaron un cuestionario de
autoevaluacion de la gravedad e impacto de la SQM, el Quick
Environmental Exposure and Sensivity Inventory (QEESI). El
cuestionario QEESI mide 5 aspectos de la SQM y permite la
clasificacion de estos pacientes en tres grados de severi-
dad (baja, media y alta), en funcién de las puntuaciones
obtenidas. Pero, aunque puede ser utilizado en la asisten-
cia clinica para el seguimiento de la enfermedad, su validez
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cientifica esta muy limitada por basarse en las apreciaciones
subjetivas del paciente.

Al desconocerse las bases fisiopatologicas de este
sindrome, no se dispone de un tratamiento etioldgico. Tam-
poco existe un tratamiento sintomatico especifico. Ademas,
dado que ningun toxico presenta determinaciones eleva-
das, ningun tratamiento con «antidotos» o «para eliminar
los toxicos» es eficaz. Los productos anti-CEM (traje pro-
tector, protectores del teléfono, pinturas, aislamientos de
ventanas, etc.) se han demostrado totalmente ineficaces?.
Tampoco son eficaces los farmacos habitualmente utilizados
en las alergias.

Las recomendaciones generales son evitar la reexposicion
a los agentes desencadenantes?’!. Pero esta medida tiene
muchos detractores por varios motivos:

e Se transmite un mensaje de causalidad que no esta basado
en las evidencias.

e Cronificamos la enfermedad. Estos agentes quimicos o
electromagnéticos estan presentes en nuestro entorno
laboral, social y doméstico. El paciente aumenta su ansie-
dad cuando debe exponerse a ellos'®.

e Empeoramos la calidad de vida de estos pacientes. El
paciente modifica las actividades de su vida diaria para
no exponerse a los productos frente a los que se muestra
sensible y esto reduce su calidad de vida y le produce una
tendencia al aislamiento.

Se debe recordar a los pacientes que la IAl no comporta
un riesgo vital ni una reduccién de la esperanza de vida.

Diversos autores defienden la psicoterapia’®*? como base
del tratamiento.

Conclusion y reflexiones

En conclusion, el conocimiento cientifico disponible no nos
permite establecer una relacion etiopatogénica entre la
exposicion ambiental y la clinica de la IAI° "3, siendo inevi-
table cuestionarse la utilidad de los tratamientos pautados
en la actualidad'®?¢. Si la evidencia médica actual orienta
a estos pacientes hacia el ambito psiquiatrico''?, ;a quién
beneficia que no sean tratados en este ambito?
¢A los pacientes? No.

e Recientemente Loria-Kohen et al.?* han constatado, en
un estudio descriptivo y transversal, las consecuencias
que puede tener seguir las recomendaciones terapéuticas
actuales. Los pacientes de dicho estudio habian realizado
restricciones dietéticas y aumentado de forma exagerada
el consumo de suplementos alimenticios. Pero en lugar
de mejorar, estos pacientes presentaban un elevado por-
centaje de malnutricion (el 48% de la muestra), pérdida
de masa muscular (un 30% presentd masa muscular por
debajo de la referencia para su edad) y el consecuente
menoscabo en su calidad de vida. A esto hay que anadirle
un gasto econdémico en pruebas de intolerancia alimen-
taria y en suplementos alimenticios sin ningln tipo de
utilidad segln la evidencia médica.

e Con frecuencia el paciente tiene miedo al posible estigma
social que implica un diagnostico psiquiatrico, pero con
los tratamientos actuales ni curamos la enfermedad

ni mejoramos el prondstico ni la calidad de vida del
paciente. Ademas, al no recibir del sistema publico
de salud una explicacién adecuada a los sintomas que
padece, el paciente al final acude a la medicina privada,
lo cual implica también un gasto econémico para el propio
paciente.

¢A los sistemas publicos de salud? No. El abordaje actual
implica un aumento del gasto econémico por:

e Aumentar la prevalencia. Las teorias que achacan el
aumento de la prevalecia a la bioacumulacion de xeno-
bioticos o a factores externos como el estrés (al estar
sometidos a mas estrés los toxicos penetran mas facil-
mente en nuestro organismo) no tienen ningln respaldo
cientifico. La prevalencia aumenta porque no curamos a
los pacientes y aumenta la incidencia al convertir estos
diagnosticos (y otros como el sindrome de fatiga cro-
nica) en un cajon de sastre en el que muchas veces se
incluye a pacientes sin patologia organica que no desean
un diagndstico psiquiatrico. Y estos diagndsticos llevan al
paciente con frecuencia a un «callejon sin salida».

e Aumentar los costes directos (por la derivacion a multiples
especialistas y la realizacion de multiples pruebas diag-
nosticas) y los indirectos, derivados de las incapacidades
laborales.

o Estos diagnodsticos permiten al paciente achacar los sinto-
mas a un «agente externo» al individuo y a algunas clinicas
privadas a lucrarse aplicando tratamientos sin el respaldo
de la evidencia médica. Mientras, los pacientes se croni-
fican, empeoran su calidad de vida y las administraciones
aumentan el gasto econémico.

Podemos plantearnos 3 cuestiones:

e Quizas los servicios publicos de salud deban consensuar
un protocolo diagndstico-terapéutico para los pacientes
que presentan esta clinica.

o Quizas se obtuvieran mejores resultados si, tras una pri-
mera valoracion por medicina interna que descartase
organicidad, estos pacientes fueran seguidos conjunta-
mente por salud mental y atencion primaria.

e Quizas el psiquiatra deba plantearse que el diagnostico de
«trastorno depresivo reactivo a enfermedad organica» no
es el mas apropiado para la clinica de estos pacientes.
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