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realizado de forma conservadora o en algunos casos reque-
rir la reseccién intestinal urgente, por ejemplo, en una
hemorragia que no cede. En el caso del sindrome de
malabsorcion intestinal suelen ser (tiles el uso de antibio-
ticos, aunque en ocasiones, el desarrollo de resistencias
puede hacer necesaria la reseccion del tramo intestinal
afecto.

En resumen, aunque la diverticulosis yeyunal es infre-
cuente y generalmente asintomatica, esta puede ser
responsable de sintomas cronicos inespecificos o compli-
caciones agudas. El sindrome de malabsorcion intestinal
asociado puede beneficiarse de un ensayo con antibidticos y
probioticos, reservando la cirugia para los casos en los que
no se obtiene respuesta.

Los autores declaran que han seguido los protocolos de su
centro de trabajo sobre la publicacion de datos de pacien-
tes.
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Macroaneurisma arterial retinianoe =
hipertension: importanciadel
manejo multidisciplinar

Retinal arterial macroaneurysm and
hypertension: Importance of the
multidisciplinary approach

Presentamos el caso de una mujer de 75 anos con anteceden-
tes de hipertension arterial mal controlada, dislipidemia,
hipotiroidismo y ambliopia estrabica en el ojo derecho que
acude a su centro de salud refiriendo disminuciéon de la
agudeza visual (AV) indolora en el ojo izquierdo (Ol) al
despertar por la manana. En la evaluacion inicial se cons-
tata una tension arterial (TA) de 210/110 mmHg, sin otros
hallazgos relevantes en la exploracién por sistemas. Tras la
administracion de captopril 50 mg via oral y diazepam 5mg
sublingual descienden las cifras de TA a 165/96 mmHg y
se remite a oftalmologia del hospital de referencia. En la
evaluacion oftalmolégica destaco una AV de 0,1 en el ojo
derecho y de 0,2 en el Ol, catarata nuclear de grado simé-
trico en ambos ojos y en fundoscopia de Ol, una hemorragia
prerretiniana con aparente origen en la arcada temporal
superior con afectacion paramacular, planteandose sospe-
cha de rotura del macroaneurisma arterial retiniano, lo que
se confirma mediante angiografia fluoresceinica que mues-
tra dilatacion arterial prehemorragica. Se inicia manejo
multidisciplinar mediante el control de factores de riesgo

cardiovascular, con ajuste de tratamiento antihiperten-
sivo por parte del médico de cabecera, y tomando en
cuenta la AV también reducida en el ojo contralateral,
intervenir oftalmologicamente. Esto consistid, en primera
instancia, en la inyeccion intravitrea de SF6, un gas expan-
dible, para movilizar mecanicamente el sangrado desde el
polo posterior retiniano a la periferia. Ante la respuesta
poco favorable de esta medida se realiza la cirugia vitreo-
retiniana, que incluyo6 vitrectomia via pars plana, pelado de
membrana limitante externa y, finalmente, limpieza de la
hemorragia.

En la evaluacion oftalmologica postoperatoria al mes la
paciente evoluciona favorablemente, alcanzando una AV de
0,9, fundoscopia con reabsorcion de hemorragia y angiogra-
fia por tomografia de coherencia optica (angio-OCT) con
signos de estabilidad de macroaneurisma y sin exudacion
(fig. 1). Durante esta fase la paciente continla revisiones
en su centro de salud, pese a lo cual se evidencia escasa
adherencia al tratamiento antihipertensivo (enalapril 20 mg,
hidroclorotiazida 12,5 mg y bisoprolol 5 mg).

Tres meses poscirugia acude a urgencias de oftalmolo-
gia refiriendo nuevamente disminucion de AV en el Ol (0,2).
La exploracion ocular reveld, en esta ocasion, hemorragia
en el vitreo por resangrado de macroaneurisma, presen-
tando ademas una TA de 190/95mmHg. Se plantea el
manejo expectante por parte de oftalmologia, a la espera
del control hipertensivo en atencion primaria (se decide
anadir a la medicacién antihipertensiva previa, amlodipino
5mg).
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Figura 1

Revision postoperatoria del primer mes. A. Retinografia: macroaneurisma en arcada temporal superior y hemorra-

gia prerretiniana en reabsorcion. B y C. Angio-OCT: persistencia de macroaneurisma sin edema perilesional. D. OCT macular: no

presencia de edema.

Figura 2

Revision tras resolucion de la hemorragia vitrea. A. Retinografia: esclerosis de macroaneurisma y reabsorcion de la

hemorragia. B y C. Angio-OCT: persistencia de flujo al nivel de la arcada temporal superior. D. OCT macular: no presencia de

edema.

Seis meses tras el resangrado la paciente logra la
adherencia al tratamiento antihipertensivo, produciéndose
ademas la reabsorcion total de la hemorragia y mejoria de
la AV en el Ol hasta 0,8, mostrando signos de esclerosis
del macroaneurisma, tanto en la fundoscopia como en la
angio-OCT (fig. 2).

Los macroaneurismas retinianos son dilataciones adquiri-
das, con forma fusiforme o sacular, de alguna de las ramas de
la arteria central de la retina’. Entre los factores de riesgo
se encuentran el sexo femenino, la edad mayor de 60 anos,
la hipertension arterial y la dislipidemia®. Su prevalencia
exacta no es conocida, ya que su presentacion mayormente
es asintomatica, detectandose solo de forma incidental,
pero se calcula que esta en torno a 1/9.000 ojos>*. Sus

3 formas clinicas incluyen la quiescente, la exudativa (con
eventual edema macular) y la hemorragica®. Estas 2 ulti-
mas tienen el potencial de provocar pérdida persistente
de AV3.

El diagnéstico diferencial debe realizarse con enfermeda-
des que produzcan cambios aneurismaticos (oclusion venosa
retiniana, retinopatia diabética, retinopatia por radiacion
y arteritis retiniana), alteraciones angiomatosas (enferme-
dad de Coats y von Hippel-Lindau) o hemorragia subretiniana
(degeneracion macular relacionada con la edad, heman-
gioma cavernoso y melanoma)®.

Independiente de la forma de presentacion, el pilar
fundamental del manejo es el control de los factores
de riesgo cardiovascular, ya que la mayor parte de las
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complicaciones se resuelven espontaneamente, sin secue-
las en el transcurso de algunos meses y sin requerir
tratamiento oftalmoldgico®. Ademas, el ajuste de cifras
tensionales dentro de los limites de la normalidad ha
demostrado menor riesgo de resangrado y exudacion®.

Actualmente no existe un protocolo terapéutico oftalmo-
logico en caso de presentar amenaza visual. Opciones para el
manejo incluyen la observacion, las inyecciones intravitreas
de antiangiogénicos o laserterapia en caso de exudacion, e
inyecciones intravitreas de gases expandibles y vitrectomia
en caso de hemorragias®®.

Cabe recalcar que los macroaneurismas retinianos
son una manifestacion local de la enfermedad sisté-
mica subyacente. Aunque, como se ha sehalado, son
mayormente asintomaticos, en caso de ser detectados
deben alertar al clinico para un mejor control global
del paciente. Ademas, se debe concienciar a este, con
el fin de prevenir complicaciones futuras, no solo del
ambito oftalmoldgico. En funcion de todo esto resulta
fundamental el rol del equipo de salud en el nivel
primario.

En el caso expuesto se optd por la intervencion oftalmo-
logica debido a la escasa AV en el ojo contralateral, con
el fin de acelerar la recuperacion visual de la paciente.
A pesar de todas las medidas terapéuticas locales rea-
lizadas la paciente no consiguié en primera instancia
adherencia al tratamiento antihipertensivo, lo que pro-
vocd resangrado de la lesion. Una vez conseguido el
control tensional se logra la estabilidad del macroaneu-
risma retiniano, minimizando las recidivas de resangrado
y exudacion, y favoreciendo su esclerosis, lo que pone
de manifiesto, una vez mas, la importancia del manejo
multidisciplinar.

Los autores declaran que han seguido los protocolos de su
centro de trabajo sobre la publicacion de datos de pacien-
tes.
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Dolor abdominal recurrente. »
Sindrome de atrapamiento del

nervio cutaneo abdominal a

proposito de tres casos

Recurrent abdominal pain. Abdominal
cutaneous nerve entrapment syndrome: A
report of three cases

El dolor abdominal es uno de los motivos mas frecuentes
de consulta en los servicios de urgencias. Hasta el 30% de
los pacientes que consultan por dolor abdominal inespeci-
fico podrian presentar dolor de origen parietal'-*. Tan solo
un 4% de los médicos consideran esta entidad como una
alternativa diagnéstica’“. Esto conlleva la realizacion de
multiples evaluaciones diagnosticas y pruebas terapéuticas,
con el consiguiente incremento del gasto sanitario, retraso
en el diagnostico e importante ansiedad del paciente’?.
Dentro de las causas de dolor de origen en la pared
abdominal la mas frecuente es el sindrome de atrapamiento

del nervio cutaneo abdominal (Abdominal Cutaneous Nerve
Entrapment Syndrome)?> cuyo acrénimo en inglés es ACNES.

La correcta anamnesis acompanada de una exploracion
fisica completa, que incluya el test de Carnett (locali-
zar el punto doloroso y pedir al paciente que contraiga la
musculatura abdominal) que es positivo si el dolor aumenta
o permanece estable son suficientes para establecer un
correcto diagndstico de sospecha?>°.

Caso 1

Presentamos el caso de una mujer de 25 anos, sin antece-
dentes, que presenta dolor en hemiabdomen izquierdo con
irradiacion a hipogastrio, invalidante, de semanas de evolu-
cion. Fue estudiada en el servicio de Urologia con sospecha
de crisis renoureteral con estudio ecografico y TC urolo-
gico normal. Ante la persistencia del dolor, y tras varias
consultas en el servicio de urgencias se derivdé a consul-
tas de Medicina Interna, decidiéndose ingreso para estudio.
Se realizd analitica de sangre y orina completa, ecogra-
fia, TAC abdominopélvica, RMN abdominal y colonoscopia
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