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Diverticulosis yeyunal masiva: causa
infrecuente de malabsorcion
intestinal

Check for
Updaies

Massive jejunal diverticulosis: Rare cause of
intestinal malabsorption

La diverticulosis de intestino delgado es una entidad infre-
cuente y generalmente asintomatica. Suele constituir un
diagnostico casual en los estudios de imagen o durante la
cirugia, sin embargo, en ocasiones puede ser responsable
de complicaciones como sangrado intestinal, diverticulitis,
o de forma mas rara aln malabsorcion y desnutricion.
Varéon de 84 afos remitido a la consulta de digestivo
por cuadro de diarrea de 18 meses de evolucion, con-
sistente en 6 deposiciones diarias blandas, sin productos
patologicos, sin respeto del descanso nocturno. Asocia una
pérdida ponderal de 12 kg en un ano. En la exploracion fisica
estado caquéctico, abdomen anodino, edemas maleolares
y pretibiales bilaterales con fovea. La analitica muestra
una anemia leve normocitica (Hb 12 g/dl), hipoalbuminemia
(albimina 2,9g/dl) y bajo nivel de colesterol; el estudio
en heces con coprocultivos, parasitos y toxina c. difficile
fueron negativos. Se realiza una colonoscopia con biopsias
por tramos que resultd normal; una gastroscopia con biop-
sias duodenales para despistaje de celiaquia que tampoco
mostré ningln hallazgo resefable; y una tomografia axial
computarizada (TAC) abdominal que insinué la presencia
de diverticulos en intestino delgado. La realizacion de un
transito intestinal confirmé la existencia de mdltiples diver-
ticulos, de entre 8-16 mm, en yeyuno proximal e ileon distal
(figs. 1y 2). El estudio complementario de péptidos vasoac-
tivos fue también normal. Con la sospecha de un sindrome
de sobrecrecimiento bacteriano asociado a una diverticulo-
sis intestinal masiva se inicié tratamiento con metronidazol
durante un mes, suplementos dietéticos y posteriormente

Figura 1  Transito intestinal. Diverticulos en yeyuno, algunas
de mas de 1cm, que se rellenan de contraste.

Figura 2 Transito intestinal. Se observa de forma muy lla-
mativa la presencia masiva de formaciones diverticulares en
yeyuno, algunas de mas de 1cm.

Fuente: Servicio de Radiodiagnostico del Hospital Comarcal de
Baza, Granada.

rifaximina, recuperando el paciente peso y desapareciendo
la diarrea. Un ano después se mantiene estable con ciclos
de rifaximina.

La diverticulosis de colon es una condicién comun en
pacientes ancianos, sin embargo, la diverticulosis masiva
de intestino delgado es una rara entidad con una prevalen-
cia de 0,5-2,3%, que aumenta con la edad, siendo maxima
entre la sexta y la séptima década de la vida, y con un ligero
predominio en varones'.

El 80% de los diverticulos de intestino delgado se des-
arrollan en el yeyuno, seguido del ileon (15%), y en ambos
(5%)%. Pueden ser congénitos o adquiridos. Los trastornos
de la motilidad intestinal asociados a un incremento de la
presion intraluminal se consideran el principal factor etio-
logico para su desarrollo. Generalmente, son mdltiples, al
contrario que el diverticulo congénito de Meckel, y tienden
a ser mas grandes y numerosos en el yeyuno proximal, y mas
pequenos y menos caudalmente.

En la mayoria de los casos, los diverticulos del intestino
delgado se diagnostican de forma casual durante un estu-
dio de imagen o una cirugia en pacientes asintomaticos. La
enteroclisis o enteroscopia constituyen el gold standard para
su deteccion. Cuando dan sintomas, estos son inespecificos,
manifestandose como dolor abdominal cronico, distension
o sensacion de flatulencia o diarrea’. Lo que resulta mas
inusual es su asociacion con complicaciones agudas mas
severas que incluyen la perforacion intestinal, hemorragia,
formacion de enterolitos, diverticulitis, u obstruccion intes-
tinal, y que ocurren en el 10-20% segln las series>*. La
malabsorcion intestinal asociada al estasis bacteriano en
los diverticulos supone una asociacion infrecuente, mas aln
en el extremo responsable de la malnutricion como en este
caso, escasamente descrita en la literatura®.

Los diverticulos asintomaticos diagnosticados de rutina
en estudios con contraste o laparotomia no necesitan tra-
tamiento. El abordaje de las complicaciones puede ser
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realizado de forma conservadora o en algunos casos reque-
rir la reseccién intestinal urgente, por ejemplo, en una
hemorragia que no cede. En el caso del sindrome de
malabsorcion intestinal suelen ser (tiles el uso de antibio-
ticos, aunque en ocasiones, el desarrollo de resistencias
puede hacer necesaria la reseccion del tramo intestinal
afecto.

En resumen, aunque la diverticulosis yeyunal es infre-
cuente y generalmente asintomatica, esta puede ser
responsable de sintomas cronicos inespecificos o compli-
caciones agudas. El sindrome de malabsorcion intestinal
asociado puede beneficiarse de un ensayo con antibidticos y
probioticos, reservando la cirugia para los casos en los que
no se obtiene respuesta.

Los autores declaran que han seguido los protocolos de su
centro de trabajo sobre la publicacion de datos de pacien-
tes.
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Macroaneurisma arterial retinianoe =
hipertension: importanciadel
manejo multidisciplinar

Retinal arterial macroaneurysm and
hypertension: Importance of the
multidisciplinary approach

Presentamos el caso de una mujer de 75 anos con anteceden-
tes de hipertension arterial mal controlada, dislipidemia,
hipotiroidismo y ambliopia estrabica en el ojo derecho que
acude a su centro de salud refiriendo disminuciéon de la
agudeza visual (AV) indolora en el ojo izquierdo (Ol) al
despertar por la manana. En la evaluacion inicial se cons-
tata una tension arterial (TA) de 210/110 mmHg, sin otros
hallazgos relevantes en la exploracién por sistemas. Tras la
administracion de captopril 50 mg via oral y diazepam 5mg
sublingual descienden las cifras de TA a 165/96 mmHg y
se remite a oftalmologia del hospital de referencia. En la
evaluacion oftalmolégica destaco una AV de 0,1 en el ojo
derecho y de 0,2 en el Ol, catarata nuclear de grado simé-
trico en ambos ojos y en fundoscopia de Ol, una hemorragia
prerretiniana con aparente origen en la arcada temporal
superior con afectacion paramacular, planteandose sospe-
cha de rotura del macroaneurisma arterial retiniano, lo que
se confirma mediante angiografia fluoresceinica que mues-
tra dilatacion arterial prehemorragica. Se inicia manejo
multidisciplinar mediante el control de factores de riesgo

cardiovascular, con ajuste de tratamiento antihiperten-
sivo por parte del médico de cabecera, y tomando en
cuenta la AV también reducida en el ojo contralateral,
intervenir oftalmologicamente. Esto consistid, en primera
instancia, en la inyeccion intravitrea de SF6, un gas expan-
dible, para movilizar mecanicamente el sangrado desde el
polo posterior retiniano a la periferia. Ante la respuesta
poco favorable de esta medida se realiza la cirugia vitreo-
retiniana, que incluyo6 vitrectomia via pars plana, pelado de
membrana limitante externa y, finalmente, limpieza de la
hemorragia.

En la evaluacion oftalmologica postoperatoria al mes la
paciente evoluciona favorablemente, alcanzando una AV de
0,9, fundoscopia con reabsorcion de hemorragia y angiogra-
fia por tomografia de coherencia optica (angio-OCT) con
signos de estabilidad de macroaneurisma y sin exudacion
(fig. 1). Durante esta fase la paciente continla revisiones
en su centro de salud, pese a lo cual se evidencia escasa
adherencia al tratamiento antihipertensivo (enalapril 20 mg,
hidroclorotiazida 12,5 mg y bisoprolol 5 mg).

Tres meses poscirugia acude a urgencias de oftalmolo-
gia refiriendo nuevamente disminucion de AV en el Ol (0,2).
La exploracion ocular reveld, en esta ocasion, hemorragia
en el vitreo por resangrado de macroaneurisma, presen-
tando ademas una TA de 190/95mmHg. Se plantea el
manejo expectante por parte de oftalmologia, a la espera
del control hipertensivo en atencion primaria (se decide
anadir a la medicacién antihipertensiva previa, amlodipino
5mg).
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