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Onychomadesis in an immunocompetent adult
patient

Paciente varon de 41 afios, autonomo, sin historial clinico de
importancia, acude a consulta de atencion primaria por pre-
sentar cuadro de desprendimiento espontaneo de 4 unas de
ambas manos. No alergias medicamentosas ni tratamiento
medicamentoso al momento de consulta. Los examenes
auxiliares como hemograma, PCR, pruebas de funcion hepa-
tica/renal y otros marcadores inmunoldgicos fueron todos
normales.

A la exploracion fisica se evidencia lesiones descamativas
en la palma de la mano con presencia aparente de onicolisis
en varias unas de ambas manos (2, 3 y 4 dedos de ambas
manos). Al continuar con la historia clinica y revision del
historial del paciente se descubre que aproximadamente un
mes antes habia acudido a consulta presentando fiebre, can-
sancio y lesiones maculo-papulares eritematosas en region
perioral y perinasal, cavidad oral, palmas de manos y miem-
bros inferiores desde pies hasta rodillas. Se catalogé como
una viriasis pero el paciente realiz6 una consulta privada
a un dermatélogo donde se le diagnosticé de enfermedad
boca-mano-pie (EBMP) basado en las manifestaciones cli-
nicas y resultados positivos al analisis de PCR e IgG para
Coxasackie virus A6, cuadro probablemente contagiado por
su hijo menor que presentaba las mismas manifestaciones
clinicas (Figura 1).

Se realiza interconsulta con dermatologia que describe el
caso como onicomadesis, complicacion relativamente habi-
tual en pacientes menores a la infeccion por EBMP causada
por Coxackie en sus diversas presentaciones. El tratamiento
fue mediante control evolutivo.

La onicomadesis es una separacion aguda, espontanea,
no inflamatoria e indolora de la parte proximal de la ufa de
su matriz ungueal’-?. Viene a ser una forma extrema de las
lineas de Beau y debe diferenciarse de la onicdlisis, que es
mas frecuente y que se caracteriza por la separacion de la
lamina ungueal del lecho en su extremo distal o lateral?.

Se han descrito diversas causas como se evidencian en
la tabla 1. Se ha establecido también la relacion entre la
onicomadesis y la EBMP, esta fue descrita por primera vez
por Clementz y Mancini en el aio 2000 al presentar los casos
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Figura 1 Nifio con lesion ungueal tras enfermedad boca-
mano-pie (hijo de nuestro paciente).

Tabla 1 Causas probables de onicomadesis
Etiologia Causas probables
Infecciosa EBMP, varicela, escarlatina e

infecciones fungicas
Dermatitis periungueales,
sindrome de Stevens-Johnson,
necrolisis toxica epidérmica,
liquen plano y enfermedad de
Kawasaki

Agentes quimioterapicos, acido
valproico, carbamazepina,
litio, azitromicina, penicilina,
cefalosporinas y retinoides
Trauma ungueal, desordenes
familiares, deficiencias
nutricionales y causas
idiopaticas

Sistémica/dermatologica

Relacionada a farmacos

Otras

EBMP: enfermedad boca-mano-pie.
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de 5 nifios de Chicago con onicomadesis luego de EBMP>.
La EBMP es una infeccion viral causada por el virus Cox-
sackie (especialmente el A16, en menor relacion Coxsackie
A6 y A10) aunque también se conoce su relacion con los
Echovirus y Enterovirus (enterovirus 71)*, que suele afec-
tar a nifios menores de 10 afios®, principalmente en verano
y otofo?, y su periodo de incubacién es de 3 a 6 dias. En ella
se evidencia la aparicion de vesiculas orales y periorales, asi
como lesiones palmoplantares (papulas o vesiculas), suele
no ser pruriginosa y de resolucion espontanea en promedio
de 6 dias?. En nuestro caso clinico se evidencia onicomade-
sis en un paciente adulto inmunocompetente, es interesante
comentar que luego de una revision en las historias clinicas
bajo el diagnostico de «onicolisis» se encontraron 3 pacien-
tes menores de 5 afos que el mes anterior (en promedio)
habian sufrido la EBMP por lo que el diagnostico correcto
deberia ser onicomadesis.

La onicomadesis suele aparecer entre los 30-45 dias des-
pués de la aparicion de la EBMP?, aunque existen datos
diversos que hablan de periodos de incluso mas de 2 meses.
Existen reportes sobre onicomadesis asociada a EBMP en
diversos paises del mundo como la epidemia en junio de
2008 en Valencia, Espana y en 2009 en Valladolid, Espafa;
Finlandia en 2008, Taiwan en 2010, Japon en 2011, Turquia
en 2016, India en 2015 y Korea en 2014.

La onicomadesis se presenta mas frecuentemente en las
uhas del 3.¢" dedo, seguido por el 1.¢" dedo y 4.° dedo, es muy
infrecuente encontrarla en dedos del pie®. Su mecanismo
de aparicion es desconocido, pero Haneke® postula que se
puede deber a la presencia de vesiculas localizadas en tejido
periungueal, Bettoli et al.” sugieren que se da debido a una
inflamacion secundaria a la infeccion viral alrededor de la
matriz ungueal y que puede ser inducida directamente por el
virus o de manera indirecta por los inmunocomplejos viricos
con un embolismo distal consecuente. Pero la causa mas
probable parece ser el efecto indirecto de la infeccion viral
sobre la matriz ungueal®.

La onicomadesis suele ser leve y autolimitada, no
tiene un tratamiento especifico, pero se puede realizar
cuidado de soporte para proteccion del lecho ungueal,
como también aplicacion de vendajes para prevenir el
desprendimiento de la unha que se encuentra parcialmente
unida’. En algunos casos se ha tratado con aplicacién topica
de crema con urea al 40% bajo oclusidn o crema halcinonide

al 0,1% bajo oclusion por 5 a 6 dias'. Las ufas suelen crecer
nuevamente en 12 semanas o antes en nifios', aunque en
algunos casos pueden ser distrdficas o tener problemas de
crecimiento sobre todo si hay mala circulacion periférica
o dano permanente de la matriz. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre la
publicacion de datos de pacientes.
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