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CARTA CLÍNICA

Ampolla de contenido hemático
a  nivel lingual

Blood-filled blister  on  tongue

Presentamos  el  caso  de  una  mujer  de  55 años  de  edad  que
acudió  al  Servicio  de  Urgencias  por la  aparición  brusca  de
una  ampolla  a  nivel  lingual.  No  presentaba  antecedentes
médicos  relevantes  ni había  introducción  reciente  de  nue-
vos  fármacos.  La paciente  negaba  asimismo  traumatismos
locales  en  la  zona.

En  la  exploración  física  presentaba  una ampolla  tensa  de
contenido  hemorrágico  de  12  mm de  diámetro  a  nivel  del
borde  lateral  lingual  (fig.  1).  No  presentaba  lesiones  ampo-
llosas  ni  erosivas  en  el  resto  de  la mucosa  orolingual  ni
tampoco  a  nivel  cutáneo.  La  paciente  presentó  resolución  de
la  lesión  en  24  h,  sin  aparición  posterior  de  nuevas  lesiones.

Basándonos  en estos  hallazgos,  se realizó  el  diagnóstico
de  angina  bullosa  hemorrágica.

El  cuadro  de  angina  bullosa  hemorrágica  fue  descrito
inicialmente  por  Badham  et  al.  en el  año  19671.  Se  trata
probablemente  de  un cuadro  infradiagnosticado  y  se  carac-
teriza  por  la  aparición  brusca de  una  o  varias  lesiones
ampollosas  tensas,  de  contenido  hemático,  a nivel de la
mucosa  oral  o  faríngea.  Estas  pueden  llegar  a alcanzar  un
tamaño de  3  cm  y la localización  más  frecuente  es  en la
unión  del  paladar  blando  con el  paladar  duro,  pero  tam-
bién  es  frecuente  encontrarlas  a nivel  de  la  cara ventral  o
lateral  lingual2.  Dichas  ampollas  suelen  romperse  espontá-
neamente,  dejando  una  erosión  asintomática  que  cura  de
forma  espontánea  en un  plazo  de  una  a  2 semanas.

Aunque  infrecuente,  también  se ha descrito  obstrucción
de  la  vía aérea  superior  en casos  de  una  lesión  de gran
tamaño en  la mucosa  orofaríngea3.

Las  recidivas  son  frecuentes  ---aproximadamente  en  el
30%  de  los  pacientes---  y  no necesariamente  en la  misma
localización4.

Suele  aparecer  en individuos  de  mediana  edad  o  ancia-
nos,  con  un ligero  predominio  del sexo femenino5,  y  se han
descrito  numerosos  factores  precipitantes:  traumas  locales
menores,  uso  crónico  de  corticoides  inhalados,  amalgamas
dentales  o  piezas  dentales  con  bordes  afilados,  o  uso previo
de  técnicas  endoscópicas6.  También  se  ha  relacionado  con
la  diabetes  mellitus4.  No  obstante,  en  numerosos  pacientes

Figura  1  Ampolla  tensa  de contenido  hemático  en  cara  lateral
lingual.

no  se logra  encontrar  un  claro  factor  desencadenante,  como
ocurrió en nuestro  caso.

En  este  cuadro  no  se encuentran  alteraciones  analíticas  a
nivel  de hemograma  o coagulación,  a diferencia  de las  ampo-
llas  hemorrágicas  en  pacientes  trombopénicos,  que  además
suelen  acompañarse  de otros  síntomas  como  epistaxis,  equi-
mosis  o  hemorragias  gingivales.  A  nivel  histopatológico  se
ha  descrito  la  presencia  de ampollas  subepidérmicas  de
contenido  hemático  con  un  infiltrado  inflamatorio  dérmico
inespecífico  ocasional.  En  ocasiones  el  infiltrado  inflamato-
rio  es  predominantemente  neutrofílico2.

En  la  mayoría  de las  ocasiones  no  es necesario
tratamiento  activo,  ya  que  las  ampollas  se rompen  espontá-
neamente  sin  aparición  posterior  de cicatriz  residual7.

Es importante  saber  reconocer  esta entidad  benigna
tanto  en  Atención  Primaria  como  en  los  servicios  de Urgen-
cias  para  poder  realizar  un  diagnóstico  precoz  y diferenciarla
de  otros  cuadros  que  también  cursan  con lesiones  ampo-
llosas  a  nivel  de la  mucosa  oral, como  la dermatosis  IgA
lineal,  el  liquen  plano  ampolloso,  el  penfigoide  ampolloso,
la  epidermólisis  ampollosa,  el  exantema  fijo  medicamen-
toso o las  ampollas  hemorrágicas  traumáticas6.  También  se
han  descrito  ampollas  hemorrágicas  en  el  contexto  de  leu-
cemias,  vasculitis  y  trastornos  hematológicos,  y  lesiones
similares  en el  contexto  de  la amiloidosis  nodular  a  nivel
oral8.  La  presencia  de una  lesión  única,  una  rápida  curación
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y  la  ausencia  de  cicatriz  residual  deben  orientarnos  hacia  el
diagnóstico  de  angina  bullosa  hemorrágica.
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