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Alerta ante una psoriasis
resistente, buscando mas alla
de lo habitual

@ CrossMark

Warning of a resistant psoriasis; looking
beyond the usual

El diagnostico diferencial de lesiones cutaneas eritema-
toescamosas es amplio y engloba trastornos infecciosos,
inflamatorios o neoplasicos, siendo importante mantener
una actitud de alerta ante lesiones de larga evolucion y
resistentes a tratamientos.

Presentamos el caso de una mujer de 67 anos, sin ante-
cedentes médicos de interés. Presenta cuadro de 20 anos de
evolucion, que inicié con escasas lesiones tipo placas erite-
matoescamosas, bien delimitadas, levemente pruriginosas,
en ambas piernas. Se diagnostico clinicamente de psoriasis
y se pautd tratamiento con corticoides topicos. Evoluciond
torpidamente, con mejoria de algunas lesiones y persisten-
cia de otras. A los 2 anos, aparecieron lesiones de las mismas
caracteristicas en el cuero cabelludo.

La paciente realizd controles esporadicos en Dermato-
logia cada 2-3 afos. En cada cita se evidenciaban nuevas
lesiones en diversas zonas, como espalda, flancos y ante-
brazos, persistiendo las lesiones previas, las cuales ya no
mejoraban con corticoides topicos (fig. 1). Ante la larga evo-
lucion y la resistencia al tratamiento, se realizo biopsia de 3
lesiones, informandose enfermedad de Bowen (EB) en todas
las muestras. Al interrogar nuevamente a la paciente, indica
que desde su nifiez hasta los 40 aiios aproximadamente vivid
en el campo, consumiendo agua de pozo durante todo ese
tiempo. Se realizo6 tratamiento con imiquimod topico al 5%,
presentando mejoria de las lesiones (fig. 2).

La EB es un tipo de carcinoma cutaneo de células esca-
mosas in situ, cuyo riesgo de progresion hacia carcinoma

espinocelular invasivo es del 3-5%. Las lesiones tipicas se
describen como una placa fina, de color rosado-eritematoso,
escamosa o hiperqueratosica, de bordes bien definidos, que
esencialmente aparece en areas expuestas al sol. La presen-
tacion con lesiones multiples de EB es rara (10-20%)".

Los principales factores etioldgicos relacionados con la
EB multiple son: radiacion, exposicion cronica al arsénico
e infeccion por el virus del papiloma humano, y estu-
dios recientes muestran asociaciéon con el uso crénico de
hidroxiurea®?>.

El arsénico es un metal derivado del entorno natural,
ampliamente distribuido en atmésfera, rocas, suelos y agua.
Su forma inorganica es toxica y tiene tendencia a acumularse
en diferentes tejidos del cuerpo, siendo la piel y el sistema
nervioso los organos mas sensibles. La exposicion cronica
esta asociada a carcinogénesis, principalmente de pulmoén,
higado, rifiones, vejiga y piel.

El agua es uno de los recursos mas comunes de expo-
sicion de la poblacion en la actualidad (por ingesta de
agua de pozo y también de agua potable, que, en ciertas
zonas del mundo, supera los niveles de arsénico conside-
rados seguros)*. También encontramos exposicion mediante
el consumo de ciertos productos homeopatas, en el trata-
miento de la leucemia promielocitica aguda, donde se utiliza
acido transretinoico mas trioxido de arsénico, o inhalado
mediante la manipulacion de productos industriales como
pesticidas y desinfectantes*>.

Dermatologicamente, la exposicion crénica a arsénico
puede presentarse como hiperpigmentacion difusa, hiper-
pigmentacion con zonas de hipopigmentacion, llamada «en
gotas de lluvia», hiperqueratosis palmoplantar, lineas de
Mee en las uias y también con lesiones neoplasicas, como
EB, carcinoma basocelular y espinocelular. La latencia entre
la exposicion y las lesiones es variable: de 3 a 5 afos en cam-
bios de pigmentacion, 10 anos en EB y entre 20 y 40 aios en
cancer de piel invasivo®.
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Figura 1

Lesiones multiples tipo placa fina eritematoescamosas en piernas y antebrazos.

Figura 2
imiquimod topico al 5%.

La EB por arsénico puede ser dificil de distinguir de una no
arsenical. Un aspecto que nos debe hacer sospechar es que,
a diferencia de la EB por radiacion, la cual es generalmente
una lesion Unica en zonas expuestas, la EB arsenical consiste
en lesiones multiples y en areas no fotoexpuestas’. Otros sig-
nos de arsenicismo crénico caracteristicos en la exploracion
fisica y la analitica de niveles de arsénico también pueden
ayudar en el diagnostico, pero se debe tener en cuenta que
las lesiones cutaneas no neoplasicas pueden revertir luego
de 6 meses sin exposicion al metal y que los niveles de arsé-
nico en sangre, orina y ufas pueden normalizar en 6 a 18
meses, y en pelo, hasta en 2 afios®. Por lo tanto, a la hora
de buscar al arsénico como causa de una EB mdltiple es
primordial realizar una detallada anamnesis, interrogando
de manera dirigida por la exposicion al compuesto en sus
diversas formas.

La EB arsenical presenta mayor recurrencia y resis-
tencia a tratamiento, pero no tiene mayor riesgo de
carcinoma invasivo, respecto al no arsenical. Actualmente
existen diversas modalidades de tratamientos, tales como:
reseccion, criocirugia, terapias topicas con fluorouracilo
o imiquimod, ablacion con laser, radioterapia y terapia
fotodinamica’. Se ha descrito un mayor éxito terapéutico
con el uso de formas combinadas o secuenciadas'®.

Actualmente, la exposicion a arsénico no es poco comdn,
por lo tanto, creemos importante tener en cuenta el arse-

Lesion eritematoescamosa de 5cm de diametro en zona de flanco derecho. Antes y después del tratamiento con

nicismo cronico como diagndstico diferencial ante diversas
manifestaciones cutaneas resistentes a tratamiento, inclu-
yendo el cancer de piel no melanoma de presentacion
multiple y en areas no fotoexpuestas.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los
pacientes y/o sujetos referidos en el articulo. Este docu-
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Trombosis de senos venosos
durales. Diagnostico inesperado
cerebral

@ CrossMark

Dural venous sinuses thrombosis; an
unexpected diagnosis

Presentamos el caso clinico de una paciente de 19 afos que
habia consultado a su médico de atencion primaria en varias
ocasiones en el ultimo mes, por cefalea holocraneal de per-
fil tensional. Como antecedentes personales referia algln
episodio previo de cefalea autolimitado, tabaquismo y la
toma de anticoncepcion hormonal oral desde hacia 3 afios.
En cuanto a los antecedentes familiares, no aportaba datos
médicos de interés, excepto que se encontraba en una situa-
cion de estrés personal y duelo por el fallecimiento reciente
de su padre, cuidador principal; proviene de una familia
desestructurada y no tiene relacién con su madre, de la que
solo conocemos que consume toxicos y no vive en la misma
ciudad.

Tras varios dias de persistencia de la cefalea, a pesar de la
toma de analgésicos tipo AINE y paracetamol, se recomendd
a la paciente el abandono de la medicacion (anticonceptivos
orales) por la incidencia de cefalea como efecto secundario
descrito, asi como la abstencion tabaquica.

Las consultas por persistencia de cefalea intensa se repi-
tieron durante 2-3 semanas, motivo por el que fue remitida
al Servicio de Urgencias Hospitalarias.

En la anamnesis dirigida en el Servicio de Urgencias
Hospitalarias no referia alteraciones visuales, fotofobia,
interrupcion del suefo ni alteraciones en la marcha; asi
como tampoco datos de enfermedad sistémica. En la explo-
racion fisica por aparatos no se objetivaron hallazgos

patologicos, poniendo especial atencion en posibles signos
de focalidad neurologica, que no presentaba’.

Se solicitd6 tomografia computarizada (TC) craneal sin
contraste intravenoso (IV) dada la intensidad del dolor,
que era ademas resistente a analgesia intravenosa. Esta
prueba de imagen permiti6 el diagnostico inicialmente ines-
perado de trombosis de los senos venosos durales.

La paciente fue ingresada en el Servicio de Neurologia
para completar estudio, filiar etiologia y recibir tratamiento
anticogulante. La exploracion fisica fue mas exhaustiva en
dicho momento y la valoracion del fondo de ojo por parte
de Oftalmologia demostro la presencia de papiledema bila-
teral.

Se realiz6 resonancia magnética (RM) de craneo (angio-
RM en fase venosa), que confirmo el diagndstico, y preciso
puncion lumbar terapéutica por la presencia de hipertension
intracraneal (papiledema bilateral), con salida de 15ml de
liquido cefalorraquideo claro, con citobioquimica y presion
normales (10-12 cmH;0).

La evolucion fue muy satisfactoria, con mejoria impor-
tante de la cefalea y del papiledema bilateral. Al alta se
pauté anticoagulacion oral con acenocumarol segln pauta
de Hematologia para INR 2-3 durante un periodo inicial de
6 meses-un ano, quedando pendiente del estudio biolo-
gico de trombofilias para descartar mutaciones. Este estudio
resulto ser normal. Se insistié fundamentalmente en la nece-
sidad de suspender la anticoncepcion hormonal de forma
permanente ante la sospecha de ser la posible etiologia del
cuadro.

La cefalea es un motivo de consulta muy frecuente en
atencion primaria; se considera que el 90% de las cefaleas no
presentan lesion estructural: son cefaleas primarias. Entre
ellas se encuentran la jaqueca o migrana, la cefalea en
racimos o «cluster headache», la cefalea hemicraneal paro-
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