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CARTA CLÍNICA

Eficacia y seguridad en la
infusión subcutánea de
oxicodona mediante infusor
elastomérico de larga duración

Efficacy and  safety of oxycodone
subcutaneous infusion  using  a long-term
elastomeric infusion device

Hasta  hace  pocos  años, la  utilización  de  opioides  por  vía
subcutánea  fuera de  los hospitales  estaba  limitada  al  uso
de  morfina  y, más  ocasionalmente,  de  metadona.  Desde  la
comercialización  en España de  oxicodona  en  solución  inyec-
table  y  para  perfusión  contamos  con este  otro  opioide  para
administración  por  esta  vía1. Sin  embargo,  no  se  dispone
de  suficiente  experiencia  sobre  su  empleo  continuado  (infu-
sión  continuada  más  allá  de  24  h) en infusores  elastoméricos,
forma  habitual  de  administración  en pacientes  atendidos  en
el  domicilio  por  equipos  de  cuidados  paliativos2,3.

Presentamos  el  caso  de  una  paciente  que  fue  hospitali-
zada  por  dolor  oncológico  somático  visceral  mal  controlado
en  la  que  las  náuseas  y  los vómitos  dificultaban  la  adminis-
tración  de  analgesia  por  vía  oral. Tras  conseguirse  un  buen
control  con  rotación  a oxicodona  intravenosa  se  planteó  el
alta  a  domicilio  manteniendo  la administración  continua  de
oxicodona  por  vía subcutánea  mediante  infusores  elastomé-
ricos  de  larga  duración.

Se  trata  de  una  mujer  de  55 años  que  acudió  al  hospital,
donde  fue  ingresada  por náuseas,  vómitos  y  dolor abdominal
en  epimesogastrio  de  una  semana  de  evolución,  pese  a  haber
iniciado  tratamiento  con fentanilo  TTS  25  mcg/h.

Había  sido  diagnosticada  4 meses  antes  de  cáncer
de  pulmón  de  células  pequeñas  diseminado  (adenopatías
supra  e infradiafragmáticas,  metástasis  óseas,  hepáticas  y
pancreáticas).  En  aquel  momento  se inició  tratamiento  qui-
mioterápico  (cisplatino-etopósido-zoledrónico),  pero  en  la
reevaluación  se comprobó  la  progresión  de  la enfermedad,
incluyendo  diseminación  leptomeníngea.

En  la exploración  física  destacaba  la  existencia  de una
masa  palpable  en  el  epigastrio  y hepatomegalia  moderada.

Los  análisis  hematológicos  realizados  no  mostraron
alteraciones  significativas.  En  una  radiografía  abdominal
solicitada  al ingreso  se  podía  apreciar  el  marco  cólico
con  gas  abundante  en  su interior,  sin niveles  hidroaéreos,

Figura  1 Diafuser  L2  275 ml,  2 ml/h,  5  días.

desplazado  por hepatomegalia  a expensas,  fundamental-
mente,  del lóbulo  izquierdo.  Lo  mismo  se podía  observar
en  una  TAC de un mes antes.

Durante  la  hospitalización  se  realizó  rotación  opioide  a
oxicodona  intravenosa  y  se incrementó  la  dosis  hasta  con-
seguir  una  buena  analgesia.  Se intentó  el  paso a  vía oral,
pero  los  vómitos  impedían  el  adecuado  cumplimiento  tera-
péutico,  por  lo que  se  mantuvo  con  infusión  intravenosa
continua  de  15  mg de  hidrocloruro  de oxicodona  cada  24  h.

La  paciente  disponía  de información  pronóstica  ade-
cuada.  No  mostraba  síntomas  de ansiedad  o depresión.
Mantenía  una  aceptable  situación  funcional  (Barthel  70/100,
PPS  60%)  y  deseaba  volver  a  su domicilio,  donde  vivía con  su
familia.  Cuando  se planteó  el  alta,  se  optó  por una  infusión
continua  subcutánea  con la  misma  dosis  que  la  que  mantenía
sin  cambios  en los últimos  4 días por vía intravenosa,  pues
en  este  caso  se deseaba  mantener  un  óptimo  control  mini-
mizando  la posibilidad  de episodios  irruptivos  espontáneos  o
de  picos de dolor  entre  dosis  si  se utilizaba  la  administración
en  bolos  cada 6-8  h.  Para  ello  se  utilizó  un infusor  elastomé-
rico,  modelo  Diafuser  L2 275 ml,  2 ml/h,  5  días  (fig. 1),  que
se  llenó  al  87%  del volumen  nominal  con 75  mg de  hidroclo-
ruro  de oxicodona  y  232,5  ml de suero  salino  al 0,9%,  hasta  un
total  de 240  ml  El resto  del tratamiento  consistía  en: meto-
clopramida  20  mg/8 h  subcutánea  (por  una  segunda  vía,  pues
tampoco  teníamos  evidencia  de la estabilidad  de la mezcla
con  oxicodona  más  allá  de  24  h), lansoprazol  30  mg  en  com-
primido  bucodispersable  cada 24  h, enoxaparina  40  mg/24  h,
dexametasona  4  mg/24  h  por  vía  oral  (dado  que  toleraba
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mínimos  sorbos  de  agua  sin  vomitar,  conocido  el  efecto  irri-
tante  de  este  esteroide  por vía subcutánea  y para  evitar
una  tercera  vía de  este  tipo)  y lorazepam  1 mg sublingual  si
precisara  por ansiedad/insomnio.

Se  contactó  con el  Equipo  de  Cuidados  Paliativos  Domi-
ciliario  (ESAD)  para  el  seguimiento.  En  la  primera  vista,
a  las  72  h del alta,  mantenía  buen control  del  dolor.  Se
colocó  un  nuevo  infusor,  modelo  Baxter  LV2  275  ml, 2  ml/h,

5  días,  en el  miembro  superior  izquierdo,  como  el  previo,
con  la  misma  dosis  de  oxicodona  pero  añadiendo  los  30 mg
de  metoclopramida  que  se administraban  hasta  entonces  por
la  segunda  vía  subcutánea.  Cinco días  más  tarde  se  cambió
el  infusor,  por final  de  dosis,  sin  que  se hubiera  apreciado
enrojecimiento  de  la  piel  o  cualquier  otra  complicación,  y
se  aumentó  la  dosis  de  oxicodona  a 20  mg/día  por  haber
utilizado  la  paciente  uno  o  2  rescates  diarios,  a  pesar  de
la  infusión  continua,  manteniéndose  el  resto  sin  cambios.
Con  esta  dosis  se  mantuvo  bien  controlada  en  el  domicilio
hasta  que  fue  ingresada,  5 días  después  del segundo  cambio
de  infusor,  en  una  Unidad  de  Cuidados  Paliativos  de  media
estancia  por  una  mayor  dependencia  funcional,  incapacidad
total  para  la  ingesta  y  toma  de  medicación  oral  y  gran angus-
tia  de  los  cuidadores  por este  motivo.  En  dicha  unidad  se
mantuvo  la  analgesia  sin  variar  la dosis,  aunque  por  vía  intra-
venosa.  El  motivo  fue  únicamente  por  ser la  vía intravenosa
la  preferida  en  dicho  centro,  no  por  dificultad  en  mantener
el control  de  síntomas.  Permaneció  ingresada  48  h  hasta  el
fallecimiento.

El  hidrocloruro  de  oxicodona,  en solución  inyectable  y
para  perfusión,  se encuentra  autorizado  para  su comerciali-
zación  en  España  desde  julio  de  20091. Según  información  de
la  ficha  técnica,  se contempla  la  administración  mediante
inyección  o perfusión  subcutánea,  diluyéndolo  en  solución
de  cloruro  sódico  al  0,9%,  en dextrosa  al 5%.

Los  estudios  previos  a  la comercialización  demostraron
la  estabilidad  química  y física  en uso  durante  24 h  a  tempe-
ratura  ambiente  de  15-25 ◦C. Fuera de  estas  condiciones,  la
empresa  comercializadora  del  producto  delega  la responsa-
bilidad  del  tiempo  de  almacenamiento  en  uso en el  usuario,
a  menos  que  la  reconstitución,  la  dilución,  etc.,  se haya
realizado  en condiciones  asépticas  controladas  y  validadas.
Puesto  que  en la  práctica  clínica  habitual  no  se  dan estas
condiciones  ideales  a  la hora  de  preparar  los  infusores,  la
perfusión  subcutánea  continua  de  hidrocloruro  de  oxicodona
durante  un período  mayor  de  24  h puede  suponer  un pro-
blema,  ya  que  no hay  estudios  que  aseguren  su  eficacia  ni
seguridad  en  tales  circunstancias.

En  la revisión  bibliográfica  realizada  encontramos  refe-
rencias  a  la  perfusión  eficaz  y segura  por vía subcutánea
de  un  compuesto  de  oxicodona  e  hidrocotarnina4---6.  Nuñez
Olarte  et  al.7 comunicaron  la infusión  de  oxicodona  sub-
cutánea  a  altas  dosis  junto  con  otros  medicamentos,  pero
administrada  cada día  durante  un  período  prolongado  de
tiempo  mediante  bomba de  infusión  (no a  través  de infu-
sor  elastomérico).  También  se ha comunicado  la  infusión
subcutánea  de  oxicodona  mediante  otros  sistemas8,9.

En  el caso  presentado,  la  paciente  permaneció  durante
13  días  tratada  con la infusión  subcutánea  continua
mediante  3 infusores  de  5  días  de  duración,  de 2  casas
comerciales  diferentes,  con buen  control  analgésico  y sin
problemas  locales  de  la  vía  subcutánea.  Se realizó  un mode-
rado  incremento  de  la  dosis  total  a  los  8  días  de  comenzar

la  infusión,  que  no  atribuimos  a  pérdida  de eficacia,  sino
al  incremento  de su dolor.  En  los  últimos  10  días  se asoció
metoclopramida  en  el  infusor, sin  que  se apreciaran  proble-
mas  físicos  de estabilidad  de los  principios  activos.  Hemos
comprobado  que  la  estabilidad  de  esta  asociación  se ha
comunicado  en  publicaciones  previas10,  aunque  referida  a
un  período  de 24  h  y no mayor  como  en  el  caso presentado.

En  función  de  lo  expuesto,  concluimos  que  la infusión
subcutánea  continuada  de oxicodona  mediante  infusor  elas-
tomérico  de  duración  de hasta  5  días  parece  mantener  la
efectividad  analgésica  y la  seguridad  que  posee  en infusores
de  hasta  24  h.  Por  ello  puede  ser una  opción  terapéutica  en
pacientes  en  los  que  se  precise  su administración  subcutánea
continuada  en el  domicilio.
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