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Eficacia y seguridad en la
infusion subcutanea de
oxicodona mediante infusor
elastomérico de larga duracion

@ CrossMark

Efficacy and safety of oxycodone
subcutaneous infusion using a long-term
elastomeric infusion device

Hasta hace pocos afos, la utilizacion de opioides por via
subcutanea fuera de los hospitales estaba limitada al uso
de morfina y, mas ocasionalmente, de metadona. Desde la
comercializacion en Espana de oxicodona en solucion inyec-
table y para perfusion contamos con este otro opioide para
administracion por esta via'. Sin embargo, no se dispone
de suficiente experiencia sobre su empleo continuado (infu-
sion continuada mas alla de 24 h) en infusores elastoméricos,
forma habitual de administracion en pacientes atendidos en
el domicilio por equipos de cuidados paliativos??.

Presentamos el caso de una paciente que fue hospitali-
zada por dolor oncologico somatico visceral mal controlado
en la que las nauseas y los vomitos dificultaban la adminis-
tracion de analgesia por via oral. Tras conseguirse un buen
control con rotacion a oxicodona intravenosa se planted el
alta a domicilio manteniendo la administracion continua de
oxicodona por via subcutanea mediante infusores elastomé-
ricos de larga duracion.

Se trata de una mujer de 55 afios que acudid al hospital,
donde fue ingresada por nauseas, vomitos y dolor abdominal
en epimesogastrio de una semana de evolucion, pese a haber
iniciado tratamiento con fentanilo TTS 25 mcg/h.

Habia sido diagnosticada 4 meses antes de cancer
de pulmon de células pequenas diseminado (adenopatias
supra e infradiafragmaticas, metastasis 0seas, hepaticas y
pancreaticas). En aquel momento se inicié tratamiento qui-
mioterapico (cisplatino-etoposido-zoledronico), pero en la
reevaluacion se comprobo la progresion de la enfermedad,
incluyendo diseminacion leptomeningea.

En la exploracion fisica destacaba la existencia de una
masa palpable en el epigastrio y hepatomegalia moderada.

Los analisis hematologicos realizados no mostraron
alteraciones significativas. En una radiografia abdominal
solicitada al ingreso se podia apreciar el marco coélico
con gas abundante en su interior, sin niveles hidroaéreos,
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Figura 1

desplazado por hepatomegalia a expensas, fundamental-
mente, del lobulo izquierdo. Lo mismo se podia observar
en una TAC de un mes antes.

Durante la hospitalizacion se realizd rotacion opioide a
oxicodona intravenosa y se increment6 la dosis hasta con-
seguir una buena analgesia. Se intent6 el paso a via oral,
pero los vomitos impedian el adecuado cumplimiento tera-
péutico, por lo que se mantuvo con infusion intravenosa
continua de 15mg de hidrocloruro de oxicodona cada 24 h.

La paciente disponia de informacion pronostica ade-
cuada. No mostraba sintomas de ansiedad o depresion.
Mantenia una aceptable situacion funcional (Barthel 70/100,
PPS 60%) y deseaba volver a su domicilio, donde vivia con su
familia. Cuando se plante¢ el alta, se optd por una infusion
continua subcutanea con la misma dosis que la que mantenia
sin cambios en los Ultimos 4 dias por via intravenosa, pues
en este caso se deseaba mantener un 6ptimo control mini-
mizando la posibilidad de episodios irruptivos espontaneos o
de picos de dolor entre dosis si se utilizaba la administracion
en bolos cada 6-8 h. Para ello se utilizo un infusor elastomé-
rico, modelo Diafuser L2 275ml, 2ml/h, 5 dias (fig. 1), que
se lleno al 87% del volumen nominal con 75 mg de hidroclo-
ruro de oxicodonay 232,5 ml de suero salino al 0,9%, hasta un
total de 240 ml El resto del tratamiento consistia en: meto-
clopramida 20 mg/8 h subcutanea (por una segunda via, pues
tampoco teniamos evidencia de la estabilidad de la mezcla
con oxicodona mas alla de 24 h), lansoprazol 30 mg en com-
primido bucodispersable cada 24 h, enoxaparina 40 mg/24h,
dexametasona 4mg/24h por via oral (dado que toleraba
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minimos sorbos de agua sin vomitar, conocido el efecto irri-
tante de este esteroide por via subcutanea y para evitar
una tercera via de este tipo) y lorazepam 1 mg sublingual si
precisara por ansiedad/insomnio.

Se contact6 con el Equipo de Cuidados Paliativos Domi-
ciliario (ESAD) para el seguimiento. En la primera vista,
a las 72h del alta, mantenia buen control del dolor. Se
coloco un nuevo infusor, modelo Baxter LV2 275ml, 2ml/h,
5 dias, en el miembro superior izquierdo, como el previo,
con la misma dosis de oxicodona pero anadiendo los 30 mg
de metoclopramida que se administraban hasta entonces por
la segunda via subcutanea. Cinco dias mas tarde se cambi6
el infusor, por final de dosis, sin que se hubiera apreciado
enrojecimiento de la piel o cualquier otra complicacion, y
se aumentoé la dosis de oxicodona a 20mg/dia por haber
utilizado la paciente uno o 2 rescates diarios, a pesar de
la infusion continua, manteniéndose el resto sin cambios.
Con esta dosis se mantuvo bien controlada en el domicilio
hasta que fue ingresada, 5 dias después del segundo cambio
de infusor, en una Unidad de Cuidados Paliativos de media
estancia por una mayor dependencia funcional, incapacidad
total para la ingesta y toma de medicacion oral y gran angus-
tia de los cuidadores por este motivo. En dicha unidad se
mantuvo la analgesia sin variar la dosis, aunque por via intra-
venosa. El motivo fue Unicamente por ser la via intravenosa
la preferida en dicho centro, no por dificultad en mantener
el control de sintomas. Permanecio ingresada 48 h hasta el
fallecimiento.

El hidrocloruro de oxicodona, en solucion inyectable y
para perfusion, se encuentra autorizado para su comerciali-
zacion en Espana desde julio de 2009'. Segun informacion de
la ficha técnica, se contempla la administracion mediante
inyeccion o perfusion subcutanea, diluyéndolo en solucion
de cloruro sodico al 0,9%, en dextrosa al 5%.

Los estudios previos a la comercializacién demostraron
la estabilidad quimica y fisica en uso durante 24 h a tempe-
ratura ambiente de 15-25°C. Fuera de estas condiciones, la
empresa comercializadora del producto delega la responsa-
bilidad del tiempo de almacenamiento en uso en el usuario,
a menos que la reconstitucion, la dilucion, etc., se haya
realizado en condiciones asépticas controladas y validadas.
Puesto que en la practica clinica habitual no se dan estas
condiciones ideales a la hora de preparar los infusores, la
perfusion subcutanea continua de hidrocloruro de oxicodona
durante un periodo mayor de 24h puede suponer un pro-
blema, ya que no hay estudios que aseguren su eficacia ni
seguridad en tales circunstancias.

En la revision bibliografica realizada encontramos refe-
rencias a la perfusion eficaz y segura por via subcutanea
de un compuesto de oxicodona e hidrocotarnina*®. Nufez
Olarte et al.” comunicaron la infusion de oxicodona sub-
cutanea a altas dosis junto con otros medicamentos, pero
administrada cada dia durante un periodo prolongado de
tiempo mediante bomba de infusion (no a través de infu-
sor elastomérico). También se ha comunicado la infusion
subcutanea de oxicodona mediante otros sistemas®”’.

En el caso presentado, la paciente permaneci6é durante
13 dias tratada con la infusion subcutanea continua
mediante 3 infusores de 5 dias de duracion, de 2 casas
comerciales diferentes, con buen control analgésico y sin
problemas locales de la via subcutanea. Se realizoé un mode-
rado incremento de la dosis total a los 8 dias de comenzar

la infusion, que no atribuimos a pérdida de eficacia, sino
al incremento de su dolor. En los Ultimos 10 dias se asocid
metoclopramida en el infusor, sin que se apreciaran proble-
mas fisicos de estabilidad de los principios activos. Hemos
comprobado que la estabilidad de esta asociacion se ha
comunicado en publicaciones previas'®, aunque referida a
un periodo de 24 h y no mayor como en el caso presentado.

En funcion de lo expuesto, concluimos que la infusion
subcutanea continuada de oxicodona mediante infusor elas-
tomérico de duracion de hasta 5 dias parece mantener la
efectividad analgésica y la seguridad que posee en infusores
de hasta 24 h. Por ello puede ser una opcion terapéutica en
pacientes en los que se precise su administracion subcutanea
continuada en el domicilio.
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