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Ulcera de Lipschiitz:
presentacion de 2 casos

@ CrossMark

Lipschiitz ulcer: Presentation of 2 cases

La Ulcera genital aguda o Ulcera de Lipschiitz es una enfer-
medad poco frecuente que se caracteriza por la aparicion de
Ulceras vulvares dolorosas en adolescentes o mujeres jove-
nes. Las Ulceras acostumbran a ser Unicas y se resuelven
espontaneamente en pocas semanas. El diagnostico es fun-
damentalmente clinico y se realiza por exclusion de otras
causas de ulceraciones agudas. Presentamos 2 casos de
Ulcera de Lipschiitz en 2 nifas prepuberales que tuvieron
una buena evolucion con tratamiento sintomatico y en las
que no se encontro la etiologia.

El primer caso es el de una paciente de 10 afos de edad,
prepuberal y sin antecedentes patologicos de interés. No
refiere antecedentes de traumatismos ni relaciones sexua-
les. Consulta por fiebre de 3 dias de evolucion y una lesion
ulcerosa en el labio mayor derecho de la vulva con secre-
cion blanquecina. No presenta adenopatias inguinales. En el
cultivo del exudado de la Ulcera se aisla flora sin significa-
cién clinica y el estudio analitico muestra una linfocitosis
(58,9%), unas plaquetas de 711 x 10e9/L y el valor de la PCR
es de 9,7mg/L. El resto del hemograma es normal, al igual
que la funcion hepatica y renal. Se determinan serologias a
Chlamydia trachomatis, Ac. IgM citomegalovirus, Ac. hete-
rofilos virus de Epstein-Barr (Paul-Bunnell), Ac. anti-VIH 1-2,
que resultan negativas. Se pauta tratamiento con corticoi-
des topicos. A las 48 h la evolucion es favorable, siguiendo
afebril y con menos dolor. Persiste la Ulcera con menos secre-
cion y se aprecia una lesion mas pequena en espejo (fig. 1).
Dada la buena evolucion clinica, no se inicia tratamiento con
antibiotico y a los 6 dias de inicio de los sintomas la paciente
esta asintomatica y presenta una exploracion normal.

El segundo caso se trata también de una nifia de 10 afos
de edad con un desarrollo puberal en estadio 3 de Tanner. No
hay antecedentes patologicos de interés ni de traumatismos
ni relaciones sexuales. Consulta por fiebre alta de 39,9°C
con dolor infraumbilical y disuria de 2 dias de evolucion. En
la exploracion se aprecia una uUlcera vulvar con fondo esfa-

celado de 1,5cm de diametro en el labio mayor izquierdo
a nivel del introito. Presenta también 2 Ulceras satélites en
el lado contralateral y no tiene adenopatias inguinales. La
analitica muestra un hemograma y un valor PCR dentro de la
normalidad, y las serologias, al igual que en el primer caso,
fueron negativas. Inicia tratamiento con corticoide topico y
doxiciclina oral. A los 4 dias de tratamiento la Ulcera ha dis-
minuido de tamafo, las lesiones satélite han desaparecido
y no hay signos de infeccion. A los 19 dias de evolucién esta
asintomatica y con una exploracion normal.

La Ulcera de Lipschiitz, o Ulcera genital aguda, es poco
frecuente. Afecta tipicamente a chicas adolescentes no acti-
vas sexualmente o mujeres jovenes y puede estar precedida

Figura1 Aspectode la Ulcera de Lipschiitz a las 48 h de evolu-
cion del caso 1. La Ulcera profunda y sobre un halo eritematoso
ya habia disminuido de tamano.
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Tabla 1 Diagndstico diferencial de las Ulceras vulvares causadas por enfermedades de transmision sexual
Infeccion por virus  Sindrome VIH agudo Sifilis primaria Linfogranuloma Chancroide Granuloma inguinal o
herpes simple (Treponema pallidum)  venéreo (Chlamydia (Haemophilus donovanosis (Klebsiella
trachomatis) ducreyi) granulomatis)
Lesion primaria Vesicula Durante la fase aguda de  Papula Papula, pustula o PUstula Papula
la infeccion por el VIH, vesicula
NUmero de lesiones  Multiples, algunas personas tienen Una Una Multiples Variable
coalescentes con fiebre, exantema y
patron policiclico adenopatias. Pueden
Diametro 1-2mm presentar también 5-15mm 2-10 mm Variable Variable
Bordes Eritematosos Ulceras bucales y Bien delimitados, Elevados Irregulares Irregulares, elevados
genitales elevados
Profundidad Superficial Superficial o profunda  Superficial o profunda  Excavada Elevada
Base Serosa, No purulenta, lisa No vascular, variable Purulenta, sangra Rojiza, sangra con
eritematosa con facilidad facilidad
Induracion No Si A veces firme Blanda Firme
Dolor Si Si Poco frecuente Variable Leve Poco frecuente
Adenopatias Bilaterales, Si Firmes, bilaterales Unilateral, dolorosa, Unilateral, No
primoinfeccion evoluciona a eritema piel,

Epidemiologia

Diagnostico

Causa mas
frecuente de
Ulceras genitales

Cultivo, inmuno-
fluorescencia
directa o PCR

Dificil de determinar

Carga viral y serologia

Segunda causa mas
frecuente

Visualizacion de
espiroquetas en
campo 0scuro o
inmunofluorescencia
directa, serologia

periadenitis
fluctuantes, puede
supurar

Muy poco frecuente
(mas habitual en
Africa E y O, India, SE
asiatico y Caribe)
Serologia

pueden supurar

Muy poco
frecuente
(prevalente en
Sudafrica)
Cultivo en medio
especial, PCR

Muy poco frecuente (en
India, Papua Nueva
Guinea, Caribe,
Sudamérica y Australia)
Biopsia: identificacion de
cuerpos de Donovan

Fuente: elaboracion propia.
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por sintomas gripales o similares a la mononucleosis. Se
caracteriza por la aparicion sibita de una o mdltiples Ulceras
vulvares. Las ulceras son grandes (>1cm) y profundas, con
un halo rojo-violaceo y una base necrotica recubierta por
un exudado grisaceo o una escara adherente gris-negruzca.
Habitualmente afecta la horquilla posterior de los labios
menores, pero pueden extenderse a los labios mayores, el
periné y la parta baja de la vagina. Es caracteristico el
compromiso bilateral simétrico, descrito en espejo. Otros
signos que pueden detectarse son edema labial y adenopa-
tia inguinal. El dolor intenso y la disuria estan practicamente
siempre presentes. La curacion de la lesion aguda tiene
lugar en 2 a 6 semanas con una media de 18 dias y no deja
cicatrices’.

En relacion con la etiologia, hay evidencias que demues-
tran que la Ulcera genital aguda puede ser una manifestacion
de la infeccion primaria por el virus de Epstein-Barr? y
hay casos publicados que la asocian con otras infeccio-
nes: citomegalovirus®, virus de la gripe A*, de la gripe By
adenovirus®, virus de la parotiditis®, Salmonella paratyphi
A7, Mycoplasma pneumoniae’, y con la enfermedad de
Lyme®. En nuestros casos, como en la mayoria de los
publicados’, la causa no pudo ser determinada.

El diagnostico diferencial es extenso e incluye infeccio-
nes de transmision sexual (tabla 1) y causas no infecciosas de
Ulceras genitales u orogenitales. La enfermedad de Behcget
es una vasculitis multisistémica rara, de etiologia descono-
cida, caracterizada por Ulceras genitales y orales y uveitis.
Las Ulceras genitales son menos frecuentes que las orales,
son profundas y dolorosas, con una base necroética y curan
en una o 2 semanas. El diagnéstico es clinico y los hallazgos
de laboratorio son inespecificos de inflamacion. La aftosis
recurrente idiopatica se inicia habitualmente en la infan-
cia o adolescencia y cede en la edad adulta. Puede haber
antecedentes familiares. Cursa con Ulceras dolorosas bien
delimitadas, multiples, pequenas y eritematosas, afectan
a la mucosa oral y genital y son recurrentes. Puede haber
antecedentes familiares y el diagnostico es clinico. Las lesio-
nes mas caracteristicas y practicamente patognomonicas
de la enfermedad de Crohn son las Ulceras penetrantes.
Estan localizadas habitualmente en los pliegues inguinales
e interlabiales y pueden preceder a la afectacion del tracto
gastrointestinal.

El diagnostico de Ulcera genital aguda es clinico y
por exclusion. Se basa en la historia clinica detallada,
incluyendo la actividad sexual, la valoracion de posibles
abusos sexuales y el examen fisico'. En caso de sospecha
de abuso sexual es importante que el menor nos cuente
lo ocurrido. No debemos olvidar que en muchas ocasiones
es la Unica prueba y, por tanto, es importante recogerla
con la mayor exactitud posible. Para ello es necesario
tener en cuenta algunos puntos importantes: nunca debe
presionarse al nifo haciéndole preguntas directas sobre lo
ocurrido y mucho menos sugiriéndole respuestas. Hay que
establecer un clima de seguridad y confianza para que nos
pueda explicar espontanea y libremente los hechos y es
importante anotar literalmente las palabras utilizadas por
el menor. Es importante también preguntar por sintomas
acompanantes como trastornos del sueno, alimentarios, de
conducta, dolor abdominal, cefaleas, sintomas depresivos,
enuresis y encopresis. Aunque el abuso sexual se da en todas

las condiciones socioeconémicas, en el caso de familias
desestructuradas el riesgo es mayor, por lo que este factor
también debe tenerse en cuenta. En el examen fisico debe
valorarse si hay lesiones, heridas o hematomas en los labios
mayores y menores y en la horquilla inferior, asi como la
integridad del himen. Debemos tener en cuenta que, siem-
pre que no sea imprescindible, es mejor que la evaluacion
se haga por parte de un equipo especializado y, si es preciso,
en coordinacion con los servicios forenses. Son situaciones
que exigen la intervencion en Urgencias las siguientes:

Agresion reciente (menos de 72 h).

Posibilidad de pérdida de pruebas.

Necesidad de tratamiento médico, quirlrgico o psicolo-
gico urgente.

Necesidad de proteger al menor.

Las lesiones vesiculares o Ulceras se consideran hallaz-
gos no especificos de abuso sexual, por lo que en caso de
ausencia de otros hallazgos y de inexistencia de historia de
abuso en una primera anamnesis no es necesario continuar la
investigacion en Urgencias y en todo caso, si la evolucion lo
indica, seria preciso derivar a un equipo especializado para
una evaluacién mas detallada.

Los estudios de laboratorio son necesarios para excluir
otras causas de Ulceras genitales. El diagnostico mas impor-
tante a descartar es la infeccion por virus herpes simple, que
se confirma mediante reaccion en cadena de la polimerasa o
cultivo de muestras obtenidas de las lesiones. En funcion de
la historia clinica pueden ser necesarios estudios microbio-
logicos o serologicos de otras enfermedades de transmision
sexual (infeccion por VIH vy sifilis). El diagndstico de linfo-
granuloma venéreo, chancroide o la identificacion de los
cuerpos de Donovan se debe plantear en caso de pacientes
con clinica compatible y que procedan de zonas geograficas
donde estas entidades son mas frecuentes.

También puede estudiarse el posible origen infeccioso
mediante serologias a virus de Epstein-Barr y citomegalo-
virus, y debe practicarse un cultivo bacteriano del exudado
de la Ulcera si se sospecha una sobreinfeccion bacteriana. La
biopsia habitualmente no es necesaria, solo estaria indicada
si la Ulcera es persistente.

Las Ulceras curan espontaneamente, por lo que el trata-
miento debe ser sintomatico para controlar el dolor y topico
de la lesion'®. Para el tratamiento del dolor, ademas de anal-
gésicos orales, puede ser necesaria la anestesia topica con
lidocaina antes de la miccion si la disuria es muy intensa.
Si el dolor es severo y produce retencion urinaria de forma
secundaria puede ser necesario el sondaje vesical. Para el
tratamiento tdpico son Utiles los banos de asiento con agua
templada para el desbridamiento de las Ulceras y la adminis-
tracion de corticoides topicos potentes. En caso de Ulceras
multiples y profundas puede ser necesario administrar una
tanda corta de corticoides orales. En caso de sospecha de
sobreinfeccion bacteriana o celulitis vulvar hay que admi-
nistrar antibidticos sistémicos.

Es conveniente realizar un seguimiento y vigilar la apa-
ricion de aftas bucales y la reaparicion de Ulceras genitales
para descartar enfermedades sistémicas.
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Varicela con afectacion
palmoplantar: a proposito de un
caso

@ CrossMark

Varicella with palmoplantar involvement:
Presentation of a case

La paciente, una nina de 9 anos de edad, acude a nuestra
consulta en Atencion Primaria de urgencias por presentar
fiebre de 39°C en las Ultimas 48 h. El cuadro se acompana
de varias lesiones pruriginosas en el tronco, el abdomen, los
miembros inferiores y superiores, en la region facial y a nivel
palmoplantar. No ha presentado otra clinica ni sintomatolo-
gia asociada.

La paciente no presentaba alergias medicamentosas
conocidas ni otros antecedentes médicos de interés. Habia
recibido las dosis correspondientes segln el calendario de
vacunas, asi como también la vacuna antineumococica y
de rotavirus.

En la exploracion fisica se objetivo buen estado general.
La paciente se encontraba consciente, orientada y colabo-
radora. Estaba bien hidratada y perfundida, presentando
febricula en la consulta. En la auscultacion cardiopulmonar,
la paciente se encontraba ritmicay sin soplos. No presentaba
ruidos patologicos sobreanadidos y tenia buena entrada de
aire bilateral. El abdomen era blando y depresible, no dolo-

roso a la palpacion, sin presentar masas ni megalias. El signo
de Bloomberg era negativo. En la exploracion otorrinolarin-
goldgica no presentaba exudado amigdalar ni vesiculas en el
paladar.

A nivel dérmico se observaban lesiones en diferentes
estadios, papulas eritematosas en el abdomen, a nivel
periumbilical. Se objetivaron también vesiculas y algunas
costras, asi como 2 lesiones papulosas eritematosas a nivel
palmoplantar (figs. 1y 2).

Ante la presencia de afectacion palmoplantar se valora-
ron los siguientes diagnosticos diferenciales:

- Enfermedad boca-mano-pie.

- Herpes simple diseminado.

- Eritema multiforme.

- Varicela.

- Exantema vesicular (Coxsackie, Echovirus).
- Impétigo.

- Picaduras de insectos.

- Sarampion.

- Rickettsiosis.

No obstante, ante la alta sospecha de varicela por la pre-
sencia de fiebre y lesiones en diferentes estadios, se realizd
una anamnesis dirigida, preguntando sobre la existencia de
antecedentes epidemiologicos de interés. La madre de la
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