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Cancer de mama en un paciente
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Breast cancer in a male patient
Caso clinico

Se trata de un paciente vardn de 65 afos no fumador, con
un habito endlico de 32 UBE por semana y con antece-
dentes patologicos de hipertension arterial en tratamiento
farmacoldgico y apendicectomia a los 25 afos. No tiene
antecedentes familiares de interés. Acudi6é a consulta de
atencion primaria porque se habia notado una tumoracion en
la mama derecha de unos 6 meses de evolucion. El paciente
decidi6 consultar por el crecimiento rapido en las Gltimas
semanas. No presentaba astenia, anorexia ni pérdida de
peso. No referia ninguna otra clinica. En la inspeccion inicial
se objetivo una lesion cutanea eritematosa y ulcerada a nivel
periareolar de la mama derecha (fig. 1). En la exploracion
se palpd una tumoracion de unos 3 x 2cm adherida a pla-
nos profundos, localizada en el cuadrante superior externo
de la mama derecha. La exploracion de la mama izquierda
fue normal. En la axila derecha presentaba una adenopatia
de 1cm. No presentaba adenopatias en la axila izquierda,
supraclaviculares ni en otras localizaciones. La ausculta-
cioncardiaca y respiratoria, y la exploracion abdominal y
neuroldgica fueron normales.

Figura 1
derecha.

Tumoracion y ulceracion periareolar en la mama

http://dx.doi.org/10.1016/j.semerg.2015.12.018

El paciente fue derivado a la unidad de diagnostico rapido
de referencia, donde le realizaron estudio mediante mamo-
grafia y ecografia, que objetivaron una masa solida de
bordes mal definidos con microcalcificaciones en su interior
que infiltraba piel y con ulceracion de esta. El estudio de
anatomia patologica, tras realizar biopsia con aguja gruesa,
diagnosticé un carcinoma ductal infiltrante grado 3 con
receptores del factor de crecimiento epidérmico humano
tipo 2 negativos y receptores de estrdgeno y progesterona
positivos. Se complet6 el estudio mediante resonancia de
mama con contraste, en la cual se evidencio en el cuadrante
superior externo de la mama derecha una lesion nodular
heterogénea mal delimitada con contornos espiculados de
24 x 17 x 20mm asociada a engrosamiento del tejido subcu-
taneoy que retraiay se extendia a la piel. Distalmente, en el
cuadrante inferior izquierdo se observo una lesion de carac-
teristicas similares de 2 x 7 x 10mm. En la mama izquierda
no se evidenciaron lesiones focales. No se apreciaron ade-
nopatias de tamano significativo. El estudio mediante TAC
descarto la existencia de diseminacion intratoracica y/o
intraabdominal y en la gammagrafia 6sea no se evidenciaron
metastasis oseas. La clasificacion TNM del tumor de mama
del paciente fue: T4bNOMO.

Actualmente el paciente sigue tratamiento con quimio-
terapia con intencion neoadyuvante.

Comentario

El cancer de mama (CM) en el hombre es poco frecuente,
aunque su incidencia parece estar aumentando’. Representa
menos del 1% del total de canceres en los hombres y menos
del 1% de los canceres de mama’. La tasa de incidencia
de la gran mayoria de los tipos de cancer es mayor en los
hombres que en las mujeres, siendo el CM una de las pocas
excepciones a esta regla’. En Africa se ha observado una alta
proporcion de casos de CM en los hombres, con unas tasas de
incidencia anuales de entre el 5-15%. Estas elevadas tasas
son atribuidas a enfermedades infecciosas endémicas como
la esquistosomiasis o la infeccion por hepatitis B y C, que
pueden conducir a un hiperestrogenismo®.

El CM en los hombres comparte factores de riesgo simi-
lares a los del CM en la mujer después de la menopausia.
Aproximadamente el 15-20% de los hombres con CM tie-
nen historia familiar. Se estima que aproximadamente el
10% de los hombres con CM tienen una predisposicion gené-
tica, y BRCA2 es la mutacion genética asociada con mayor
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Tabla 1
hombre

Factores de riesgo de cancer de mama en el

Edad
Factores genéticos
Bien establecido
Antecedentes familiares de cancer de mama
BRCA2»BRCA1
Posible
PALB2
Receptor de andrdogenos
CYP17
CHEK2
Condiciones asociadas a una alteracion de la ratio
estréogenos/androgenos
Sindrome de Klinefelter
Estrogenos exogenos o uso de testosterona
Obesidad
Orquitis/epididimitis
Finasteride
Estilo de vida: falta de ejercicio
Exposiciones
Bien establecido
Radiacion
Posible
Campos electromagnéticos
Calor
Compuestos organicos volatiles (por ejemplo,
tetracloroetileno, dicloroetileno y benceno)
Productos quimicos

Adaptada de Ruddy y Winer®.
BRCA1: gen del cancer de mama 1; BRCA2: gen del cancer de
mama 2.

claridad?>. Una revision sistematica de la literatura publi-
cada en 2013 resume los factores que se han asociado con
el CM en los hombres (tabla 1)°.

La mayoria de los casos de CM masculino se diagnostican
a edades mas tardias y en estadios mas avanzados que en
las mujeres, probablemente debido a la falta de conciencia
de que esta enfermedad puede desarrollarse también en los
hombres®. Los pacientes suelen presentar una masa indo-
lora que normalmente es subareolar, con la participacion
del pezon entre el 40 y el 50% de los casos. Pueden obser-
varse cambios en la piel, incluyendo retraccion del pezony
ulceracion, o la fijacion de la masa a la piel o a los tejidos
subyacentes. Las adenopatias axilares suelen ser palpables
en estadios avanzados. El diagnostico diferencial del CM en
el hombre debe realizarse con las siguientes entidades: gine-
comastia, pseudoginecomastia, absceso, lipoma, tumor de
células granulares, fibromatosis y metastasis’.

El abordaje de un paciente de sexo masculino que pre-
senta una masa sospechosa en la mama es similar al de las
mujeres e incluye la exploracion fisica, el estudio radio-
logico (mamografia y ecografia mamaria) y la biopsia que
permite confirmar el diagndstico y realizar la determinacion
de receptores de estrogeno, receptores de progesterona y
receptores del factor de crecimiento epidérmico humano
tipo 27.

El carcinoma ductal invasivo es la forma histologica mas
frecuente del CM en los hombres (85-95%), seguido por

el carcinoma ductal in situ (5-10%). El carcinoma papilar
invasivo es mas comin en hombres que en mujeres, repre-
sentando aproximadamente el 2-4% de los CM en los hombres
en comparacion con un maximo del 1% en las mujeres. La
enfermedad de Paget del seno y el CM inflamatorio se
producen en similares proporciones en hombres y
mujeres>®°, Otros tipos histoldgicos menos frecuentes
son el medular, el lobular, el mucinoso y el escamoso.

La gran mayoria de los CM masculinos son hormonalmente
sensibles. Segun el National Cancer Institute’s Surveillance,
Epidemiology, and End Results, entre 1973 y 2005 el 92%
de los CM masculinos y el 78% de los CM femeninos fueron
positivos a receptores de estrogeno® . Las tasas de sobreex-
presion de receptores del factor de crecimiento epidérmico
humano tipo 2 estan entre el 2 y el 42%°.

El tratamiento quirdrgico y adyuvante del CM en hombres
es similar al de las mujeres y depende del grado de extension
de la enfermedad.

Inicialmente, el CM en hombres fue asociado a un peor
pronostico con respecto a las mujeres; sin embargo, en
publicaciones mas recientes, en las que se han realizado
analisis ajustados segln la edad al diagnostico, el estadio y
el grado del tumor, no se han observado diferencias entre
ambos sexos’.
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