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Doctor, ;por qué no puedo
mover el brazo? Sindrome de
web axilar

@ CrossMark

Doctor, why can’t | move my arm? Axillary
web syndrome

Presentamos el caso de una mujer de 48 anos que con-
sulta, con gran preocupacion, a su médico de atencion
primaria por dolor axilar con limitacion a la movilidad del
hombro derecho de un mes de evolucion, tras cirugia de
ganglio centinela por adenocarcinoma de mama derecha.
Entre los antecedentes personales recogidos en nuestra
historia clinica destacamos alergia a gramineas, artritis reu-
matoide en tratamiento con metotrexato y acido félico,
actualmente suspendido por tratamiento neoadyuvante con
quimioterapia, e insuficiencia venosa cronica periférica.
Entre los antecedentes quirlrgicos refiere apendicectomia
y anexectomia derecha por endometriosis hace 5 anos y
biopsia actual de ganglio centinela por carcinoma de mama
derecha.

La paciente nos refiere en consulta dolor y limitacion a
la movilidad de hombro y brazo derechos, con sensacion de
tirantez en el borde interno del brazo y antebrazo hasta el
codo. Con tension cutanea por presencia de cordon fibroso.
No presenta aumento volumétrico del brazo-antebrazo ni
aumento de temperatura local. Realiza en el domicilio las
pautas de ejercicios indicados por la Unidad de Patologia
Mamaria al alta hospitalaria, tras la cirugia.

En la exploracion fisica se objetivan 5 bandas fibrosas,
desde la cicatriz axilar al codo derecho, que recorren el
borde interno del brazo, dejando libre la mufeca y la mano.
El balance articular del hombro derecho presenta limitacion
en los Ultimos grados de abduccidn y flexion con rotaciones
interna y externa normales, siendo completo el balance arti-
cular del miembro superior contralateral. La cicatriz axilar
tiene buen aspecto, no estando adherida a planos profun-
dos. Los resultados de la medicién circométrica de brazo
y antebrazo bilaterales no presentan diferencias significati-
vas, y el signo de Stemmer para diagnostico de linfedema
(imposibilidad de pinzar el dorso de la piel del segundo
metacarpiano) es negativo (fig. 1).

Con la sospecha de sindrome de web axilar (SWA) se
deriva a la paciente de forma preferente a consulta de Reha-
bilitacion, donde, tras una nueva valoracion y confirmacion
clinica de este sindrome, se realiza tratamiento de masote-
rapia y técnica de traccion cutanea para rotura de bandas
mediante digitopresion profunda, consiguiéndose la abduc-
cion completa del hombro tras la rotura de 3 de las bandas.
Se pautan, con el objeto de conseguir la resolucion com-
pleta del cuadro clinico, 10 sesiones de ultrasonido pulsado,

con escasa mejoria, y ante la persistencia, a la palpacion, de
2 de las bandas, se realiza nuevo despegue y rotura mecanica
con digitopresion profunda, consiguiéndose la rotura com-
pleta de las mismas y la liberacion de la limitacion articular
del hombro derecho (fig. 2).

La paciente actualmente esta asintomatica, sin dolor ni
limitacion a la movilidad, en espera de terminar el trata-
miento neoadyuvante con quimioterapia previo a la cirugia
de mama derecha.

EL SWA consiste en la aparicion en el periodo postope-
ratorio precoz (a partir de la primera y antes de la octava
semana) de unos cordones de tejido subcutaneo, general-
mente 2 0 3!, que se extienden desde la axila hasta la parte
medial del brazo en direccion al codo, pudiendo llegar hasta
la base del pulgar, que condicionan una limitacion en el
balance articular del hombro y dolor a nivel axilar?. Consti-
tuye una de las complicaciones frecuentes tras la realizacion
de una cirugia axilar, con una incidencia del 6-72% en linfa-
denectomia axilar y de 0,5-20% en la realizacion de biopsia
de ganglio centinela’.

Figura 1 Imagen de cordones fibrosos desde la cicatriz axilar
hasta la region interna del tercio distal del brazo.
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Figura 2 Axila de la paciente tras realizar maniobra de
traccion cutanea, mediante digitopresion profunda, con desa-
paricion de los cordones fibrosos.

Estos cordones son palpables y/o visibles sobre todo al
realizar la abduccion del brazo, y dolorosos cuando son
traccionados. Son llamados «cuerdas de guitarra» por la con-
sistencia que presentan, similar a la de un tendodn, y se
forman por la trombosis de vasos linfaticos y venosos en
dicha zona.

El diagndstico diferencial se realiza con otras entidades
como el linfedema, infecciones de la herida o del brazo,
seromas, lesiones nerviosas, tromboflebitis de la vena axi-
lar, enfermedad del manguito rotador del hombro, etc. Nos
orienta hacia su diagnodstico la ausencia de eritema, calor
local, fiebre y sintomas constitucionales, como en este caso
clinico presentado.

La mayoria de los signos y sintomas del SWA desapare-
cen a los 3 meses de la cirugia®“, aunque hay estudios que
ponen en duda la resolucion espontanea de esta entidad,
proponiéndose multiples terapias.

Este sindrome no se presenta en los casos en que se
ha realizado cirugia de mama aislada sin actuacion sobre
el tejido ganglionar (técnica del ganglio centinela, metas-
tasis ganglionares axilares o linfadenectomia), lo cual nos
induce a pensar que esta intimamente asociado a la lesion
de vasos linfaticos y sanguineos subcutaneos durante el pro-
cedimiento quirdrgico'°.

En un 10% de los casos se acompanan de la aparicion de
linfedema, aunque no se evidencia que este sindrome sea
un factor predisponente del mismo®.

Es importante realizar un diagnostico diferencial que nos
permita evitar el retraso del inicio del tratamiento con la
radioterapia local cuando esta esté indicada, técnica que

exige una adecuada movilidad del hombro. Por otro lado, no
someteremos al paciente a la realizacion de pruebas com-
plementarias innecesarias’.

Segln se ha publicado en algunos estudios, el SWA se aso-
cia con una menor edad del paciente, un indice de masa
corporal bajo, un incremento del tiempo transcurrido desde
la realizacion de la cirugia, la experiencia en la técnica
quirdrgica y el nimero de ganglios resecados’.

Los estudios publicados sobre los distintos tratamientos
conservadores han demostrado escasa evidencia cientifica.
Entre ellos se mencionan e incluyen la administracion de
analgésicos y antiinflamatorios no esteroideos, fisioterapia
para mejorar la movilidad del hombro, técnicas para des-
hacer las adherencias (rodamiento de pulgares sobre las
cuerdas, tracciones suaves de piel) y drenaje linfatico pro-
ximal, procedimiento que puede ser seguro y efectivo para
la reduccidn del tiempo de evolucion del sindrome®8-"°,

Es importante, en atencion primaria, tranquilizar a los
pacientes desde el primer momento en que nos consultan,
e informarles del curso autolimitado que tiene esta enti-
dad, que, como hemos expuesto previamente, suele ser de
en torno a 3 meses. Es aconsejable explicarles que nin-
guna terapia especifica ha demostrado tener mayor eficacia
y que, fundamentalmente, estos procedimientos podrian
acortar el tiempo de evolucion y mejorar la clinica.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado.
Los autores han obtenido el consentimiento informado de
los pacientes y/o sujetos referidos en el articulo. Este docu-
mento obra en poder del autor de correspondencia.
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Afecciones de ayer y hoy.
Enfermedad de Addison de
causa tuberculosa

@ CrossMark

Diseases of the past and the present.
Addison’s disease caused by tuberculosis

Casos
Caso 1

Se trata de un varon de 67 afnos que presentd episodios
sincopales de repeticion, en ocasiones acompanados de
crisis comiciales con recuperacion espontanea. Relaciond
esta clinica con situaciones de estrés emocional o fisico.
En el periodo intercurrencial se mostré asintomatico. Pre-
ciso ingreso hospitalario por episodio de hipotension arterial
mantenida y sincopes repetidos en el contexto de un cua-
dro infeccioso. Por este motivo se remitidé a Cardiologia y
Neurologia sin llegar a un diagndstico.

En una analitica de urgencia realizada tras un nuevo
sincope se detecta hiponatremia e hiperpotasemia (129
y 5,63mEq/L, respectivamente). Interrogado especifica-
mente, no referia disminucion de peso, astenia, pérdida de
apetito ni hipoglucemias. En la exploracion fisica llamaba la
atencion una hiperpigmentacion cutanea.

Con la sospecha de insuficiencia suprarrenal se rea-
liz6 estudio analitico que mostraba: glucosa 80mg/dL
(70,00-100,00), Na* 140 mEq/L (135,00-145,00), K* 4mEq/L
(3,50-5,00), cortisol basal 9,3 ug/dL (3,70-19,40) que
tras estimulacion con 250mcg de ACTH se mantenia en
10,8 wg/dL a los 30 min y en 15,6 ug/dL a los 60 min. Aldos-
terona 35,8pg/dL (20,00-180,00) y ACTH>1.250pg/mL
(0,00-46,00). Hallazgos compatibles con el diagndstico de
insuficiencia suprarrenal primaria.

Con el objetivo de descubrir la etiologia del cuadro se
solicitaron anticuerpos antiadrenales (CYP-21), resultando

negativos, y pruebas de funcion tiroidea y anticuerpos
antimicrosomales, que también resultaron normales. Se
realizo TC abdominal (fig. 1, izquierda), que revel6é unas
glandulas suprarrenales aumentadas de tamafo con quistes,
y ya se observo una pequena calcificacion en la suprarrenal
izquierda (flecha), todo ello compatible con enfermedad
tuberculosa. La radiografia de torax mostraba una adeno-
patia calcificada en hilio izquierdo. Tras positividad para
el Mantoux, y dado que nunca habia recibido tratamiento,
completd 9 meses de medicacion con isoniacida.

Tras establecer el diagnostico sindromico se pauto
hidrocortisona 20mg/dia y fludrocortisona 0,1 mg/dia con
desaparicion completa de los sincopes. Tras 2 afios desde
el diagndstico, se repitid TC abdominal, mostrando dismi-
nucion del tamano adrenal y aumento del tamaiio de la
calcificacion (fig. 2, derecha).

Caso 2

Se trata de una mujer de 69 afos que consultd por aste-
nia y pérdida de peso, asi como vomitos y molestias
gastrointestinales diarias. En la exploracion destacaba TA
100/60 mmHg junto con hiperpigmentacion cutanea y de
mucosas, sobre todo en las manos. En la analitica se evi-
denci6: Na 134mEq/L, K 5,2mEq/L, TSH 8,1 nU/L, T4
1,1 png/dL, anticuerpos antitiroglobulina y antiperoxidasa
negativos; el cortisol basal era de 2,3 ng/dL, que tras esti-
mulacion con 250 g de ACTH se mantenia en 1,6 y 1,8 a
los 30 y 60 min, respectivamente. ACTH 1.800 pg/dL, aldos-
terona 0,01 pg/dL. Con estos datos analiticos se llego al
diagnostico de insuficiencia suprarrenal primaria e hipo-
tiroidismo subclinico. En la TC abdominal realizada se
observaron glandulas suprarrenales muy aumentadas de
tamano de forma bilateral, con un contorno globuloso y
nodular (fig. 2, izquierda).

La radiografia de térax demostréd imagenes nodulares
en vértices y en lobulo inferior derecho de alta densidad
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