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Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los
pacientes y/o sujetos referidos en el articulo. Este docu-
mento obra en poder del autor de correspondencia.
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Cefalea, fiebre y mialgias:
neumonia atipica por
Chlamydia psittaci

@ CrossMark

Headache, fever and myalgia: Atypical
pneumonia caused by Chlamydia psittaci

Introduccion

La psitacosis (también conocida como ornitosis) es una infec-
cion zoonotica, en la cual los pajaros (palomas, pavos,
pollos, cacatlas, loros, periquitos, canarios, aves mari-
nas y otros) son el reservorio de la Chlamydia psittaci
(C. psittaci) bacteria intracelular obligada’. La transmision
de la C. psittaci al humano puede ocurrir, raramente de
humano a humano' o, a través de la inhalacion de orga-
nismos aerolizados en heces secas de pajaros’ enjaulados
cuando estos ejercitan sus alas o a través del polvo de la
pluma del pajaro, siendo el principal factor de riesgo el
contacto.

La clinica tipica es fiebre, cefalea, sudoracién, tos seca
y mialgias. Suele presentarse de forma mas comun en varo-
nes adultos de edad media, teniendo mas riesgo las personas
relacionadas con la manipulacion de pajaros (veterinarios,
trabajadores de zooldgico, pajarerias, granjas de paja-
ros y avicultores). La enfermedad afecta practicamente a
cualquier 6rgano (cerebro?®, higado, pulmoén, rifién, bazo,

articulaciones y corazon*°) y puede tener manifestaciones
cutaneas (mas frecuente eritema nodoso)”.

La anamnesis (historia de contacto con pajaros), la clinica
y la afectacion pulmonar de un Unico segmento lobar (mas
frecuentes en segmentos lobares inferiores) en la radiografia
de térax', suelen orientar hacia la presencia de la infeccion
por C. psittaci.

De acuerdo con el centro de control y prevencion de
enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention
[CDC]) la definicion de caso es la presencia de sintoma-
tologia compatible con psitacosis, y la confirmacion de
caso se hace segln los siguientes apartados: a) aislamiento
de C. psittaci de secreciones respiratorias. Una elevacion
de 4 veces el titulo de anticuerpos de muestras de suero
recogidas en un periodo separado de 2 semanas entre la
fase aguda y convaleciente (detectado por fijacion del com-
plemento o microinmunofluorescencia) a un titulo mayor o
igual a 1:32', b) un titulo IgM Unico de 1:16 o mayor (por
microinmunofluorescencia o MIF). El cultivo es muy dificul-
toso, ya que requiere de laboratorio con aislamiento de nivel
3, por el alto riesgo de transmision. La psitacosis ha sido
reportada en Europa®’, EE.UU., Asia®, Suramérica, Japon y
Australia®°.

El tratamiento de eleccidn es la doxiciclina en dosis de
100mg 2 veces al dia, recomendando una duracion
de 14 dias*. Los macrélidos, como claritromicina y azi-
tromicina son antibidticos de segunda eleccion cuando la
doxiciclina esta contraindicada*. En Avila, Comunidad de
Castilla y Leon, la psitacosis no es una enfermedad de
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declaracion obligatoria (EDO), y no hay documentado ningln
brote en la actualidad.

Caso clinico

Presentamos el caso de un varon de 42 afos de edad, que
consulta al médico de atencion primaria por comenzar sinto-
matologia de malestar general, cansancio, fiebre de 39°C,
mialgias y se queja de forma importante de cefalea holo-
craneana, de 5 dias de evolucion y que no ha mejorado con
la toma de ibuprofeno, sin asociarse sintomatologia respi-
ratoria, urinaria ni intestinal. Niega dolor toracico. Pareja
estable y niega contactos sexuales de riesgo. No cuenta
con antecedentes médicos ni quirGrgicos. Niega consumo de
toxicos. Desde hace un tiempo trabaja con la manipulacion
y transporte de palomas.

Al examen fisico, impresiona de buen estado general,
TA 120/80 mmHg, FC 75 lpm, sudoroso, afebril (temp. 36°),
eupneico, saturacion de oxigeno 94%. No lesiones cutaneas.

Sin alteraciones en la esfera ORL. No se palpan adenopa-
tias cervicales, axilares ni inguinales. Auscultacion cardiaca:
ruidos cardiacos ritmicos y regulares, sin soplos ni extra-
tonos. Auscultacion pulmonar: disminucion del murmullo
vesicular en base derecha con crepitantes. Abdomen blando,
depresible y no doloroso, sin otros hallazgos. No datos de
inflamacion en articulaciones. Neurologico sin focalidad. No
signos de irritacion meningea. Tras la sospecha de una posi-
ble neumonia en base derecha, se solicita de forma urgente
radiografia de torax (figs. 1y 2).

En la radiografia de torax se aprecia infiltrado en base
derecha, que confirma la sospecha clinica de neumonia,
por lo que se solicita analitica con serologia para micro-
organismos atipicos (C. psittaci, Chlamydia pneumoniae,
Legionella pneumophila y Mycoplasma pneumoniae), y se
inicia tratamiento con claritromicina 500 mg, un comprimido
cada 12 h durante 14 dias, ademas de antitérmicos.

Figura 1

Radiografia de torax proyeccion PA.

Figura 2

Radiografia de térax proyeccion lateral.

Se cita al paciente a consulta programada en 48 h para
ver evolucion y resultados de la analitica. El paciente refiere
encontrarse mejor, la fiebre ha disminuido, la auscultacion
pulmonar es similar y persiste la cefalea. En la anali-
tica los leucocitos presentan una formula normal (recuento
de leucocitos 6,7 x10°/mm?, Hb de 14g/dl, recuento de
leucocitos 6,7 x 10°/mm?3, plaquetas 219 x 103/mm3, eri-
trosedimentacién 25 mm, GGT 91 U/|, proteina C reactiva
18,93 mg/dl) que junto con su clinica atipica y el con-
tacto con palomas hace sospechar de posible neumonia por
C. psittaci. Dada la buena evolucion, se descarta cambiar a
doxiciclina y se mantiene tratamiento con claritromicina, y
confirmar resultado de serologia.

La evolucion continlo favorablemente y terminé el tra-
tamiento de claritromicina. El resultado de la serologia es
negativo para infeccion aguda por C. psittaci (primer ana-
lisis: no se detectan anticuerpos, titulo inferior a 1:64), y
han desaparecido los crepitantes en la auscultacion pul-
monar. Ante la sospecha de neumonia por C. psittaci se
repite la serologia a las 3 semanas que confirma el diagnos-
tico de psitacosis (segundo analisis: C. psittaci anticuerpos
IgG en suero a titulo 1:256, se confirma infeccion reciente
cuando la determinacion de dos analisis sucesivos de anti-
cuerpo IgG en un intervalo de 2-4 semanas presenta un titulo
4 veces superior al precedente). Se realiza en paralelo a la
segunda muestra un segundo analisis de la primera muestra,
con mismo resultado, no se detectaron anticuerpos, titulo
inferior a 1:64.

Discusion

En este caso clinico la anamnesis y la sintomatologia gene-
ral pueden hacer sospechar en una infeccion viral, tras el
examen fisico y el hallazgo en la radiografia de torax, se
sospecha en una neumonia, siendo muy importante en la
anamnesis el dato del contacto con palomas (el paciente no
trabajaba a diario con el transporte y manipulacion de palo-
mas, Y lo referia como algo que hacia de forma ocasional, de
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lo que surgia la preocupacion del paciente en relacion con su
sintomatologia) para sospechar que realmente se trataba de
una neumonia atipica, que después de una segunda serologia
se confirmo la infeccion por C. psittaci.

El tratamiento de eleccion es la doxiciclina, sin embargo,
se decidi6 claritromicina, siendo el antibidtico de segunda
eleccion con excelente resultado en la clinica del paciente
al transcurrir 48 h. Esto en el contexto de un paciente con
fiebre y foco pulmonar, que sugeria neumonia adquirida en
la comunidad pero que tenia una clara disociacion clinico-
radioldgica.

La relacion médico-paciente en la consulta ha sido impor-
tante para decidir la conducta, al igual que la confianza que
ha sido necesaria para poder concertar las visitas sucesivas y
la evolucion satisfactoria del paciente, ademas de la colabo-
racion para la deteccion de otros posibles casos en relacion
con la exposicién a palomas.

Las muestras de suero han sido examinadas (por técnica
de MIF) y validadas en 2 ocasiones por un laboratorio espe-
cializado externo a nuestro hospital de referencia.
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Infeccidn respiratoria por
Pseudomona aeruginosa
adquirida en la comunidad en
un paciente con enfermedad de
Steinert e
hipogammaglobulinemia

@ CrossMark

Community acquired Pseudomonas aeruginosa
respiratory infection in a patient with
Steinert’s disease and
hypogammaglobulinemia

Sr. Director:

La distrofia miotdnica es una enfermedad hereditaria que
se acompana de alteraciones multisistémicas’'. Afecta al
sistema inmune, dando lugar a bajas concentraciones de
inmunoglobulinas (Ig) séricas, especialmente 1gG”.

Mujer de 47 anos, diagnosticada de enfermedad de Stei-
nert tipo 1 a los 30 afnos. Sufria afectaciéon de la cintura
pelviana, cintura escapular y disfagia intermitente. Era
auténoma para la deambulacion y las actividades basi-
cas de la vida diaria. Presentaba un sindrome ventilatorio
restrictivo secundario a su enfermedad neuromuscular y
depresion reactiva. Durante los 2 ultimos ahos padeci6 cua-
dros recurrentes de sinusitis e infecciones respiratorias.
El ultimo le caus6 broncoespasmo e hipoxemia refrac-
tario a tratamiento ambulatorio que precis6 ingreso. Se
encontraba taquipneica en reposo con trabajo respirato-
rio, 37,9°C de temperatura, taquicardica y normotensa.
En la analitica destacaba: Hb: 12,6g/dl, 7.000l/ul con
formula normal, 171.000plt/pl. La PCR y VSG se encon-
traban dentro de la normalidad y la GOT ligeramente
elevada (90U/l). El proteinograma era indicativo de hipo-
gammaglobulinemia con valores reducidos de IgG: albimina:
3,58g/dl, alfa-1-globulina 0,28g/dl (normal: 0,21-0,35),
alfa-2-globulina: 0,71g/dl (normal: 0,51-0,83), betaglo-
bulina: 0,66g/dl (normal: 0,57-0,99) y gammaglobulina:
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