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Has the performing of imaging tests improved back pain in the elderly?
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Resumen

Fundamento: En contraste con las recomendaciones que se
dan a los pacientes mas jovenes, existen Guias de Practica
Clinica (GPC) que permiten que adultos mayores con dolor
de espada se les puedan practicar pruebas de imagen sin
esperar a las 4-6 semanas. Sin embargo, realizar pruebas
de imagen precozmente puede precipitar la realizacion de
intervenciones innecesarias que no mejoren los resultados.

Objetivo: Comparar la funcion y el dolor a los 12 meses
de seguimiento entre pacientes mayores a los que se les
sometio a pruebas de imagen, frente a aquellos a los que
no se les hicieron estas pruebas tras una visita médica en el
primer nivel (AP) por una lumbalgia sin radiculopatia clinica.

Método: Se trata de un estudio prospectivo en una
cohorte de 5.239 pacientes de 65 afios 0 mas, que acudieron
a la consulta de AP por dolor de espalda entre 2011-13 en 3
sistemas sanitarios de EE.UU. Se aparejaron casos/controles
1:1 utilizando un sistema de emparejamiento segln
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situacion demografica y caracteristicas clinicas, incluyendo
la severidad del dolor, duracion, estado funcional y utiliza-
cion previa de recursos.

Las pruebas de imagen utilizadas fueron la radiografia
lumbar, la tomografia axial computarizada (TAC) y la reso-
nancia magnética (RM) dentro las 6 semanas tras la visita
por lumbalgia.

Objetivos: Medicion del dolor lumbar o de la extremidad
inferior relacionada con la incapacidad segun el cuestiona-
rio de Roland-Morris Disability Questionnaire (RMDQ) (rango
de puntuacion entre 0-24, mayor incapacidad puntuaciones
mas altas) a los 12 meses tras la captacion del paciente.

Resultados: De los 5.239 pacientes a 1.174 se les realiz6
radiografia precoces y a 349 pruebas de imagen (TAC o RM).
A los 12 meses ni los individuos del grupo de las radiografia
ni del TAC o RM difirieron significativamente de los controles
segun el cuestionario de discapacidad. Segin la puntuacion
media del RMDQ entre el grupo de la radiografia y del con-
trol fue de 8,54 frente a 8,74, diferencia de —0,10 (IC 95%:
—0,71-0,50, modelo mixto; p=0,36). Del mismo modo, la
puntuacién media del RMDQ entre el grupo de TAC o RM
frente a los controles fue de 9,81 frente a 10,50, diferencia
de 0,51 (IC 95%: —1,62-0,60; modelo mixto; p=0,18).

Conclusiones: Los pacientes mayores que acuden a la
visita de AP por un dolor lumbar sin irradiacion, la reali-
zacion de una prueba de imagen precoz no se asocia con
mejores resultados al afo de la consulta. El valor de la uti-
lizacion precoz de pruebas de imagen en personas ancianas
con dolor lumbar es desconocido.

Discusion: La actitud de realizar pruebas de imagen pre-
cozmente en pacientes con lumbalgia inespecifica aguda es
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un tema controvertido, pues no siempre la imagen encon-
trada es la causa del dolor. La fijacion de estos diagndsticos
puede contribuir a la cronificacion de estas enfermedades’.

La utilizacion de pruebas de imagen en lumbalgias de
novo en personas mayores se basa en la probabilidad de
encontrar causas subyacentes graves (cancer, aplastamien-
tos vertebrales, infecciones...), si bien es cierto que no
existen evidencias que apoyen estas recomendaciones’. En
estas edades existen muchas «imagenes» (hasta en el 90%
de los ancianos) que pueden interpretarse como causa de
estos males, sin serlo y dar pie a sobre-intervenciones inne-
cesarias con todo el sufrimiento y coste econdémico que
generan. Aln asi, la GPC de la American College of Radio-
logy’s recomiendan practicar una RM en ancianos mayores
de 70 anos, y lo aconseja en mayores de 50 anos con
osteoporosis®. Al tiempo que un episodio de lumbalgia ines-
pecifica en mayores de 55 afios se consideraria como un
signo de alarma (red flag) en las GPC sobre la lumbalgia
inespecifica europeas (GPC COST B13, en la que este autor
intervino en su dia como representante de semerGen en la
version espafiola)* y que aconsejaria practicar pruebas de
imagen, pues este signo pudiera estar asociado a procesos
como cancer, infeccidn,...’>. Sin embargo, en este estudio
que comentamos se sefala que la cantidad de canceres
detectados fue parecido en ambos grupos. A pesar de esto,
este estudio sugiere que la utilizacion de pruebas de imagen
en ancianos que consultan por un dolor lumbar no irradiado
no influye en el dolor asociado a la incapacidad dentro del
mismo ano del proceso. Abundando en la controversia sobre
las evidencias como base de recomendaciones en las GPC,
hay que senalar, (que en este tema suspender), que en nues-
tro nivel el seguimiento de las recomendaciones de las GPC
es bastante desigual. Asi un estudio de Piccoliori G et al.®
en el primer nivel mostraron que el 50% de los MF seguian

las indicaciones de las GPC sobre el manejo de la lumbal-
gia, pero eso si, parcialmente, el otro 50% no las seguian en
absoluto. Con todo, aln asumiendo estas conclusiones, hay
que tener en cuenta que existen factores confusores que
no pueden sustraerse del analisis al poder haber recibido la
indicacion de la prueba de imagen los pacientes con peor
pronostico, y de ahi la importancia de emparejar meticulo-
samente segun las caracteristicas clinicas y la intensidad del
dolor.
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