CARTAS CLINICAS

271

Bibliografia

1. Ovejero Gomez VJ, Bermldez Garcia MV, Pérez Martin A, Gar-
cia Rodriguez J. Hemoperitoneo masivo asociado a embarazo
ectopico: revision de su manejo diagnostico y tratamiento qui-
rargico. Semergen. 2011;37:514-8.

2. Lopez Luque PR, Bergal Mateo GJ, Ldopez Olivares MC. El
embarazo ectopico: su interés en atencion primaria de salud.
Semergen. 2014;40:211-517.

3. Gutiérrez Garcia S, Posadilla Gonzalez P. Embarazo heteroto-
pico tras superovulacion e inseminacion intrauterina. Prog Obstet
Ginecol. 2002;45:208-11.

4. Corraliza V, Vicandi F, Granados MA, Chiva L. Embarazo heteroto-
pico espontaneo presentado como un abdomen agudo. Clin Invest
Gin Obst. 2002;29:349-50.

5. Aranda Fortea M, Abril Utrillas N, Raga Baixauli F, Fuster Molina
D, Forgiarini A, Bonilla-Musoles F. Gestacion heterotdpica en un
embarazo espontaneo. Prog Obstet Ginecol. 2011;54:524-7.

6. Luna Lugo G. Embarazo heterotopico espontaneo en pacientes
con antecedentes de embarazo familiar gemelar: 2 casos. Prog
Obstet Ginecol. 2012;55:141-5.

7. Diaz A, Ramirez C, Rojas L, Jiménez J, Hiriart J, Penaloza F.
Embarazo heterotoépico: un caso de urgencias. Rev Obtet Ginecol.
2006;1:118-20.

8. Martinez Caballero RM, Cerrillo Martinez M, Argiiello Gon-
zadlez A, Diaz Serrano MD, Gonzalez de Merlo G. Ges-
tacion heterotopica espontanea. Diagnostico ecografico y
tratamiento laparoscopico. Prog Obstet Ginecol. 2008;51:
567-70.

A. Santamaria Marin* y C. Monroy Gémez

Servicio de Urgencias, Hospital General Universitario de
Ciudad Real, Ciudad Real, Espaha

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: asantamariamarin@hotmail.com
(A. Santamaria Marin).

http://dx.doi.org/10.1016/j.semerg.2015.04.018

Mancha hiperpigmentada muy
pruriginosa en la espalda

(!J'_lm!lli:'l.

Highly pigmented stain on the back

Mujer de 60 anos con antecedentes de HTA esencial sin afec-
tacion de organos diana, gonartrosis. En tratamiento con
enalapril 20mg cada 12h y paracetamol 1g/8h. Refiere la
aparicion desde hace 5 meses de una lesion hiperpigmentada
en la espalda, a nivel interescapular, muy pruriginosa. El pru-
rito le impide incluso el descanso nocturno y le origina gran
ansiedad. No se asocia a la aparicion de lesiones cutdneas
a otros niveles y no presenta ninguna otra sintomatologia
sistémica. No refiere la toma de otros farmacos.

La exploracion fisica de la paciente no presenta ade-
nopatias a ningun nivel; la exploracion boca, cuello,
auscultacion cardiaca y pulmonar es normal. No presenta
organomegalias. A nivel interescapular presenta una placa
hiperpigmentada de 4cm de diametro, de bordes mal defi-
nidos y aspecto reticulado con signos de rascado en su
interior (fig. 1). No existen otras lesiones cutaneas a otros
niveles. Se realiza una analitica con hemograma, glucosa,
perfil renal, hepatico, tiroideo, lipidico, y es normal. Se rea-
liza radiografia de columna cervical, apareciendo signos de
espondiloartrosis evolucionada.

Se inicia un tratamiento con corticosteroides topicos
y antihistaminicos H; orales sin experimentar la paciente
ninguna mejoria, por lo que se cambia el tratamiento a
capsaicina tdpica, sin mejoria. Se afade al tratamiento ami-
triptilina 10 mg por la noche con mejoria, sobre todo en lo
referido al descanso nocturno.

La aparicion de una placa hiperpigmentada con intenso
prurito localizada en la zona interescapular nos debe
hacer sospechar, en primer lugar, la posibilidad de que se
trate de una amiloidosis maculosa. Actualmente se consi-
dera que la amiloidosis maculosa y la notalgia parestésica
podrian ser fases evolutivas diferentes del mimo proceso
nosoladgico’.

La causa de aparicion es desconocida. Los ramos poste-
riores de los nervios espinales que surgen de las vértebras
dorsales desde D2 a D6, al atravesar el musculo paraes-
pinal multifidus cambian su direccion 90°, lo que pudiera
predisponer a estos nervios a traumatismos repetidos y atra-
pamientos. Por un proceso de modulacion compleja originan
los llamados marcapasos neurales ectopicos capaces de
crear descargas independientes y repetitivas responsables
del intenso prurito. Posteriormente, el rascado continuo ori-
ginaria una degeneracion de queratinocitos que formarian
depositos de amiloide que originarian la amiloidosis macu-
losa. Por lo tanto, la notalgia parestésica y la amiloidosis
macular serian 2 caras de la misma moneda?>.

La notalgia parestésica (NP) es considerada una mono-
neuropatia sensitiva que clinicamente se manifiesta con
prurito localizado en la regién dorsal entre las vértebras
dorsales D2 a D6, aunque también puede ocasionar dolor,
parestesias, hipo/hiperestesia o sensacion de ardor, y habi-
tualmente se acompafa de una macula hiperpigmentada en
la misma localizacion. El atrapamiento nervioso (rama pos-
terior de los nervios espinales de T2 a T6) se establece como
la principal causa de esta entidad.

La amiloidosis maculosa es un proceso caracterizado por
placas reticulares hiperpigmentadas muy pruriginosas gene-
ralmente localizadas en la espalda, y en las que se detecta
la presencia de sustancia amiloide. Fue descrita por primera
vez en 1952 por Plaitz y Peck.

Se desarrolla fundamentalmente en mujeres de entre
30 y 60anos, y es mas frecuente en algunas regiones geo-
graficas: Asia, la cuenca mediterranea, América del Sur y
América Central®.

Claves diagnoésticas:

1. Macula hiperpigmentada, de color marrén grisaceo, bien
delimitada, de forma rectangular, en la region dorsal
alta.

2. Se caracteriza por prurito muy intenso.

3. La mayoria de los casos se dan en pacientes
mayores de 40anos en relacion con compresiones
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CARTAS CLINICAS

Figura 1 Placa hiperpigmentada de bordes imprecisos e
irregulares en la espalda.

osteomusculares de los nervios espinales. Por ello es
importante la realizacion de pruebas de imagen que veri-
fiquen estas alteraciones radiculares.

El diagnostico definitivo es clinico. Se debe derivar para
confirmacion mediante biopsia en caso de dudas con otras
lesiones hiperpigmentadas dermatologicas: pigmentacion
postinflamatoria (herpes zoster), liquen amiloideo, liquen
simple crénico y enfermedad de Hansen®.

Histoldgicamente se observa un infiltrado inflamatorio
en la dermis papilar e incontinencia pigmentaria, resultado
del rascado y frotamiento continuados. La evolucion es
benigna, salvo los raros casos con historia familiar o en
pacientes jovenes en los que se ha encontrado una asocia-
cion con el sindrome de neoplasia endocrina multiple tipo 2a
(MEN2a)°.

Son multiples los tratamientos empleados en esta enfer-
medad, que sin embargo se caracteriza por su resistencia
a los tratamientos o la recaida inmediata tras interrum-
pirlos. Se han probado terapias a base de capsaicina
topica, inyecciones de toxina botulinicaA, gabapentina,
oxcarbazepina y descompresion neural con mejoria varia-
ble de la sintomatologia, siendo tratamientos que pueden
resultar costosos, invasivos y tener efectos colaterales
indeseables’ 8.

Se han obtenido buenos resultados con terapias alter-
nativas, como estimulacion neural transcutanea, ejercicios
de fortalecimiento de musculatura postural y extension
vertebral, acupuntura y tratamiento de manipulacion osteo-
patica.

Lo mas importante es que se trata de una condi-
cion inofensiva. Muchos pacientes encuentran alivio solo
por el simple hecho de entender que el prurito que
estan experimentando tiene una causa biolégica y una

identidad. Teniendo esto en cuenta, solo en los casos muy
persistentes en que se considere que realmente afectan
la calidad de vida valdria la pena intentar algunas de las
terapias mencionadas’.

Responsabilidades éticas
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