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Correlacién de recetas visadas @,mm
con el desvio en el gasto en
atencion primaria

Correlation of authorized prescriptions with
increased spending in primary care

Sr. Director:

En la actualidad, el Servicio Murciano de Salud (SMS) esta
realizando un importante esfuerzo para mejorar el uso de
las aplicaciones informaticas de atencion primaria (AP)
de todos los profesionales’.

A la par que inculca la premisa que la AP es el ambito ido-
neo para racionalizar y ordenar la prescripciones, y priorizar
los pacientes que, inicialmente, podrian ser los mejores can-
didatos a tratamientos? novedosos y caros. Si bien es sabido
que el uso de asociaciones de farmacos facilita el cumpli-
miento terapéutico y, por ende, los resultados en salud®, ain
siendo farmacos mas caros debiéndose buscar la eficiencia
del sistema nacional de salud, por lo cual muchos de estos
medicamentos novedosos o caros son visados por inspeccion
médica.

El mayor diagnostico y control de las enfermedades,
las mayores expectativas de salud de la poblacion® y la
exigencia por parte de la sociedad actual de una mayor
accesibilidad a los servicios como una de las dimensiones
de la calidad, han producido en los ultimos afios un impor-
tante incremento de la demanda sanitaria®®, que a su vez

ha supuesto una sobrecarga asistencial, que es la gran preo-
cupacion de gestores y profesionales de AP”~%.

No obstante, con motivo de la crisis actual, desde la
gerencia del area 2 del SMS en Cartagena se propone
ejemplos de centro de salud cumplidores con el gasto en
contraposicion con los centros que sufre el mayor des-
vio presupuestario en el capitulo de gasto farmacéutico.
Observando las peculiaridades de dichos centros intentamos
determinar si existe correlacion entre el nimero de recetas
visadas o autorizadas por la inspeccién médica en relacion
a la desviacion del gasto por cupo del centro de salud con
mayor desvio presupuestario (fig. 1).

Determinados el porcentaje de desvio presupuestario
de cada cupo del centro de salud con mayor desvio del
area 2 del afo 2014 para correlacionar cada cupo con
su numero total de recetas visadas o autorizadas por
inspeccion.

Obtuvimos un coeficiente de correlacion del 71,9%, lo que
nos indica a mayor nimero de recetas visadas de inspeccion
vamos a encontrar un mayor desvio del presupuesto, con lo
que concluimos que aunque los centros de salud del area son
homogéneos en grupo etarios de edad, el estado de salud de
los pacientes difieren entre si. El centro de salud que mejor
cumple los objetivos presupuestarios esta en zona de playa
turistica que, logicamente, cuando el paciente precisa de
mayores cuidados se le desplaza a los centros urbanos cam-
biandose de médico de familia. Ademas seria conveniente
la generalizacion de un indice de recetas visadas o auto-
rizadas por inspeccion como mecanismo compensatorio al
propio desvio presupuestario.
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Figura 1 Linea de correlacion entre % de recetas visadas y % de desviacion del gasto.
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Hemorragia tardia grave
durante la terapia puente
poscirugia abdominal

en pacientes ancianos

@'_lm!lli:':

Severe delayed bleeding during bridging
therapy after abdominal surgery in the elderly

Sr. Editor:

El manejo de los pacientes anticoagulados que deben
enfrentarse a una cirugia abdominal con riesgo hemorra-
gico alto o moderado ha cambiado en los ultimos afios.
La administracion ambulatoria de las heparinas de bajo
peso molecular (HBPM) unido a la facilidad de su manejo
y a la seguridad del mismo ha facilitado la proliferacion
de su uso en protocolos de terapia puente tras interrum-
pir los anticoagulantes orales debido a un procedimiento
invasivo'~>. Sin embargo, aun siguiendo los estandares acon-
sejados por los expertos, existen episodios de sangrado
grave tardios que pueden poner en peligro la vida de los
pacientes®. El manejo de las HBPM en los pacientes de
edad avanzada tras cirugia abdominal supone un reto. En
esta poblacion se debe tener en cuenta que el efecto
de estas heparinas se ve incrementado al tener menos
masa muscular’8, padecer cierto grado de insuficiencia
renal con valores limite de creatinina en orina® y otros
factores como terapia con antiagregantes, hepatopatia’,
etc.

Desde el punto de vista quirlrgico, siempre nos
enfrentamos al mismo dilema. Los cardidlogos o médicos
responsables apuestan por protocolos agresivos para evitar

episodios de tromboembolismo en los ancianos anticoagula-
dos y los cirujanos tratamos de sortear el temible sangrado.
De nada sirve una hemostasia cuidadosa durante la inter-
vencion si posteriormente el paciente sangra al reintroducir
las dosis anticoagulantes de HBPM. Ademas, la monitoriza-
cion de la actividad del factor anti-Xa tiene unos resultados
controvertidos en la terapia puente’®.

A continuacion presentamos 2 casos de pacientes con
edad avanzada que tuvieron sangrados graves durante la
terapia puente poscirugia abdominal.

Caso 1

Varon de 82 afnos con hipertension arterial (HTA) y peso
de 80kg, que habia tenido varios episodios de colecistitis
aguda y presentd un episodio de fibrilacion auricular (FA)
con insuficiencia cardiaca el dia previo a una colecistectomia
programada. La intervencion fue suspendida y se comenzo
con bemiparina 7.500 Ul/dia durante 2 dias para reducir a
3.500 Ul/dia durante los 3 dias antes de la colecistectomia
abierta. En la operacion se objetivo un sangrado leve en el
lecho hepatico que fue controlado. Posteriormente se intro-
dujo la HBPM a dosis profilactica (3.500 Ul/dia) sin observar
anemizacion clinica o analitica. En el 8.° dia posquirurgico
se reinicio la dosis terapéutica de HBPM (7.500 Ul/dia) pre-
vio al alta y el paciente tuvo una hemorragia masiva durante
la noche que causo su fallecimiento.

Caso 2

Mujer de 78 afos con mastectomia, protesis mitral meca-
nica, hipotiroidismo, hepatopatia no filiada, insuficiencia
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