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CARTAS CLÍNICAS

Pancreatitis inducida
por cannabis

Cannabis-induced pancreatitis

Introducción

Las  principales  causas  de  pancreatitis  son,  fundamen-
talmente,  la  litiasis  biliar  y el  abuso  del  alcohol1.  La
pancreatitis  inducida  por  medicamentos  solo  representa  el
2%  de  todos  los casos2.  Una causa  menos  prevalente  que  se
ha  incorporado  recientemente  en la literatura  es el  uso de
drogas  ilícitas,  en  particular,  el  tetrahidrocannabinol.  Si  bien
el  mecanismo  de  esta reacción  adversa  no  está  claro,  se ha
planteado  que  este  efecto  puede  estar relacionado  con  la
dosis3. La  Oficina  de  las  Naciones  Unidas  contra  la  Droga  y
el  Delito  estima  que  aproximadamente  166  millones  de  per-
sonas  consumieron  cannabis  en 2006,  lo que  equivale  al 3,9%
de  la  población  mundial  de  edad  entre15-64  años4.

Se  presenta  un caso de  pancreatitis  inducida  por  canna-
bis.

Observación clínica

Enfermedad actual

Se  trata  de  un  hombre  de  27  años que  acude  a Urgencias
por  no  mejorar  la  clínica  de  dolor  abdominal  en  epigas-
trio  y vómitos  que  justificaron  su  ingreso  en  el  Servicio  de
Digestivo  15  días  antes,  donde  se  diagnosticó  de  dispepsia
funcional.  Acude  nuevamente  por  dolor epigástrico  de 5 días
de  evolución  irradiado  levemente  a ambos  hipocondrios.  Se
decide  su  ingreso  para  nuevo  estudio  por  haber  acudido  en
2  ocasiones  más  a  Urgencias.  El  cuadro  se acompaña de
náuseas  y  vómitos  ocasionales.

Antecedentes  patológicos

El paciente  es fumador  habitual  y bebedor  ocasional.  Niega
el  consumo  de  otros  tóxicos;  hace  2  años  que  no  fuma
cannabis,  aunque  reconoce  consumo  ocasional  hace  3  sema-
nas.  Dispepsia  funcional.  Medicación  habitual:  omeprazol.
No  presenta  alergias  medicamentosas.

Exploración  física

TA: 127/72  mmHg;  FC: 78  lpm;  SatO2 99%; T.a axilar:  36,8 ◦C.
MEG,  postrado,  palidez  cutánea,  normohidratado,  del-

gadez,  consciente  y  orientado.  Glasgow  15.  AC:  rítmico  sin
soplos.  No  muestra  edemas  ni IY.  Pulsos  distales  conserva-
dos  y  simétricos.  Abdomen:  blando,  depresible,  doloroso  a
la  palpación  en epigastrio,  algo  irradiado  a  hipocondrios;
sin  signos  de  irritación  peritoneal.  Blumberg  y Murphy  nega-
tivos.  Peristaltismo  disminuido.  No  presenta  megalias  ni
adenopatías  palpables.

Resultados

Analítica

Glucosa  116 mg/dL,  urea  21  mg/dL,  creatinina  0,85  mg/dL,
GOT  16  U/L,  GPT  12  U/L,  amilasa  247 U/L,  lipasa  75,3  U/L,
sodio 136 mmol/L,  potasio  3,40  mmol/L,  cloro  103  mmol/L;
PCR  <  5,0  mg/dL,  filtrado  glomerular  >  60  mL/min/1,73  m2,
calcio  8,38  mmol/L,  colesterol  total  140  mg/dL,  proteína
6,00  g/dL. Hemograma  y  coagulación  normales.  Tóxicos
en  orina:  positivo  para  cannabinoides  y  benzodiacepinas.
Amilasa  en  orina  699 U/L.  Inmunoglobulinas  normales;  sero-
logías  para  VHB,  VHC,  VIH1  y  VIH2  negativas.  Hemograma
normal.  Porfirinas  en  orina:  negativas.

Radiografía  de tórax  y ECG  normales.

Tomografía computarizada  abdominal

Páncreas  de  tamaño y  densidad  normales  y  homogéneos.
Hígado,  bazo, vía biliar  y  suprarrenales  normales.  Riñones
con  función  y estructura  normales.

Colangiorresonancia  magnética  nuclear

Vía biliar  intra y  extrapancreática  de morfología  y señal  nor-
males,  sin  evidencia  de litiasis.  Vesícula  biliar  distendida,  sin
que  se  observen  litiasis  en su interior.  Conducto  de Wirsung
no  dilatado. No  hay  evidencia  de  páncreas  divisum.
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Conclusión

El  paciente  presenta  un cuadro  clínico  compatible  con pan-
creatitis  aguda  sin  signos  de  gravedad  que  coincide  con  la
detección  de  cannabinoides  en la  orina.  A  pesar  de asegu-
rar  consumo  hace  más  de  15  días de  forma  esporádica,  la
positividad  en  orina  en  el  momento  actual  indica  consumo
más  reciente  que  el  recordado  o  consumo  de  forma  crónica.
Se  ha  observado  una  leve  elevación  de  lipasa  y  amilasas
tanto  en  sangre  como  en  orina, que  se ha normalizado  en  los
estudios  analíticos  sucesivos.  No  se detectan  signos  inflama-
torios  pancreáticos  en  la  TC, y la  colangio-RMN  descarta  la
presencia  de  malformaciones  o  microlitiasis.

En  el  contexto  clínico  y  tras  haber  descartado  otras
etiologías,  consideramos  el  cuadro  clínico  compatible  con
pancreatitis  tóxica  por  cannabis.

El paciente  precisa  inicialmente  tratamiento  con  mepe-
ridina  hasta  poder  retirar  la  bomba  de  perfusión  y reiniciar
analgesia  convencional  con metamizol.  Se  realiza  intercon-
sulta  con  Psiquiatría;  destaca  la presencia  de  un rasgo  de
somatización  en  el  área  digestiva.  Se combina  gabapen-
tina  como  adyuvante  de  la  analgesia  y del componente
ansioso  como  rasgo  de  personalidad.

Diagnóstico

Pancreatitis  tóxica  por cannabis.

Tratamiento

Evitar  el  consumo  de  cannabis  o  drogas  recreativas,  alcohol
y  tabaco.  Se  recomienda  dieta  variada,  evitando  ingestas
copiosas  y fragmentando  las  comidas  en  5 veces  al  día.

Gabapentina  300  mg  1-1-1,  metamizol  cápsulas  1-1-1,
omeprazol  20  mg 1-0-1  y  almagato  1-0-0.

El  cannabis  actúa  sobre  los órganos  diana  a través  de
receptores  cannabinoides  específicos  de  tipo  1  y de  tipo  2.
Su  localización  es diferente,  dependiendo  del tipo  de recep-
tor:  el  tipo  1 se localiza  en  el  sistema  nervioso  central,  el
periférico  y  el  digestivo,  mientras  que  el  tipo  2  se  encuen-
tra  en  el  bazo  y  en los  macrófagos.  A nivel pancreático
y  hepático  existen  los  2 tipos  de  receptores.  El  receptor
tipo  1 podría  desempeñar  un  papel  en el  desarrollo  de la
pancreatitis  aguda  relacionada  con el  cannabis.  Tampoco
parece  estar  claro  el  efecto  de  la  dosis  o  la  dosis  umbral
que  podría  causar  pancreatitis  aguda5---7.

El  diagnóstico  de  pancreatitis  aguda  por  cannabis  es,
sin  duda,  un  diagnóstico  de  exclusión,  pero  dado  el  aumento
del  consumo  de  esta  sustancia,  es muy  posible  que  este
diagnóstico  sea  cada  vez  más  frecuente.  Debemos  tener  en
cuenta  este  diagnóstico  en  un paciente  joven,  hospitalizado
por  un  dolor  abdominal  con  aumento  de  las  amilasas  con o
sin  afectación  estructural  del páncreas,  donde  se detecta
positividad  por  cannabis  en  orina8.

Se  debe  informar  a  los  jóvenes  que  toman  cannabis  de los
riesgos  de  su uso continuado.  Su  asociación  es  problemática
por  la  dificultad  de  la monitorización  de  los  cannabinoides
en  el cuerpo,  la ilegalidad  de  su uso  y,  en consecuencia,  que
el  paciente  reconozca  que  lo  consume9.

El  método  de pesquisa  bibliográfica  mediante  con-
sulta  en PubMed  con  las  palabras  clave  «cannabis-induced
pancreatitis», «acute  pancreatitis  cannabis»  y «pancreatitis
cannabis»  proporciona  un  máximo  de  9 citas  bibliográficas
que  comportan  la  descripción  de 9 casos  en  la  literatura  sin
haber  acotado ninguna  fecha  de publicación.

Responsabilidades éticas

Protección  de personas  y animales.  Los  autores  declaran
que  para  esta investigación  no  se han  realizado  experimen-
tos en  seres humanos  ni  en  animales.

Confidencialidad  de los  datos.  Los  autores  declaran  que
han  seguido  los  protocolos  de su centro  de trabajo sobre
la  publicación  de datos  de pacientes.

Derecho  a la  privacidad  y consentimiento  informado.  Los
autores  declaran  que  en  este  artículo  no  aparecen  datos  de
pacientes.
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