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PALABRAS CLAVE Resumen

Tabaquismo; Objetivos: Principal: valorar la evolucion del tabaquismo tras usar el Vitalograph COPD-6 en los
Atencion primaria; fumadores que acuden a una consulta de medicina familiar (CMF) a lo largo de 3 afos (3/2011-
Deshabituacion 2/2013). Secundarios: valorar si se producen nuevos diagndsticos de EPOC y comparar los datos
tabaquica de abandono tabaquico con los de una consulta especifica de tabaquismo (CET) de otro CS.

Metodologia: Se ha utilizado el vitalograph (medidor manual electronico de la funcion pul-
monar) y el cooximetro en 176 fumadores (busqueda activa). Variables: nivel de consumo
(paquetes/ano), grado dependencia tabaquica (test de Fagestrom breve), CO exhalado en par-
tes por millon (ppm), antecedentes personales de EPOC o enfermedad cardiovascular (ECV). El
paciente realiza 3 maniobras de espiracion forzada y el vitalograph registra la funcién pulmonar
(FEV1, FEV6, FEV1/FEV6) y la edad pulmonar estimada (EPE). Valoramos la actitud del paciente
(fases: precontemplacion, contemplacion y preparacion) antes y después de realizar la prueba
e indicarle los resultados. Valoracion de la evolucion tabaquica de los pacientes.

Resultados: En la CMF se han evaluado 176 fumadores y en la CET 33. CMF/CET: edad 45,9/
51,6 anos (p=0,042); paquetes ano 25,5/39,3 (p=0,0001); pacientes que abandonan taba-
quismo que utilizan farmacos para deshabituacion 2/9. En CMF: edad-EPE 45,9/57,4 (p =0,000).
En CET: edad-EPE 51,6/74,3 (p=0,000). Evolucion consumo CMF/CET: abandono 24,5%/48,5%
(p=0,004). IC diferencia (6,4-42,8%). En CMF nuevo diagnostico EPOC en 6 fumadores.
Conclusiones: El Vitalograph COPD-6 es un instrumento facil y rapido de usar en la consulta
diaria. El porcentaje de abandono tabaquico en la CMF (bUsqueda activa) el abandono logrado
es alto.
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Use of COPD-6 Vitalograph in Primary Care as tool for smoking cessation

Abstract

Objectives: Primary objective: To assess the evolution of smoking cessation process after using
a COPD-6 Vitalograph in smokers that came to a primary care practice (PCP) during a three
year period (March 2011- February 2013). Secondary objectives: To assess if there are any new
COPD diagnoses and to compare the smoking cessation outcomes to those of a specific smoking
cessation practice (SSCP) from another healthcare centre.

Methodology: Two devices were used: Vitalograph (electronic device measuring the lung func-
tion) and the CO-oximeter, in 176 patients (active search of smokers). Variables: tobacco
pack-years, tobacco dependence (shortened Fagerstrom test), CO in exhaled breath (in parts
per million-ppm), personal history of COPD or cardiovascular disease (CVD). The patients per-
formed three forced exhalations and the Vitalograph registered the lung function (FEV1, FEV6,
FEV1/FEV6) and the estimated lung age (ELA). Patient attitude was assessed (phases: pre-
contemplation, contemplation, preparation) before and after the test, informing them of the
outcomes. Patient progress in the smoking cessation process was also recorded.

Results: A total of 176 smokers were studied in PCP and 33 in SSCP. PCP/SSCP: age: 45.9/
51.6 years old (p=042); pack-years 25.5/39.3 (p=0001); patients who quit smoking and used
medicines forit2/9. In PCP: age-ELA 45.9/57.4 (p=0.000). In SSCP: age-ELA 51.6/74.3 (p=000).
Smoking habit evolution PCP/SSCP: cessation 24.5%/48.5% (p=004). Difference 24%. Cl diffe-
rence (6.4-42.8%). In PCP new COPD diagnosis in 6 smokers.

Conclusions: COPD-6 Vitalograph is a fast and easy to use tool in day-to-day practice. The
percentage of smoking cessation is better in SSCP, although a high smoking cessation rate was
obtained in PCP (active search).

© 2014 Sociedad Espafola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Published by Elsevier

Espafa, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Desde hace muchos anos se conoce que el tabaco es el prin-
cipal factor de riesgo para el desarrollo de la enfermedad
pulmonar obstructiva crénica (EPOC), habiendo quedado
establecida su relacion causa-efecto’. El estudio EPI-SCAN,
publicado hace pocos afos?, recoge que la prevalencia real
de la EPOC en Espaia en personas de 40-80 anos es del 10,2%,
de las cuales las 3 cuartas partes no estan diagnosticadas®*.
Segun la Encuesta Nacional de Salud casi el 30% de los
adultos son fumadores® y aunque evolutivamente se ha
detectado un descenso del consumo tabaquico, también
entre adolescentes, se estima que entre una tercera y una
cuarta parte de las personas fumadoras desarrollaran una
EPOC®. Por un lado es importante seguir insistiendo que en
cualquier nivel asistencial y sobre todo en atencion rrimaria
(AP), que es donde son atendidos la mayoria de los pacien-
tes, se debe intervenir en la deshabituacién tabaquica’,
pero también es preciso implantar estrategias para que la
prevalencia conocida y registrada de la EPOC vaya acer-
candose a la real. Una de las estrategias posibles puede
ser la utilizacion sistematica, en los fumadores que acuden
a la consulta diaria por cualquier motivo, del Vitalograph
COPD-6, medidor manual electrénico que determina el flujo
espiratorio en los primeros 6 segundos (FEV6)®-'°, y la edad
pulmonar estimada (EPE)"", método rapido, sencillo y barato
que nos ayude a discriminar'> aquellos pacientes que pre-
sentan un riesgo elevado de padecer una EPOC, que serian
candidatos a realizar una espirometria'®>, mejorando asi
su rendimiento, y al mismo tiempo utilizar los resultados

obtenidos con dicha técnica para ayudar al fumador a aban-
donar su habito.

El objetivo principal del presente trabajo es determinar
la evolucion del consumo tabaquico de los pacientes fuma-
dores, que acuden a una consulta de medicina familiar (CMF)
por cualquier motivo, a los que se realiza la determina-
cion del flujo espiratorio de 6 segundos con el Vitalograph
COPD-6. Objetivos secundarios: valorar si se ha producido un
incremento en el diagnoéstico de EPOC y comparar los datos
de abandono tabaquico en nuestra consulta de MF con los de
una consulta especifica de tabaquismo (CET) de otro centro
de salud (CS).

Pacientes y método

Nuestro CS esta compuesto por 8 CMF que atienden a una
poblacion urbana media de 1.400-1.500 pacientes adultos
cada una.

El estudio se ha realizado en una de las CMF cuya pre-
valencia de tabaquismo en 2010 era del 28,6%. Criterio de
inclusion: pacientes que han acudido por cualquier motivo a
nuestra consulta durante 3 anos (marzo 2011-febrero 2014)
entre los que se ha realizado una bUsqueda activa de taba-
quismo. Tras atender la demanda por la que el paciente
habia solicitado cita, se le interrogaba por su habito taba-
quico.A los pacientes que se declaraban fumadores:

1. Se les preguntaba:
a. Existencia de antecedentes personales de EPOC o de
enfermedad cardiovascular (ECV).
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b. Caracteristicas del habito tabaquico (numero de
cigarrillos/dia, nimero de paquetes/ano, grado
dependencia tabaquica [test de Fagestrom breve:
nUmero de cigarrillos/dia y tiempo transcurrido desde
que se levanta por la manana hasta el primer cigarri-
llo]).

c. La situacion en que se encontraban sobre su habito
tabaquico (precontemplacion, contemplacion o pre-
paracion).

2. Se les invitaba a realizar una cooximetria. Tras realizar
una apnea de 20 segundos el paciente hace una espi-
racion profunda en un cooximetro micro mondxido de
carbono (CO), determinando la cantidad de CO en par-
tes por millon (ppm) en el aire exhalado. El tabaco es
la principal causa de altos niveles en las personas, rela-
cionandose los resultados alcanzados con el patron de
consumo.

3. Hemos utilizado el Vitalograph COPD-6 (medidor manual
electronico de la funcion pulmonar) que utiliza para su
programacion, el sexo, la edad y la talla del paciente:
el paciente realiza 3 maniobras de espiracion forzada y
este medidor registra la funcion pulmonar: FEV1, FEV6,
FEV1/FEV6, estableciendo si la funcion pulmonar es nor-
mal o estableciendo cuando hay obstruccion el estadio
I-iv de EPOC; también indica la EPE.

4. Una vez realizadas ambas pruebas, y comprobado que
la técnica habia sido correcta, al paciente se le expli-
caban los resultados obtenidos, volviendo a valorar si se
producia un cambio de actitud (precontemplacion, con-
templacion o preparacion) y se ofertaba ayuda, en una
consulta de enfermeria, para la deshabituacion.

5. A los pacientes que el vitalograph indicaba la presen-
cia de una obstruccion bronquial se les solicitaba una
espirometria confirmatoria.

6. Posteriormente, cuando el paciente acudia de nuevo a la
consulta por cualquier motivo, se le interrogaba por
la situacion en ese momento de su habito tabaquico
(igual, descenso, aumento, abandono con o sin la ayuda
de farmacos, recaida); si indicaba que lo habia abando-
nado le volviamos a realizar una nueva cooximetria.

Hemos valorado el incremento de nuevos diagndsticos
de EPOC entre nuestros pacientes fumadores. Los datos
de deshabituacion alcanzados en nuestra CMF los hemos
comparado con los alcanzados en una CET de otro CS a la
que acudian los fumadores que solicitaban ayuda (desde
su creacion en febrero del 2013 hasta mayo del 2014). En
la consulta especifica del otro CS se han valorado las mis-
mas variables que en nuestra consulta salvo la cooximetria
(no disponen de cooximetro) y la actitud frente al taba-
quismo, puesto que todos los pacientes estaban ya en fase de
preparacion.

Criterio de exclusion: pacientes que no han conseguido
realizar una técnica correcta del vitalograph.

El andlisis de datos lo hemos realizado con un paquete
estadistico SPSS: para las variables cuantitativas determi-
nacion de las medias y la t-student para comparacion de
medias y para las variables cualitativas la Chi-cuadrado
para comparacion de porcentajes. El nivel de significacion
estadistica ha sido p <0,05 con los correspondientes inter-
valos de confianza al 95% (IC).
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Figura 1 Evolucion de la actitud de los pacientes de la CMF

después de comentarles los resultados del vitalograph. n=176.

Resultados

Globalmente se han evaluado 209 fumadores, con una edad
media de 47,03 anos (DE 13,61), siendo varones el 60,3%,
presentando antecedentes personales de EPOC y/o ECV el
12,9%, con un consumo medio de 27,69 paquetes/ano, rea-
lizando la técnica del vitalograph correctamente el 86,6%.
En la CMF se han evaluado, a lo largo de los 3 anos, 176
pacientes fumadores (95 el primer afno, 51 el segundo y 30 el
tercero); de los cuales el 59,7% eran varones. La edad media
era de 46,2 anos (DE 14,07) sin diferencias entre sexos. El
9,7% presentaban antecedentes personales de EPOC y/o ECV.
El consumo global fue de 25,49 paquetes/ano (DE 20,63).
La cantidad de CO exhalada fue de 18,1 ppm (DE 12,3). El
88,1% (155 pacientes) realizaron correctamente la técnica
del COPD-6.

En la CET han sido atendidos 33 pacientes, 63,6% varones
(p=NS comparada con los datos de la CMF) con una edad
media 51,5 anos (DE 1,7) (p=0,042), un consumo global de
39,34 paquetes/ano (DE 22,3) (p=0,001) y con anteceden-
tes personales de EPOC y/o ECV en el 30,3% de los pacientes
(p=0,003), realizando la técnica del vitalograph correcta-
mente el 78,8% (p=NS).

En la CMF observamos un aumento de los pacientes en
fase de contemplacion y preparacion tras explicarles los
resultados obtenidos con la cooximetria y el Vitalograph
COPD-6 (fig. 1).

Hemos observado diferencias significativas entre la edad
cronologica y la EPE en los pacientes que habian realizado
bien la técnica del vitalograph en ambos CS, diferencias que
en la CMF se incrementan en los mas fumadores (tabla 1).

El grado de dependencia tabaquica es superior en los
fumadores que han acudido a la CET (fig. 2).

También en la CET el porcentaje de grandes fumadores
(mas de 20 cigarrillos/dia) en el momento de acudir a la
consulta era superior al de la CMF (fig. 3).

De los 155 pacientes que han realizado correctamente la
técnica del Vitalograph COPD-6 en la CMF el vitalograph ha
catalogado 131 (84,5%) normales (sin obstruccion bronquial)
y 24 con algln grado de obstruccion bronquial: 10 (6,5%) con
obstruccion leve, 12 (7,7%) con obstruccion moderada y 2
(1,3%) con obstruccion grave.
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Figura4 Datos evolutivos del habito tabaquico en los pacien-

tes que han vuelto a la consulta durante el periodo de estudio.

Resultados del objetivo principal: en la CMF de los
151 pacientes (85,8%) que tenemos datos evolutivos, un
24,5% han dejado de fumar, un 41,7% han disminuido su
consumo y el resto (33,8%) mantienen el mismo habito taba-
quico (fig. 4).

Resultados de los objetivos secundarios:

De los 24 pacientes de la CMF con datos de obstruccion
bronquial con el vitalograph se ha realizado una espirome-
tria en 16 pacientes, confirmandose la obstruccion bronquial
solo en 9, generandose un nuevo diagnostico de EPOC en 6
de los mismos.

En la CET casi el 50% de los pacientes que han acudido
han abandonado el habito tabaquico.

De los 37 pacientes que en la CMF han abandonado el
tabaquismo solo 2 (5,4%) han utilizado algin farmaco de
ayuda, mientras que en la CET, de los 16 pacientes que indi-
can que ya no fuman han utilizado farmacos de ayuda en
9 ocasiones (56,3%) (p=0,000).

Tabla 1 Edad cronoldgica y edad pulmonar esperada (EPE) de los pacientes con técnica del Vitalograph correcta en ambas
consultas, segun nivel tabaquismo
CMF CET
Edad EPE Diferencia p Edad EPE Diferencia p
IC dif. IC dif.
Global 45,9 57,4 11,4 0,000 Global 51,6 74,3 22,7 0,000
n=155 (9,1-13,6) n=26 (16,3-29)
Hasta 39,9 8,1 0,000 Hasta 49,2 75 25,8 0,013
25p/ano (5,7-10,5) 25p/ano (8,3-43,3)
n=93 n=6
>25p/a 55,3 71,6 16,3 0,000 >25p/a 52,3 74,1 21,8 0,000
n=62 (12-20,4) n=20 (14-29,3)

CET: consulta especifica de tabaquismo; CMF: consulta de medicina familiar; p/ano: paquetes tabaco/ano.
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En la CMF hemos podido volver a realizar una determina-
cion del CO exhalado en 31 de los 37 fumadores que indican
haber abandonado el tabaco, pasando de 14,6 ppm cuando
fumaban a 3,1 ppm después (p=0,000; IC 7,3-15,7).

Discusién

En ambos centros, el predominio de tabaquismo se ha
dado en varones, si bien los pacientes de la CMF son mas
jovenes, fuman menos en la actualidad y globalmente,
siendo su dependencia del tabaco menor y cuentan con
menores antecedentes personales de ECV y/o EPOC lo
que hace que en nuestro CS predomine la prevencion pri-
maria mientras que en la CET predomina la prevencion
secundaria'.

En estudios anteriores' se ha observado que a un mayor
consumo de tabaco la diferencia entre la edad cronoldgica
y la EPE es mayor, dato que coincide con nuestros resulta-
dos, viéndose que tras el abandono del tabaco esta EPE se
reduce. Aunque hay estudios'®'” que indican que comentar
los resultados obtenidos con el vitalograph, sobre todo la
EPE, no influye en la decisién que toma posteriormente el
paciente con respecto a su habito de fumar, en otros estudios
si que se ha observado su influencia en un mayor abandono'®.
En la CMF parece, segun informacion verbal de los pacien-
tes, que lo que mas ha influido a nuestros fumadores para
modificar su habito ha sido conocer su EPE. En nuestro estu-
dio, los pacientes de la CMF tras explicarles los resultados,
han incrementado significativamente los que han pasado a
una fase de preparacion, datos muy superiores a los refe-
ridos por otros autores tras explicarles los resultados de la
espirometria’® a sus pacientes.

Ya que los pacientes han acudido a la CET por propia ini-
ciativa, quizas motivados por su situacion actual de salud, el
porcentaje de pacientes que han abandonado el tabaquismo
ha sido mayor en dicha consulta que en la CMF, en la que
se ha realizado una busqueda activa de fumadores cuando
acudian por cualquier motivo. Sin embargo, el porcentaje
de abandono en nuestro caso (24,5%) podemos considerarlo
muy bueno, ya que se ha producido integrando en la con-
sulta diaria la utilizacion del vitalograph, técnica que es
rapida y sencilla, sin precisar ser remitidos a una CET, lo
que podria abaratar el coste de la deshabituacion. Nuestros
datos de abandono del tabaquismo son discretamente infe-
riores a los referidos en diversos trabajos'®?%2" que utilizan
una intervencion intensiva en una CET, pero superiores a los
que refieren los mismos autores cuando se realiza la practica
del consejo minimo en la consulta diaria, e incluso a otros
trabajos de nuestro entorno, que utilizan una intervencion
intensiva??-24,

Aunque la informacion dada a los pacientes sobre el CO
que han exhalado no parece influir en la determinacion de
abandonar el habito de fumar?, y aunque existe un porcen-
taje de falsos positivos y negativos?®?’ en nuestro estudio,
en la CMF hemos utilizado como confirmacion del abandono
tabaquico la determinacion del CO exhalado, comparando
los resultados con los obtenidos previamente alcanzando un
descenso significativo del mismo, por lo que tenemos una
cierta seguridad de que lo que nos refieren los pacientes
sobre su abandono del tabaquismo es verdad, confirmacion
que no se ha realizado en la CET.

El porcentaje de farmacos utilizados”® en la ayuda del
abandono del tabaquismo ha sido ostensiblemente menor
en la CMF con respecto al de la CET, quizas en parte debido
a que el nivel de dependencia en nuestros pacientes era
menor.

Un beneficio adicional que hemos obtenido en nuestra
CMF es el aumento de nuevos diagndsticos de EPOC tras
la realizacion de la espirometria en aquellos pacientes con
unos datos de obstruccion bronquial en el vitalograph. En la
actualidad esta en marcha el estudio FUMEPOC?’ para valo-
rar la influencia del uso del vitalograph en el diagndstico
precoz de la EPOC.

Hay que tener en cuenta que en los resultados de desha-
bituacion que presentamos tanto en la CMF como en los de la
CET no hablamos de pacientes ex-fumadores, sino de pacien-
tes que han abandonado el habito al menos durante varios
meses, no sabiendo en la actualidad cuantos de ellos con-
seguiran dicho abandono durante mas de un afo. De todas
maneras, en nuestro caso, cada vez que el paciente acude
de nuevo a la consulta por cualquier motivo le interroga-
mos sobre la evolucion del habito, por lo que el porcentaje
de pacientes que persisten en el abandono es bastante fia-
ble, maxime cuando lo objetivamos con la medicion del CO
exhalado.

Entre los pacientes hay un elevado porcentaje (42,3%)
que reconocen haber disminuido el consumo de cigarrillos
tras haberles explicado los resultados de las pruebas reali-
zadas, lo cual como indican algunos autores®® mejora a la
larga el abandono tabaquico.

Entre las principales limitaciones de este trabajo es que
sus resultados, al ser solo de una consulta, no pueden ser
extrapolados a otras, ademas, dichos resultados no hacen
referencia a la duracion del abandono. Sin embargo, dado
que en la CMF se ha introducido una actitud sistematica
proactiva frente al tabaquismo, la reiteracion de los mensa-
jes a los pacientes fumadores (sobre todo de la EPE) cada vez
que vuelven a pasar por la consulta, les ayuda en su decision
de cambio de habito en aquellos que se encuentran en una
fase de precontemplacion o contemplacion. Otra limitacion
es el reducido nimero de pacientes que se han atendido en
la CET, influenciado légicamente porque el periodo evaluado
(15 meses desde su puesta en funcionamiento) es menor
que en la CMF, aunque, hay que tener en cuenta que la
comparacion de resultados entre las

2 consultas ha sido solo un objetivo secundario del pre-
sente trabajo.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores declaran que en este articulo no aparecen datos de
pacientes.
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