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Estenosis adrtica y anemia
ferropénica de causa no
aclarada. ;Sindrome de Heyde?

l;!)uw!-h:':

Aortic stenosis and iron deficiency anaemia
of unclear cause: Heyde’s syndrome?

Sr. Director:

El sindrome de Heyde fue descrito en 1958 por Edward C.
Heyde como la asociacion entre hemorragia digestiva por
angiodisplasia intestinal (Al) y estenosis adrtica (EA)'.

Presentamos el caso de un vardn de 63 anos con antece-
dentes de hipertension y tabaquismo, que acude al médico
de Atencion Primaria por disnea progresiva de 2 meses e
intolerancia al declbito en la Ultima semana. En la explo-
racion fisica destaca intensa palidez mucocutanea y un
soplo mesosistdlico polifocal mas audible en foco adrtico, no
conocido previamente. El paciente es derivado al servicio
de urgencias hospitalarias, realizandose una analitica que
muestra hemoglobina de 6,5 g/dl y hematocrito del 24%. Se
decide transfusion sanguinea e ingreso en Medicina Interna
para estudio.

Durante su hospitalizacion, presento ferropenia sin obje-
tivarse sangrado en el estudio endoscopico. La tomografia
axial computarizada de torax y la ecografia abdominal
no mostraron hallazgos significativos. El ecocardiograma
mostré una EA severa con una valvula moderadamente
engrosada y calcificada.

Dada la evolucion favorable, se desestimo nuevo estudio
endoscopico con toma de biopsia intestinal para descartar
Al. Fue dado de alta con hemoglobina de 10,4 g/dl y control
en las consultas de Cardiologia y Medicina Interna con la
sospecha clinica de sindrome de Heyde.

La Al es una enfermedad degenerativa de la mucosa
intestinal en la que se produce una malformacion vascular.
Generalmente afecta al colon derecho y provoca hemorra-
gia digestiva baja, pero también se han descrito casos de
anemia por afectacion del intestino delgado. La etiopato-
genia, aunque desconocida, esta relacionada con el déficit
adquirido del factor von Willebrand (FvW), que favorece el
sangrado, y con la EA?. El tratamiento de eleccidn es qui-
rdrgico, aunque existen alternativas como el tratamiento
farmacoldgico y endoscépico mediante coagulacion con
laser?.

Algunos autores refieren que el bajo gasto producido por
la EA produciria una isquemia de la mucosa intestinal, dando
lugar al sangrado de la Al*. La EA también se ha relacionado
con el déficit de FYW?, siendo el tratamiento de eleccion
el reemplazo valvular. Sin embargo, tras esta intervencion,
algunos pacientes presentan nuevo episodio de hemorra-
gia, por lo que el recambio valvular como primera opcion
para el tratamiento del sindrome de Heyde es controver-
tido, aunque parece demostrar menor tasa de recurrencia
de sangrado que la reseccion intestinal®.

Este caso, aln sin haber podido confirmar el diagnostico
de sindrome de Heyde, pretende plantear esta enfermedad
como posible diagnéstico diferencial en aquellos pacientes
con EA e historia de sangrado o anemia no filiada’, particu-
larmente en pacientes de edad avanzada, en los que la Al y
la EA son mas frecuentes®.
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Tropicaltelemedicine.org:
una nueva herramienta para
proyectos de cooperacion
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Tropicaltelemedicine.org: A new tool
for medical cooperation projects

Sr. Director:

La telemedicina es una disciplina nacida para tratar de dar
respuesta desde la distancia a casos clinicos, realizar educa-
cién médica y hasta asesorar en la realizacidn de cirugias'-2.

Una de las especialidades donde mas se ha desarrollado
es la dermatologia, debido a la idiosincrasia de la misma,
ya que permite la realizacion de fotografias como material
complementario a una breve pero detallada historia clinica.
Actualmente se utiliza para agilizar las listas de espera en
muchas areas de salud de nuestro sistema sanitario piblico®.

El concepto de Salud Internacional o Medicina Tropical
hace referencia a aquella atencion sanitaria que se lleva
a cabo en paises donde la patologia infecciosa es la domi-
nante, y donde el conocimiento de la epidemiologia local y
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la presentacion clinica se vuelven fundamentales, debido a
la ausencia de los modernos métodos diagndsticos®.

En la region sur del planeta, la escasez de médicos es
notoria en casi cualquier punto de la geografia, y el acceso
a la atencion especializada es exclusiva de las grandes capi-
tales. La gente, que vive a miles de kildbmetros de distancia,
perderia dias en llegar debido al mal estado de la red vial,
y no puede permitirse el gasto de tiempo y dinero. Por ello,
los casos intentan resolverse en pequenos puestos de salud
atendidos por médicos o estudiantes que van a terminar la
carrera, o por enfermeros. Muchas veces la complejidad de
los casos escapa al nivel de formacion de los profesionales
que los atienden’.

En los paises del norte, muchos son los médicos que
aprovechan su periodo de vacaciones o que solicitan per-
miso como servicios especiales para tratar de aportar sus
conocimientos sobre medicina en lugares donde la escasez
de médicos causa dramaticas consecuencias. Sin embargo,
la enfermedad que se encuentran es muy diferente a la
que estan habituados a atender en su pais de origen y, en
ocasiones, pueden verse sobrepasados por los casos y por la
ausencia de medios para poder diagnosticarlos o tratarlos.

El proyecto www.tropicaltelemedicine.org® pretende
funcionar como una herramienta de apoyo para todos
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