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Hiperhomocisteinemia en
paciente politoxicomano
interno en centro penitenciario

@ CrossMark

Hyperhomocysteinemia in a multiple drug
addicted patient held in a penitentiary center

Introduccion

La homocisteina, un aminoacido intermediario en el meta-
bolismo de la metionina a la cisteina, es un factor de riesgo
independiente para las patologias vasculares aterosclero-
ticas y para los tromboembolismos venosos recurrentes’.
La hiperhomocisteinemia es una patologia de etiologia
multifactorial, en la que intervienen factores genéti-
cos, nutricionales, sobre todo deficiencia de acido folico,
vitamina By, y vitamina B, insuficiencia renal, enfermeda-
des hepaticas, endocrinopatias y el uso de drogas’. Los
pacientes que la padecen presentan frecuentemente com-
promiso 6seo y neurolodgico, asi como trombosis arteriales y
venosas’.

Caso clinico

Paciente varon de 36 aios interno en un centro penitencia-
rio, apendicectomizado, intervenido en 2002 por rotura del
ligamento rotuliano y cuadricipital de la rodilla izquierda a
consecuencia de una caida, fumador de 10-12 cigarros/dia,
bebedor importante, politoxicomano consumidor de heroina
y cocaina fumadas e inhaladas desde hace varios afos, virus
de la inmunodeficiencia humana (VIH) y virus de la hepatitis
C (VHC) negativos, en tratamiento con olanzapina velotab
10mg 0-0-1 y pregabalina 75mg 1-0-0. Episodio de trom-
boembolismo venoso periférico en axila derecha, sin causa
local conocida, tratado con heparinas de bajo peso molecu-
lar (HBPM) durante 3 meses con buena evolucion. No refiere
otros episodios trombdticos ni clinica hemorragica.

Valores analiticos

1. Estudio basal de coagulacion:
e Actividad protrombina (international
ratio): 100% (1,00).

normalized

http://dx.doi.org/10.1016/j.semerg.2014.09.007

e Tiempo de tromboplastina parcial activado (ratio): 30”
(1,0).
o Fibrindgeno: 518 mg/dl.
e D-Dimero: 223 ng/ml.
2. Hemograma:
e Hemoglobina: 15,0g/dl.
e Leucocitos: 5.500/mm?.
o Plaquetas: 162.000/mm?3.
3. Factores madurativos:
e Acido félico: 4,1 ng/ml (n>4,2).
e Vitamina B;: 354 pg/ml.
4. Anticuerpos antifosfiolipido:
e Anticuerpo lUpico: positivo débil (1,24).
e Anticuerpo anticardiolipina: negativos.
o Anticuerpo anti-p,-glucoproteina: negativos.
5. Inhibidores naturales de la coagulacion:
e Antitrombina-Ill: 106%.
e Proteina S funcional: 106%.
e Proteina S libre: 105%.
e Proteina C (cromogénica): 82%.
e Activated Protein C Resistance V: 3,09 (n>2,3).
Homocisteina total en plasma: 13,9 umol/l (n>5-12).
7. Marcadores genotipicos:
e Factor V Leiden: negativo.
e Mutacion Factor Il 20210: negativo
e Mutacion metil tetrahidrofolato reductasa (MTHFR):
negativo.

o

Ante estos resultados se emite el juicio clinico de hiper-
homocisteinemia leve secundaria a déficit leve de acido
folico; presencia de un inhibidor antifosfolipido circulante
de tipo anticuerpo lUpico muy débil.

La actitud que se recomienda en situaciones de inmovili-
zacion prolongada (cirugia, reposo prolongado, infecciones
graves, etc.) es la de iniciar profilaxis a dosis de riesgo estan-
dar de HBPM.

Se pauta tratamiento con acido félico + cianocobalamina
400/2 pg/dia, asi como dieta rica en frutas y verduras.

Se repiten las analiticas a los 2meses, dando como
resultado la normalizacion del acido félico (4,9ng/ml)
y la desaparicion del inhibidor antifosfolipido circulante,
por lo cual se prolonga el acido félico +cianocobalamina
durante 2meses mas. En posteriores controles continta
la leve hiperhomocisteinemia, manteniéndose en rangos
dentro de la normalidad el acido folico y la vitamina By,
pero se detecta una anemia ferropénica con disminucion
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de la hemoglobina, hematocrito, hierro, ferritina e indice
de saturacion de transferrina, por lo cual se inicia trata-
miento con un comprimido diario de sulfato ferroso durante
4 meses.

Actualmente el paciente se encuentra aclinico, no pre-
sentando alteraciones analiticas significativas.

El anticuerpo lUpico es un anticuerpo antifosfolipido
relacionado con la aparicion de trombosis venosas o arte-
riales, tal y como descubrieron Bowle et al. en el 1963*.
Existe una gran variabilidad dentro de la prevalencia de
la hiperhomocisteinemia®. El aumento de la homocisteina
provoca que se formen radicales O, lo cual afecta al endo-
telio vascular, inhibiendo la division de sus células, ademas
altera la coagulacion y la fibrindlisis®. Las causas etio-
logicas mas logicas en este caso son el déficit de acido
folico, debido a su influencia en las vias metabdlicas de
la homocisteina’, y los habitos tdxicos (alcohol, tabaco y
drogas)®. En este caso no se han detectado mutaciones,
siendo la MTHFR la catalizadora de la conversion de 5, 10-
metilentetrahidrofolato a 5-metiltetrahidrofolato, que es
la principal forma circulante de acido félico; la mutacion
C677T MTHFR se ha asociado con un mayor nivel de homo-
cisteina en plasma, sobre todo si hay déficit de folato’. Por
los valores de la homocisteina la podemos encuadrar den-
tro del rango de las leves'®. Asi mismo, existen estudios
por los que se podria relacionar la trombosis venosa axilar
y la hiperhomocisteinemia’, aunque también podria ser un
hallazgo casual.

La falta de otras manifestaciones clinicas, la negativiza-
cion del anticuerpo lUpico y la normalizacion de los niveles
de acido félico tras el tratamiento nos hacen pensar en un
pronostico favorable para el paciente, siempre y cuando
abandone los habitos de riesgo.

El interés de este caso para el médico de familia se basa
en su originalidad, en las caracteristicas del paciente y en los
parametros analiticos con los cuales se trabaja, circunstan-
cias todas muy poco comunes en la practica clinica diaria,
pero que pueden servir para un conocimiento mas profundo
de estas patologias, su relacion con eventos tromboemboli-
COs Y su manejo.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores declaran
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Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
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los pacientes y/o sujetos referidos en el articulo. Este docu-
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