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PALABRAS CLAVE Resumen ,
Cancer de pulmén; Antecedentes y objetivos: Nos proponemos conocer la magnitud del cancer de pulmon en Avila:
Incidencia; sus tasas de incidencia y aspectos epidemiologicos importantes en el afio 2012, comparandolo
Tasas; con los resultados de estudios conocidos realizados con la misma metodologia cada 5 anos,
Epidemiologia; desde hace ya 2 décadas.

Tabaco; Pacientes y métodos: Inclu,sién prospectiva de todos los pacientes diagnosticados de cancer de
Adenocarcinoma pulmoén en la provincia de Avila a lo largo del afo 2012.

Resultados: Se diagnosticaron 81 enfermos, 70 hombres y 11 mujeres, con edad media de 72,1
anos (extremos: 44-91), superior a la encontrada en estudios anteriores. Dan lugar a unas tasas
de incidencia en 2012, brutas y ajustadas a la poblacion mundial estandar, de 80,99 y 31,23 por
100.000, respectivamente, en los hombres, y 12,97 y 5,68 por 100.000 en las mujeres. Estas
tasas son menores, en ambos sexos, a las encontradas en Avila en el afio 2002.

En 2012 habian sido fumadores el 80,25% (90% de los hombres y 18,18% de las mujeres), aun-
que al diagndstico lo habian dejado el 68,75%. Realizamos diagnodstico clinico-radiologico en 9
(11,1%) y cito-histoldgico en 72 (88,9%). Tipos histologicos: adenocarcinomas 37,5%; escamo-
sos 33,3%; microciticos 13,8%; indiferenciados no microciticos 11,1%; células grandes 2,77% y
carcinoides 1,38%. Los tratamientos mas frecuentes fueron quimioterapia (50,6%), sintomatico
(23,4%) y cirugia (12,3%).
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Conclusiones: En los Ultimos 10 afios disminuye la incidencia del cancer de pulmén en Avila
en ambos sexos. En 2012 los pacientes han sido mas ancianos, predominando la histologia
adenocarcinoma y el tratamiento con quimioterapia.

© 2014 Sociedad Espanola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier
Espafa, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Lung cancer in Avila province, Spain. Incidence rates, epidemiolgy of the year 2012
and trends in the last 20 years

Abstract

Background and objectives: To determine the extent of lung cancer in Alvila. Its incidence rates
and significant epidemiological aspects of the year 2012 were recorded, and the results of each
5-year period (up to 20 years) were compared with those of known studies conducted using the
same methodology.

Patients and methods: A prospective study was conducted on all patients diagnosed with lung
cancer in the Province of Avila throughout the year 2012.

Results: A total of 81 patients were diagnosed, of whom 70 were males and 11 females, with a
mean age of 72.1 years (range: 44-91), and was higher than that found in previous studies. This
gave gross, and adjusted to the standard world population, incidence rates in 2012 of 80.99
and 31.23 per 100,000, respectively, in males, and 12.97 and 5.68 per 100,000, respectively in
females. These rates are lower in both sexes than those found in Alvila in 2002.

In 2012, 80.25% had been smokers (90% of males and 18.18% of the women), although, on
diagnosis, 68.75% had quit smoking. A clinical-radiological diagnosis was made in 9 (11.1%),
with a histocytological diagnosis in 72 (88.9%). The histological types were: adenocarcinomas
in 37.5%; squamous in 33.3%; microcytic in 13.8%; undifferentiated non-small cell in 11.1%;
large cell in 2.77%, and carcinoid in 1.38%. The most frequent treatments were chemotherapy
(50.6%), symptomatic (23.4%), and surgery (12.3%).

Conclusions: The incidence of lung cancer in Avila has decreased in both sexes in the last 10
years. In 2012, the patients have been older, the majority with adenocarcinoma histology, and
receiving chemotherapy.

© 2014 Sociedad Espanola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Published by Elsevier

Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

De acuerdo con la informaciéon proporcionada por la
International Agency for Research on Cancer (IARC), el
cancer de pulmon (CP) continuaba siendo en 2008 en los
hombres el tumor mas frecuente (1.095.220 casos) y el que
ocasioné un mayor numero de muertes (951.000)'. En las
mujeres ocupaba, en ese ano, el cuarto lugar en incidencia
(513.600 casos) y el segundo en fallecimientos (427.400)".
Estimaciones mas recientes, para el afo 2012, plantean en
Europa 409.900 nuevos casos (290.700 en hombres y 119.200
en mujeres), siendo también responsable de la mayor mor-
talidad por tumores: primera causa en hombres (254.400)
y la tercera en mujeres (99.000)2. En este mismo estudio
la prevision para Espana era de 21.780 casos nuevos en los
hombres (segundo tumor tras el de prostata) y 4.940 en las
mujeres (tercero tras los de mama y colorrectal), con el
mayor nimero de fallecimientos por causa tumoral: 21.120
personas (17.430 hombres y 3.690 mujeres)’. Tales cifras
y la enorme repercusion sociosanitaria del CP en nuestro
entorno geografico® justifican una vigilancia continua en las

correspondientes areas sanitarias y asistenciales, entre las
cuales, también sabemos, existen claras diferencias en las
tasas de incidencia o mortalidad y su evolucion temporal®®.

Teniendo esto en cuenta, y ante la ausencia de un regis-
tro de tumores poblacional afianzado en la provincia de
Avila, nos hemos propuesto, en un estudio prospectivo:
a) conocer la incidencia del CP y otros datos epidemiolo-
gicos con trascendencia clinica, no siempre recogidos en
registros de tumores, en todos los pacientes diagnostica-
dos en Avila en el afio 2012; b) conocer la tendencia que
sigue la enfermedad, especialmente desde 2002 cuando
se documentaron las tasas de incidencia mas elevadas en
hombres y mujeres’; y c) comparar los resultados de carac-
ter clinico y epidemiologicos de 2012 con los obtenidos
en los estudios abulenses llevados a cabo con la misma
metodologia cada 5 afos, desde hace ya 2 décadas’~"°.
Podremos con ello conocer mejor la magnitud y tenden-
cias de diferentes aspectos importantes de la enfermedad,
Gtiles para hacer en nuestro medio una mejor prevision
de las necesidades asistenciales, de recursos, prevencion
e investigacion.
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Métodos

Se han incluido prospectivamente a todos los pacientes resi-
dentes, al menos durante un afno, en la provincia de Avila,
diagnosticados a lo largo del afo 2012 de CP primario, por
métodos citohistoldgicos, segun la clasificacion de la OMS
de 2004"" y los cambios propuestos en 2011'2, o por méto-
dos clinico-radioldgicos. Esto Ultimo cuando por distintos
motivos no se han podido completar los procedimientos diag-
nosticos, si el enfermo presentaba un estudio radioldgico y
clinica compatibles. Se han excluido los tumores pulmona-
res benignos, pleurales, linfoproliferativos, metastasicos y
las lesiones preneoplasicas.

Para el reclutamiento de los pacientes nos hemos basado
en la informacion obtenida en los servicios de neumolo-
gia, medicina interna, anatomia patoldgica, documentacion
clinica, oncologia y comité de tumores pertenecientes al
Complejo Asistencial de Avila; también en la procedente
del Hospital General Nuestra Sefiora del Prado de Talavera
de la Reina, al que pueden acudir los enfermos residentes
en el Valle del Tiétar, en funcion de los recientes acuerdos
establecidos entre las comunidades de Castilla La Mancha y
Castilla y Leon. Hemos utilizado en 2012 la informacion de
los campos filiacion, factores etioldgicos, diagndstico y tra-
tamiento de la misma hoja de recogida de datos empleada
en los estudios locales del conjunto de los afios 1992-19938 y
de 20027 y en los regionales de 1997° y 2007'°. Se considera-
ron fumadoras a las personas que habian consumido al menos
un cigarrillo al dia durante un ano, o mas de 365 cigarrillos
en su vida'?, y exfumadoras a quienes habian abandonado el
tabaco como minimo 6 meses antes del diagnostico y siempre
antes del comienzo de los sintomas del CP.

Para el calculo de las tasas brutas de incidencia de 2012
usamos la cifra oficial de poblacion del padréon de 1 de enero
del mismo afo (171.265 personas)'*. Siguiendo la metodo-
logia de estudios anteriores se han ajustado las tasas por
edad y sexo, método directo, basandonos en la poblacion
castellano leonesa de 2012, en la espafnola de 2012, en la
europea estandar y en la mundial estandar, con la ayuda del
programa informatico Epidat 3.1. En el primer estudio, el
combinado de los afios 1992 y 1993, contamos con las tasas
brutas y las ajustadas por edad a la poblacion espafiola®.
Realizamos estadistica predominantemente descriptiva, lle-
vando a cabo la comparacion de datos con los intervalos de
confianza, el test de Chi cuadrado y el test exacto de Fisher
(significativo: p <0,05 bilateral).

Resultados

Aunque inicialmente habiamos incluido 82 pacientes, la pos-
terior revision anatomopatoldgica de uno de ellos condujo
a la modificacion del diagnéstico, por lo que fueron defi-
nitivamente 81 enfermos, 70 hombres y 11 mujeres, los
diagnosticados de CP en el afio 2012 en la provincia de Avila.
Dan lugar a unas tasas brutas totales de 47,3 por 100.000
habitantes, 80,99 hombres por 100.000 y 12,97 mujeres por
100.000. Estas tasas y las ajustadas por edad a la poblacion
castellano-leonesa, espanola, poblacion europea estandar
y poblacion mundial estandar se recogen en la tabla 1.
Como se aprecia en la figura 1 desde 2002 hasta el ano
2012 se ha producido una disminucion de las tasas brutas de
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Figura 1  Evolucion de las tasas brutas de incidencia del can-
cer de pulmon en la provincia de Avila. Casos por 100.000.

incidencia total, en hombresy en mujeres, que se traduce en
la disminucion de las tasas ajustadas a la poblacion mundial
estandar, aunque sin llegar a alcanzar diferencias estadisti-
camente significativas (tabla 2).

La edad media de los 81 enfermos diagnosticados en
2012 fue de 72,1 afnos (desviacion estandar [DE] 10,3 afos),
minima 44 y maxima 91, presentando las tasas brutas de
incidencia por grupo de edad y sexo que se exponen en
la figura 2. Habian sido fumadores en algin momento de
sus vidas 65 personas (80,25% del total, el 90% de los varo-
nes y el 18,18% de las mujeres). De los que habian fumado
44 (68,75% del total, todos varones), eran ya exfumadores
al diagnostico. Se ha comprobado (tabla 3) una disminu-
cion, aunque sin significacion estadistica, en el porcentaje
total de fumadores (p=0,082) y en el colectivo masculino
(p=0,094) de 2012 comparados con los resultados de 2007.
Entre estos anos hemos hallado un aumento significativo
del porcentaje total de exfumadores (p=0,0022) y en los
varones (p=0,0010).

En 2012 el diagnostico tuvo lugar solo por métodos
clinico-radiologicos en 9 pacientes (11,1%), cuya edad media
era de 82,77 anos (DE=5,45). En los 72 restantes predomi-
naba el tipo histologico adenocarcinoma (37,5%), también
entre las mujeres, aunque en los hombres lo hacia el esca-
moso (tabla 4). Como puede apreciarse en la figura 3 en
2012 se ha producido, con respecto a 2007, un importante
incremento de los tumores del tipo adenocarcinoma, esta-
disticamente significativo (p =0,00043) y una disminucion de
los tumores escamosos (p =0,040).
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Figura 2 Tasas brutas de incidencia del cancer de pulmon,
por grupos de edad, en la poblacién de Avila en el afio 2012.
Casos por 100.000.
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Tabla 1 Céncer de pulmén en la provincia de Avila en el afio 2012. Tasas de incidencia por 100.000, brutas y ajustadas
Tasas brutas Tasas ajustadas por edad a la poblacion
Castellano-leonesa Espanola Europea estandar Mundial estandar
Total 47,30 45,62 36,71 26,83 18,16
Hombres 80,99 84,11 66,65 47,11 31,23
Mujeres 12,97 11,98 9,94 7,82 5,68

Tabla 2 Tasas de incidencia de cancer de pulmén en la provincia de Avila de los afios 2002, 2007 y 2012, ajustadas por edad a

la poblacion mundial estandar

Afio 2002. Tasa APME (IC 95%)

Afio 2007. Tasa APME (IC 95%) Afio 2012. Tasa APME (IC 95%)

Total 23,53 (17,68-29,38)
Hombres 39,94 (29,58-50,29)
Mujeres 7,81 (2,35-13,28)

18,18 (13,39-22,96)
32,28 (23,58-40,97)
4,75 (0,95-8,54)

18,16 (13,56-22,75)
31,23 (22,93-39,53)
5,68 (1,74-9,61)

Tasa APME (IC 95%): tasa ajustada a la poblacion mundial estandar (intervalo de confianza del 95%).

Tabla 3 Porcentajes de pacientes fumadores y exfumadores en los estudios de los afios 1992-1993, 1997, 2002, 2007 y 20127-'°
1992-1993 1997 2002 2007 2012
Fumadores
Total 97,24 88,88 87,35 90 80,25
Hombres 100 98,41 98,65 97,2 90
Mujeres 0 11,11 23,08 33,3 18,18
Exfumadores
Total 45,28 45,31 53,94 43,47 68,75
Hombres 45,28 46,03 54,79 43,28 70,96
Mujeres - 0 33,33 50 0
Diferencias estadisticamente significativas:
" p=0,02.
* p=0,002.
™ p=0,001.

En el ano 2012 es patente el predominio del tratamiento
quimioterapico, como puede apreciarse en la figura 4y en la
tabla 5, junto a la evolucion de los tratamientos mas repre-
sentativos llevados a cabo en los 5 estudios de Avila. A lo
largo de los afos no se ha producido un cambio significativo
del porcentaje de pacientes intervenidos quirirgicamente

(p=0,51). La indicacion de radioterapia con intencion cura-
tiva se redujo entre 1992-1993 y 20027, pero no se ha
modificado después. Podemos confirmar la tendencia ascen-
dente del tratamiento con quimioterapia’, también desde
2002 al ano 2007 (p=0,018) y hasta el ano 2012 (p =0,0498),
y el descenso, igualmente significativo, del empleo de

Tabla 4 Tipos histologicos encontrados en los pacientes diagnosticados por citologia/histologia en Avila en el afio 2012

Total (%) Hombres (%) Mujeres (%)

Tipo histoldgico

Escamoso 24 (33,33) 24 (39,34) -

Microcitico 10 (13,88) 8 (13,11) 2 (18,18)

Adenocarcinoma 27 (37,5) 22 (36,06) 5 (45,45)

Indiferenciado 8 (11,1) 5 (8,19) 3 (27,27)

Células grandes 2 (2,77) 2 (3,27) -

Carcinoide 1(1,38) - 1(9,09)
Total 72 (100) 61 (100) 11 (100)

Indiferenciado: carcinoma indiferenciado no microcitico.
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Tabla 5 Tratamientos realizados en los diferentes estudios. Resumen general

1992-1993 (%) 1997 (%) 2002 (%) 2007 (%) 2012 (%) Total (%)
Cirugia 172 (15,74) 16 (22,53) 18° (20,68) 10 (12,5) 2 (2,46) 63 (14,76)
Cirugia + QT - - - 1(1,25) 8° (9,88) 9 (2,11)
RT curativa’ 17 (15,74) 9 (12,68) 3 (4,35) 2 (2,5) 3(3,7) 34 (7,96)
RT paliativa sola 3(2,77) 2 (2,82) 1(1,15) - 1(1,23) 7 (1,64)
Quimioterapia” 20 (18,51) 11 (15,49) 31 (35,63) 43 (53,75) 419 (50,62) 146 (37,19)
Quimio +RT - 5 (7,04) 7 (8,05) 5 (6,25) 7 (8,64) 24 (5,62)
Sintomatico™ 51 (47,22) 25 (35,21) 27 (31,03) 19 (26,75) 19 (23,46) 141 (33,02)
No confirmado - 3 (4,23) - - - 3(0,7)
Total 108 (100) 71 (100) 87 (100) 80 (100) 81 (100) 427 (100)

Quimio: quimioterapia; RT: radioterapia.
2 Incluye 2 pacientes tratados con cirugia + RT.
Incluye un paciente tratado con cirugia + RT.

Incluye 13 pacientes que recibieron también RT paliativa.

b
¢ Incluye 4 pacientes que recibieron también RT con intencion curativa
d

Disminucion estadisticamente significativa entre 1992-1993 y 2002 (p=0,02)’.
™ Incremento estadisticamente significativo entre 1992-1993 y 2002 (p=0,006)’. También entre 2002 y 2007 (p=0,018) y entre 2002 y

2012 (p=0,0498).

™" Disminucién estadisticamente significativa entre 1992-1993 y 2012 (p =0,0008).

tratamiento exclusivamente sintomatico entre 1992-1993 y
2012 (p=0,0008).

Discusioén

Ante la ausencia de un registro de tumores poblacional
consolidado, el presente estudio nos permite conocer la inci-
dencia real del cancer de pulmén en la provincia de Avila en
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Figura3  Evolucion de los tipos cito-histologicos de cancer de
pulmon en los diferentes afos estudiados.

ADENO: adenocarcinomas; C. PEQ: células pequefas; ESCM:
escamosos; OTROS: 1992-1993: 2 indiferenciados +uno célu-
las grandes; 1997: 3 indiferenciados+un carcinoide; 2002: 7
indiferenciados+2 carcinoides+2 células grandes; 2007: 11
indiferenciados + un carcinoide +uno células grandes; 2012: 8
indiferenciados + un carcinoide + 2 células grandes.
‘Disminucién significativa (p=0,04) en 2012 con respecto a
2007.

“Incremento significativo (p=0,0004) en 2012 con respecto a
2007.

Fuentes: Hernandez et al.”; Hernandez et al.%; Grupo de Estudio
del Carcinoma Broncopulmonar de la SOCALPAR’; y Hernandez
etal.'”,

el afo 2012, junto a otros aspectos clinico-epidemioldgicos
importantes, datos estos que podemos comparar con los pro-
cedentes de estudios anteriores’~"°.

En la poblacion abulense las tasas de incidencia del CP
en 2012 (tabla 1) han resultado inferiores, tanto en hombres
como en mujeres, a las disponibles en nuestro entorno de
periodos de tiempo no excesivamente alejados. En Cataluna
se encontraron tasas ajustadas por edad a la poblacion mun-
dial estandar de 52 por 100.000 en los hombres y de 8,3
por 100.000 en las mujeres entre los afios 2003 y 2007'°. En
los datos mundiales de incidencia aportados por la IARC se
calcularon para Espana en el ano 2012 tasas, ajustadas a la
poblacion mundial estandar, de 52,5 por 100.000 en hombres
y 11,3 por 100.000 en las mujeres'®. El mismo organismo,
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Figura4 Evolucion de los tratamientos realizados en los dife-

rentes anos de estudio.

“Disminucién significativa (p=0,02) entre 1992-1993 y 20027.
“Incremento significativo entre 1992-1993 y 2002 (p=0,006)7,
entre 2002 y 2007 (p=0,018) y entre 2002 y 2012 (p =0,049).
“"Disminucion significativa (p=0,0008) entre 1992-1993 y 2012.
Fuentes: Hernandez et al.”; Hernandez et al.%; Grupo de Estudio
del Carcinoma Broncopulmonar de la SOCALPAR’; y Hernandez
etal.’0,
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Figura5 Evolucion de las tasas brutas de mortalidad por can-

cer de pulmén en la provincia de Avila entre los afios 1975 y
2011.

Se acompana el grafico de las cifras de tasas pertenecientes a
diferentes afos representativos de su evolucion.

Fuente: Instituto de Salud Carlos III°.

también en estimaciones realizadas para el afno 2012, refiere
para Espana y como media europea, respectivamente, unas
tasas de incidencia por CP ajustadas a la poblacion europea
estandar de 76,8 y 68 por 100.000 en hombres 'y 15,7 y 21,6
por 100.000 en las mujeres’.

Para conocer mejor la realidad del CP en Avila conviene
analizar también su evolucion, para lo cual resultan muy
Gtiles los estudios previos de incidencia. En ellos ya habia-
mos comprobado un ascenso estadisticamente significativo,
tanto en hombres como en mujeres, entre las tasas brutas
de incidencia de la media de 1992 y 1993 y las encontradas
en el afio 2002’. Desde esta fecha, en la que hallamos las
tasas de incidencia mas elevadas, hemos comprobado como
se vienen reduciendo lenta y progresivamente en los hom-
bres, y también en las mujeres (fig. 1y tabla 2). Aunque el
estudio se ha realizado buscando de manera prospectiva y
exhaustiva a los pacientes, y realmente nuestras tasas bru-
tas de incidencia de 2012 (fig. 1) son similares a las tasas
brutas de mortalidad oficiales disponibles de 2011 (hombres:
86,08/100.000; mujeres: 9,65/100.000)° hay, sin embargo, 2
aspectos a tener en cuenta por su posible efecto en los resul-
tados. Por una parte el hecho de que estemos obteniendo
los datos de una poblacion en el entorno de los 170.000
habitantes' implica que la cifra absoluta de casos de CP,
especialmente entre las mujeres, es pequeia, y cambios de
escasa cuantia en las cifras conllevan cambios mas impor-
tantes en las tasas o en los porcentajes que nos interese
calcular. Y por otra, el cierto componente de azar en el
numero anual de pacientes al tomar los datos solo en uno
de cada 5 afos. En la practica, contar ya con datos de 5
estudios en los ultimos 20 afios, como se ha comentado’ ",
y poder complementarlos con el analisis de las tasas anuales
de mortalidad, disponibles hasta 2011 (fig. 5)°, resultaran de
gran ayuda para conocer la tendencia que va siguiendo el CP
en la provincia de Avila. En la figura 5 ¢ se aprecia como las
tasas brutas de mortalidad en los hombres ascienden prac-
ticamente hasta el ano 2002 alternandose posteriormente
descensos y ascensos. Tales tendencias son similares a las
que se aprecian en nuestros 5 estudios de incidencia (fig. 1),
aunque en estos es mas patente una moderada caida de las
tasas en los 10 ultimos afos. También las tasas brutas de
mortalidad de las mujeres de la figura 5 tienen semejanza

con las de los estudios de incidencia (fig. 1), de nuevo con
valores elevados en el ano 2002 y tasas menores a partir
de esta fecha, con lo que se interrumpe la clara tendencia
ascendente que se venia observando desde los primeros anos
de la década de los 90.

La evolucion de las tasas en los hombres abulenses sigue
la tendencia global observada para el conjunto nacional,
aunque en nuestros casos la disminucion en los UGltimos
anos es discreta. En Espana se ha constatado un descenso
del 1,3% anual de las tasas de mortalidad entre 2001 y
2007"7, apreciado también en varias comunidades auté-
nomas como Andalucia, Aragdn, Cataluna, Castilla-Leon,
etc.>% 11819 "aunque sabemos que en otras como Asturias o
Extremadura®® aln estan ascendiendo. En las mujeres abu-
lenses la tendencia observada en los Gltimos tiempos no
coincide con los claros ascensos de las tasas de incidencia y
mortalidad que de manera constante y progresiva se vienen
apreciando en Espafia®>'>"7-1%,

Debido a la escasa industrializacion de la provincia de
Avila la exposicion a toxicos laborales resulta poco frecuente
y, aunque carecemos de datos periodicos y homogéneos
sobre el consumo de tabaco en nuestra provincia, se puede
apreciar que en los referentes a Castilla y Ledn, recogidos
parcialmente en Avila en las diferentes Encuestas Nacionales
de Salud, los porcentajes de fumadores, hombres y mujeres,
han sido desde hace afos inferiores a la media espafola®.
Por tanto, la menor exposicion de los abulenses a los agentes
etioldgicos del CP?" podria ser la causa de que nuestras tasas
de incidencia hayan resultado mas bajas que las nacionales,
al menos con los datos conocidos hasta el ano 2008. Y esto
ocurre a pesar del envejecimiento de nuestra poblacion.
Como se sabe, las tasas son mas elevadas en las personas
ancianas?' (fig. 2), y en Avila, ademas de contar con la edad
media actual, 72,1 anos, superior a la de nuestros traba-
jos anteriores’ "0 y a los 67-68 afos referidos de media en
otras provincias?>~%°, el porcentaje de personas mayores de
64 anos es, desde hace tiempo, superior a la media nacional
(en 2012 un 24,3% frente al 17,4% espanol'*). Este enveje-
cimiento progresivo quiza influya en el hecho de que, en los
hombres, el descenso reciente de las tasas (moderado en las
de incidencia y apenas perceptible en las de mortalidad) sea
inferior al apreciable en otras zonas de Espana®. La dismi-
nucion de las tasas de incidencia y mortalidad observadas
en las mujeres abulenses a partir de 2002 (figs. 1y 5), en
contra de lo apreciado en nuestro entorno geografico, tiene
dificil explicacion. Quiza tenga relacion con el azar, ante el
escaso numero de mujeres diagnosticadas en 2007 y 2012,
por lo que hemos de estar atentos a la evolucion que pueda
seguir en proximos anos.

En el presente trabajo hemos encontrado porcentajes
inferiores de fumadores y mas altos de exfumadores que en
los anos anteriores, especialmente en el grupo de hombres
(tabla 3) y con respecto al ano 2007. Datos recogidos cerca
de este ano muestran en otros estudios porcentajes de fuma-
dores del 89%%° 0 90,2%'° y exfumadores del 48,8%'°. Como
se aprecia en las cifras de las sucesivas Encuestas Nacionales
de Salud? se esta produciendo una disminucién progresiva
del consumo de tabaco en Espafa a la que muy probable-
mente esté contribuyendo la promulgacion en 2005 y 2010
de las leyes de medidas sanitarias frente al tabaquismo?’.

En 2012 los tumores de estirpe adenocarcinoma han
sido los diagnosticados con mayor frecuencia, superando en
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Avila, por primera vez, a los de histologia escamosa (tabla
4y fig. 3). No resulta extrafno ya que, aunque esta histolo-
gia predominaba claramente en Espaia hace unos afios, era
el 38,6% frente al 20% de los adenocarcinomas segun datos
procedentes de 10.999 pacientes recogidos en registros de
tumores entre 1995 y 1999%, ya en 2007 en Cantabria'
los adenocarcinomas (34,13%) superaban a los epidermoides
(24,91%) y en otros lugares hacia tiempo que se observaba
un ascenso progresivo de los adenocarcinomas?2¢28, Tal
ascenso suele atribuirse al consumo, en décadas pasadas,
de cigarrillos con filtro, mas bajos en nicotina y alquitran,
en los que se llevan a cabo inhalaciones mas profundas capa-
ces de facilitar la llegada de carcindgenos a la periferia
pulmonar?'. Ademas, hay que tener presente que en el afio
2011 se publico una propuesta de cambios en la clasificacion
citohistoldgica para los adenocarcinomas pulmonares, ava-
lada por autores de la clasificacion de la OMS de 2004'? que
se adoptaron en nuestro centro, y podria de alguna manera
influir en las diferencias citohistoldgicas apreciadas entre el
ano 2012 y los previos.

En nuestros estudios de los anos 90 no nos planteamos
recoger la informacion correspondiente a la estadificacion
tumoral y no la hemos evaluado posteriormente. Pensamos
que la extension tumoral al diagnostico probablemente haya
cambiado poco a lo largo de estos anos (no hemos reali-
zado programas de diagndstico precoz o blsquedas activas
de pacientes), pero si que han cambiado la clasificacion
TNM (en la década de los 90 empleabamos la quinta edicion
y actualmente la séptima) o las técnicas de estadificacion
(ecobroncoscopia, tomografia por emision de positrones,
etc.). En cualquier caso, careciendo de la extension tumo-
ral, aln podemos valorar la evolucion de los tratamientos
de manera global. Analizando la tabla 5 junto con la figura 4
se puede apreciar que en el afo 2012 se han consolidado
las grandes tendencias sobre tratamiento de los pacientes
que ya se observaron en 2007. El tratamiento quimiote-
rapico se ha afianzado y predomina con porcentajes algo
mayores del 50%, de acuerdo a lo encontrado en otros estu-
dios espafoles’??¢, mientras que la cirugia con sus logicas
variaciones en los diferentes anos llega a una media en el
entorno del 15%, similar o algo inferior a la referida en otros
trabajos espanoles?>?>?°, Los cambios en las indicaciones,
combinaciones y mejoras técnicas, que con los anos se han
ido introduciendo en el tratamiento radioterapico, dificultan
la comparacion de nuestras cifras (tabla 5) con las de otros
estudios cuyos porcentajes de empleo varian entre el 4,7 y
el 34,5%%%230 Por (ltimo, se confirma la tendencia decre-
ciente del uso de tratamiento solo sintomatico que en 2012
se ha aplicado al 23,46% de los enfermos, en el entorno de
los indicados en otros lugares espafioles (19 al 30%)%22326.29,
Parece probable que, con el tiempo, cada vez se lleven a
cabo mas tratamientos activos, aunque hay que tener en
cuenta que hay un porcentaje de enfermos, ancianos fre-
cuentemente, que puede oscilar entre el 5y el 16%'%% en los
que solo disponemos de diagnostico clinico-radiologico vy, en
la mayoria de los casos, solo son considerados susceptibles
de recibir tratamiento sintomatico.

Conclusiones

En el ano 2012 las tasas de incidencia, brutas y aj,ustadas ala
poblacion mundial estandar en la provincia de Avila fueron

en los hombres 80,99 y 31,23 por 100.000, respectivamente
y en las mujeres 12,97 y 5,68 por 100.000, inferiores a la
media espaiola del afo 2008. Conociamos el aumento pro-
gresivo de las tasas de incidencia que se habia producido
en hombres y mujeres hasta alcanzar valores maximos en
2002’. Desde entonces han disminuido en ambos sexos. Esta
evolucion de las tasas abulenses se asemeja en los hombres
a la del conjunto nacional, pero en las mujeres de Avila,
con nUmeros escasos en 2007 y 2012, es contraria al ascenso
claro que predomina desde hace afos en Espana.

En el presente estudio hemos comprobado que los pacien-
tes diagnosticados en 2012 tenian mayor edad que los
conocidos de afos anteriores, que los adenocarcinomas han
sido por primera vez mas frecuentes que los escamosos
y que la quimioterapia se consolida como la opcion tera-
péutica empleada con mayor frecuencia. Afortunadamente
el porcentaje de exfumadores esta aumentando y el de
los fumadores reduciéndose, aunque el tabaquismo sigue
estando muy presente, con un papel etiologico fundamental,
por lo que es imprescindible seguir implementando medidas
encaminadas a reducir el consumo y la exposicion al humo de
tabaco. Es el momento de afianzar las medidas legales adop-
tadas en anos recientes y, en lo posible, tratar de hacerlas
mas eficaces.
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