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Apendagitis epiploica: una
causa infrecuente de dolor
abdominal a tener en cuenta en
atencion primaria
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Epiploic appendagitis: An uncommon cause of
abdominal pain in primary care

Sr. Director:

El dolor abdominal constituye un motivo de consulta habi-
tual, tanto en los centros de atencion primaria como en
los servicios de urgencias. Es un sintoma frecuente, y su
caracter inespecifico hace que hasta en un 50% de los casos
permanezca sin un diagnoéstico inicial. El aumento de la
utilizacion de la ecografia y tomografia computarizada en
los dltimos 15 afnos en el estudio del abdomen agudo en
urgencias ha puesto de manifiesto procesos que previamente
pasaban inadvertidos' por su evolucion benigna.

Se presenta el caso de una mujer de 51 afos que acudio
a urgencias por dolor abdominal en hemiabdomen izquierdo
de inicio brusco de una semana de evolucion, y que empeo-
raba con los movimientos del tronco, sin nauseas, vomitos,
fiebre, alteracion del habito intestinal ni sindrome miccio-
nal asociados. Antecedentes personales de colecistectomia
hacia 2 afos, obesidad y HTA. Habia sido valorada en su cen-
tro de salud 3 dias antes por dolor abdominal inespecifico
siguiendo tratamiento con metamizol con mejoria parcial de
la clinica. En la exploracidn fisica mostraba un buen estado
general con TA 121/63mmHg y T.2 36,5°c. A la palpacion el
abdomen era blando y depresible, con dolor intenso en vacio
y fosa iliaca izquierda (FIl). Sin masas ni megalias, ni signos
de irritacion peritoneal. Se realizd analitica completa desta-
cando una leucocitosis de 10.890/l, fibrinogeno 446 mg/dl
y LDH 518 U/l. Resto sin interés. En la radiografia de torax
y abdomen no se encontré ningln hallazgo patologico, y
ante la persistencia del dolor se recurrié a una tomogra-
fia computarizada abdominal que mostr6 una sutil lesion
grasa ovalada en Fll con discreta trabeculacion de la grasa
adyacente sugestiva de apendagitis epiploica incipiente.

Los apéndices epiploicos son pequeias protusiones de
tejido grado rodeadas de peritoneo, con una arteria y
una vena central que se encuentran a lo largo de todo
el intestino grueso formando 2 hileras. El recto carece de
ellos. La obstruccion del pediculo vascular ya sea secun-
dario a torsion o trombosis de la vena de drenaje da
lugar a un proceso inflamatorio denominado apendagitis

epiploica. Se consideran factores de riesgo la obesidad,
que aumentan su tamano, la actividad fisica intensa que
incrementa su movilidad y las comidas copiosas que cau-
san ectasia venosa esplacnica y trombosis>. Aunque en los
ultimos afios se han descrito varios casos en la literatura®#,
se trata de un proceso poco frecuente, que puede ocurrir
a cualquier edad, mas com(n en adultos jovenes”. Clinica-
mente se caracteriza por dolor abdominal de inicio subito,
intenso, localizado generalmente en hemiabdomen inferior
izquierdo, que el paciente senala a punta de dedo sin alte-
raciones del habito intestinal ni el estado general, y que
puede simular segln la localizacion derecha o izquierda una
apendicitis o una diverticulitis’. A diferencia de estas, la
apendagitis epiploica en un proceso autolimitado, benigno
y que Unicamente precisa de tratamiento sintomatico con
analgésicos, no siendo necesario el ingreso y que se resuelve
habitualmente en 1-2 semanas, salvo en las complicaciones
(ileo, abscesos), que son infrecuentes®>.

El médico de familia debe saber que la apendagitis
epiploica, a pesar de ser una entidad relativamente
infrecuente, es necesario tenerla en cuenta en el diagnos-
tico diferencial del dolor abdominal agudo localizado en
hemiabdomen inferior y que una vez realizado el diagnds-
tico es posible continuar con el seguimiento desde atencion
primaria.
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